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Введение 

В студенческой среде отмечается тенденция к 
увеличению распространенности заболеваний. В 
частности, студенты, страдающие хроническими 
патологиями сердечно-сосудистой, опорно-
двигательной, желудочно-кишечной и зрительной 
систем, освобождаются от посещения занятий по 
физической культуре. Однако оптимальные физи-
ческие нагрузки для таких студентов могут ока-
зать существенную роль в плане сохранения их 
здоровья, физической и умственной работоспо-
собности [6]. В контексте учебного процесса, ле-
чебная физическая культура представляется одним 
из наиболее целесообразных методов физической 
нагрузки. 

Лечебная физическая культура (ЛФК) – часть 
физической культуры, которая направлена на ле-
чение заболеваний, профилактику повреждений и 
ухудшение физического состояния [2]. 

Существует множество форм лечебной физиче-
ской культуры: гигиеническая гимнастика, занятие 
лечебной гимнастикой, самостоятельные занятия 
физическими упражнениями, лечебная дозирован-
ная ходьба, дозированные восхождения, массовые 
формы оздоровительной физической культуры [8]. 
Однако не каждая форма ЛФК является универ-
сальной, поэтому необходимо учитывать индиви-
дуальные особенности каждого студента. 

Цель работы: изучение проблемных аспектов 
заинтересованности студентов в занятиях лечеб-
ной физической культурой (далее – ЛФК). 

Материалы и методы исследований 
Анализ результатов опроса студентов Россий-

ской таможенной академии, относящихся к специ-

альной медицинской группе, был проведен с це-
лью выявления факторов, влияющих на их участие 
в занятиях лечебной физической культурой. 
Опрос, состоящий из семи вопросов, был органи-
зован с использованием Google Forms и охватывал 
такие темы, как мотивация к занятиям ЛФК, при-
чины недостатка интереса к ним, а также возмож-
ные пути повышения вовлеченности студентов в 
данную практику. Опрос прошли 150 обучающих-
ся Российской таможенной академии. Среди них 
есть представители разных факультетов, а также 
форм обучения. Каждый из студентов обладает 
разным уровнем физической подготовки. Также на 
них действуют определенные внутренние и внеш-
ние факторы мотивации, из-за которых они зани-
маются или не занимаются ЛФК. 

Результаты и обсуждения 
Занятия лечебной физической культурой игра-

ют важную роль в жизни каждого человека, кото-
рый столкнулся с травмами, проблемами со здоро-
вьем или же желает улучшить качество своей жиз-
ни. ЛФК применяется для реабилитации, профи-
лактики заболеваний, а также может быть адапти-
рована под потребности студентов с ограничен-
ными возможностями. Оптимальное время такого 
занятия от 10 до 30 минут и может включать в се-
бя такие упражнения как: наклоны и повороты го-
ловы влево и вправо, вращения плечами в сторо-
ны, разведение рук в стороны, сведение рук за 
спиной, ходьба [10]. В связи с этим опрашивае-
мым студентам был задан первый вопрос, связан-
ный с наличием или отсутствием у них опыта за-
нятий ЛФК. 

 

 
Рис. 1. Результаты первого вопроса. 

Fig. 1. Results of the first question. 
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Как видно из первой диаграммы (рис. 1) боль-

шая часть опрашиваемых (72,10%) имела опыт 
занятий лечебной физической культурой. Это по-
казывает, что данная оздоровительная практика 
популярна. Тем не менее, чуть более четверти 
(27,90%) студентов сообщили об отсутствии опы-
та посещения занятий ЛФК. 

Сегодня в России учится около 40 тысяч сту-
дентов с ограниченными возможностями состоя-
ния здоровья. Создание равных условий для уяз-

вимых слоев студенческого сообщества требует 
осмысленного и комплексного подхода. С каждым 
годом тенденция ухудшения здоровья у молодого 
поколения увеличивается в связи со множеством 
факторов – таких, например, как ухудшение эко-
логии, внедрение ГМО-продукции, распростране-
ние вредных привычек, малая необходимость в 
подвижном образе жизни и др. [9]. Эта и иные 
причины, которые указали обучающиеся в нашем 
опросе, представлены ниже. 

 

 
Рис. 2. Результаты на второй вопрос. 
Fig. 2. Results for the second question. 

 
Основной причиной являются рекомендации 

лечащего врача (54,50%). Вторым по популярно-
сти поводом является ухудшение физического са-
мочувствия и боли (25%). Менее значимыми при-

чинами являются желание заняться профилакти-
кой собственного здоровья (13,60%) и наставления 
родителей, родственников, друзей (6,80%). 

 

 
Рис. 3. Результаты на третий вопрос. 
Fig. 3. Results for the third question. 

 
Третий вопрос был задан с целью оценки эф-

фективности данных занятий и их влияние на са-
мочувствие и здоровье студентов. Почти равное 
количество опрашиваемых ответили (рис. 3), что 

ЛФК помогла или частично помогла им в улучше-
нии своего здоровья и самочувствия (45,70% и 
43,50%). Остальные 10,8% считают, что лечебная 
физическая культура не привнесла особого вклада 
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в их здоровье. Результаты исследования показы-
вают, что внедрение лечебной физической культу-
ры в образовательный процесс оказывает значи-
тельное положительное влияние на физическое и 
психоэмоциональное состояние студентов. Увели-
чение физической активности, улучшение здоро-
вья, снижение уровня стресса, рост успеваемости 
и формирование командного духа – все это указы-

вает на необходимость постоянного применения 
ЛФК в учебных заведениях [1]. 

Также важным критерием, влияющим на ре-
зультаты исследования, является оценка предпо-
чтительности возможных мест для занятий ЛФК 
студентами, отнесенными к специальной меди-
цинской группе. 

 

 
Рис. 4. Результаты на четвертый вопрос. 

Fig. 4. Results for the fourth question. 
 
Больше половины из них ответили, что практи-

ковали (практикуют) ЛФК в домашних условиях 
(45,60%). Очевидно это связано с комфортной до-
машней обстановкой, которая помогает настро-
иться для занятий, экономией времени, денежных 
средств, возможность подстраивать время и дли-
тельность тренировки под собственные возможно-
сти. Также не менее популярными местами явля-
ются медицинские учреждениях, центры (36,90%), 

что не удивительно, так как мед. учреждения 
имеют наилучшие условия для занятий ЛФК, в 
связи с профессиональным подходом в данных 
местах. Остальные участники опроса имели дан-
ный опыт в учебных учреждениях в специальных 
медицинских группах РТА (11,60%), что может 
свидетельствовать о недостаточной организации 
ЛФК в рамках учебного процесса, а также в спорт-
зале (5,90%) [5]. 

 

 
Рис. 5. Результаты на пятый вопрос. 
Fig. 5. Results for the fifth question. 
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Пятый вопрос был направлен на студентов, ко-
торые не сталкивались с занятиями ЛФК. Как вы-
яснилось, большая часть из них (35,50%) считает, 
что при нынешнем состоянии их здоровья в ЛФК 
нет никакой необходимости. С небольшой разни-
цей (всего лишь 5%) также распространенным 
фактором является убеждение в том, что другие 

виды активности более эффективны (30,40%). 
Кроме того, немаловажным обстоятельством явля-
ется отсутствие представления о том, какая кон-
кретно программа ЛФК подходит определенному 
студенту (20,60%). Наименьшее же количество 
опрошенных (13,50%) не имело опыта занятий 
ЛФК по причине нехватки времени. 

 

 
Рис. 6. Результаты на шестой вопрос. 

Fig. 6. Results for the sixth question. 
 
Заключительный вопрос был задан студентам с 

целью уточнения причин, по которым занятия 
ЛФК являются неэффективными по их мнению. 
Как и следовало ожидать, наибольшее число 
опрошенных занималось ЛФК недостаточно дол-
го, чтобы заметить эффект (58,80%). Следующая 
группа студентов (25,60%) посчитала данные за-
нятия неактивными и скучными. Лишь 15,60% 
участников опроса отметили такую причину, как 
не владение правильной техникой выполнения 
упражнений программ ЛФК. Данное мнение явля-
ется достаточно объективным в силу того, что ин-
структор по ЛФК обязан уметь определять, какие 
методы и средства окажут общее воздействие на 
организм, а какие – специфическое на данное за-
болевание или осложнение, дифференцировать 
нагрузку в зависимости от вида патологии и со-
стояния больного и воздержать от нагрузок при 
имеющихся противопоказаниях [4]. 

Выводы 
Таким образом, исходя из результатов прове-

денного анализа можно сделать вывод, что причи-
ной недостаточно ответственного отношения сту-
дентов РТА к занятиям ЛФК преимущественно 
является их непросвещенность в данной области. 
Не менее значимым является факт того, что мно-

гие, начав занятия, хотели видеть быстрые резуль-
таты. Однако заметный положительный эффект от 
ЛФК наступает только после размеренных, про-
должительных тренировок. Соответственно, ввиду 
нетерпеливости и недостатка знаний, опрашивае-
мые прекращали занятия, так и не увидев резуль-
тата. 

В данной статье приведены возможные реше-
ния перечисленных выше проблем. Стоит отме-
тить, что для профилактики и сохранения здорово-
го состояния занимающихся необходимо система-
тически применять на практике различные мето-
дики и искать новые пути решения [3]. Например, 
наличие опытного наставника помогло бы студен-
там в выборе программы занятий, подходящих им, 
а также в грамотном выполнении упражнений. 
Также обучающихся могла бы замотивировать ор-
ганизация уроков просвещения о пользе и необхо-
димости занятий ЛФК. Кроме того, ввиду соци-
альной природы человека, из-за которой занимать-
ся в группах легче и интереснее, чем одному, дей-
ственным способом мотивации являлась бы орга-
низация групп по занятиям ЛФК в РТА. Группо-
вые занятия проводятся в группе с одинаковыми 
или схожими проблемами, а также их функцио-
нальными возможностями [7]. 
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