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Введение 

Современный спорт высших достижений ха-

рактеризуется, как отмечают ведущие исследова-

тели, возрастающей ролью командного взаимо-

действия в обеспечении спортивного результата 

[3]. Следует подчеркнуть, что понимание особен-

ностей развития спортивной команды как коллек-

тива требует учета специфики различных видов 

спорта, поскольку характер спортивной деятель-

ности существенно влияет на процессы командо-

образования, структуру командного взаимодей-

ствия и требования к развитию коллективных ка-

честв. Актуальность данной проблемы подтвер-

ждается исследованиями зарубежных авторов, ко-

торые указывают на необходимость дифференци-

рованного подхода к командообразованию в зави-

симости от специфики вида спорта [6, 7, 8, 10]. 

Необходимо отметить, что традиционные под-

ходы к развитию спортивных команд часто не 

учитывают кардинальные различия в характере 

взаимодействия участников в различных видах 

спорта, что, безусловно, снижает эффективность 

тренировочного процесса и командной подготов-

ки. В связи с этим представляется важным систе-

матизировать и проанализировать специфические 

особенности командного развития в различных 

типах спортивной деятельности. 

Целью данного исследования является выявле-

ние и систематизация специфических особенно-

стей развития командных качеств в различных ти-

пах спортивных команд на основе типологическо-

го анализа видов спорта. 

Материалы и методы исследований 

Исследование проводилось с использованием 

методов теоретического анализа и систематизации 

научной литературы, сравнительного анализа раз-

личных видов спорта, типологического подхода к 

классификации спортивной деятельности. Анали-

зировались особенности командного взаимодей-

ствия в командных видах спорта различной 

направленности. 

Результаты и обсуждения 

Прежде всего, следует отметить, что в 

спортивной науке существуют различные 

классификации видов спорта [4, 5, 9]. Однако для 

целей данного исследования наиболее 

релевантной является классификация, основанная 

на характере взаимодействия участников в 

процессе соревновательной деятельности. В 

соответствии с этим принципом предлагается 

следующая типология командных видов спорта 

(табл. 1). 

Во-первых, необходимо выделить виды спорта 

с прямым физическим взаимодействием, к кото-

рым относятся флорбол, футбол, баскетбол, хок-

кей с шайбой, хоккей с мячом, мини-футбол, ганд-

бол и другие. Данные виды спорта характеризуют-

ся непосредственным контактом с соперником, 

высокой динамичностью игровых ситуаций, необ-

ходимостью мгновенного принятия решений в 

условиях противодействия. Во-вторых, следует 

рассмотреть виды спорта с опосредованным взаи-

модействием, включающие волейбол, теннис пар-

ный, бадминтон парный, где взаимодействие с со-

перником происходит через игровой снаряд, от-

сутствует прямой физический контакт, что создает 

иные требования к командной координации. В-

третьих, важно выделить эстафетные виды спорта, 

такие как эстафетный бег, плавание эстафетой, 

лыжные эстафеты, в которых командный резуль-

тат складывается из последовательных индивиду-

альных выступлений участников. В-четвертых, 

необходимо рассмотреть синхронные виды спор-

та, включающие синхронное плавание и группо-

вые упражнения в художественной гимнастике, 

которые требуют высочайшего уровня координа-

ции и синхронности действий участников. Нако-

нец, в-пятых, следует проанализировать команд-

но-индивидуальные виды спорта, например, тен-

нис командный или легкую атлетику командный 

зачет, где командный результат определяется 

суммой индивидуальных достижений участников. 

 

Таблица 1 

Типология командных видов спорта и специфические требования к развитию командных качеств. 

Table 1 

Typology of team sports and specific requirements for the development of team qualities. 
Тип взаимодей-

ствия 

Примеры видов спорта Основные характеристики Специфические требования 

к командному развитию 

Прямое физиче-

ское взаимодей-

ствие 

футбол, баскетбол, хоккей 

с шайбой, хоккей с мячом, 

мини-футбол, гандбол и 

другие 

Непосредственный контакт 

с соперником, высокая ди-

намичность, мгновенное 

принятие решений 

Высокий уровень взаимо-

понимания, четкая ролевая 

структура, эмоциональная 

сплоченность, коллектив-

ное тактическое мышление 
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Продолжение таблицы 1 

Continuation of Table 1 
Опосредованное 

взаимодействие 

Волейбол, теннис парный, 

бадминтон парный и дру-

гие 

Взаимодействие через иг-

ровой снаряд, отсутствие 

прямого контакта, четкое 

разделение пространства 

Точность и своевремен-

ность взаимодействий, эф-

фективная коммуникация, 

взаимное доверие 

Эстафетные виды Эстафетный бег, плавание 

эстафетой, лыжные эстафе-

ты 

Последовательное участие, 

различные психологиче-

ские условия, передача от-

ветственности 

Коллективная ответствен-

ность, психологическая 

поддержка, устойчивость к 

стрессу 

Синхронные ви-

ды 

Синхронное плавание, 

групповые упражнения в 

художественной гимнасти-

ке 

Абсолютная синхронность, 

эстетический компонент, 

длительная подготовка 

Высочайший уровень вза-

имопонимания, единый 

ритм, эмоциональное един-

ство 

Командно-

индивидуальные 

Теннис командный, легкая 

атлетика командный зачет 

и другие 

Сумма индивидуальных 

результатов, двойствен-

ность мотивации, различ-

ный вклад участников 

Баланс мотивов, взаимная 

поддержка, справедливость 

взаимодействия 

 

Рассматривая специфику игровых видов спорта 

с прямым физическим взаимодействием, 

необходимо подчеркнуть, что данная группа видов 

спорта характеризуется наиболее сложными 

требованиями к командному взаимодействию [1]. 

Прежде всего, следует отметить высокую степень 

взаимозависимости участников, поскольку успех 

каждого игрока напрямую зависит от действий 

партнеров, что требует развития высокого уровня 

взаимопонимания и согласованности. Кроме того, 

важно подчеркнуть необходимость мгновенного 

принятия коллективных решений, так как 

динамичность игровых ситуаций требует от 

команды способности к быстрой адаптации и 

перестройке тактических схем. 

Далее необходимо отметить выраженную роле-

вую дифференциацию, поскольку различные иг-

ровые позиции предполагают специфические 

функции и ответственность, что требует четкого 

понимания и принятия каждым участником своей 

роли. Также следует подчеркнуть высокий уро-

вень эмоционального напряжения, который созда-

ется контактным характером игры, присутствием 

зрителей и важностью результата. Наконец, важно 

отметить необходимость развития коллективного 

интеллекта, поскольку сложность игровых ситуа-

ций требует от команды способности к коллектив-

ному анализу, планированию и принятию реше-

ний. 

В то же время анализ видов спорта с опосредо-

ванным взаимодействием показывает иные осо-

бенности командного взаимодействия. Прежде 

всего, следует выделить четкое разделение игро-

вого пространства, поскольку наличие сетки или 

других барьеров создает ясные границы ответ-

ственности каждого игрока. Кроме того, важно 

отметить последовательность игровых действий, 

так как взаимодействие происходит в рамках 

определенной последовательности, что позволяет 

планировать действия заранее. Необходимо под-

черкнуть высокие требования к координации дви-

жений, поскольку отсутствие прямого контакта с 

соперником позволяет сосредоточиться на коор-

динации с партнерами [2]. 

Рассматривая эстафетные виды спорта, следует 

отметить их специфические особенности команд-

ного взаимодействия, связанные с последователь-

ным характером участия в соревновательной дея-

тельности. Прежде всего, важно выделить после-

довательную взаимозависимость участников, по-

скольку результат каждого участника влияет на 

условия выступления последующих, что создает 

особый тип ответственности. Кроме того, необхо-

димо подчеркнуть различные психологические 

условия выступления, так как первый участник 

начинает "с нуля", а последующие выступают в 

условиях определенного результата команды. 

Также следует отметить важность психологиче-

ской передачи эстафеты, которая включает пере-

дачу не только физического предмета, но и психо-

логического состояния, уверенности, мотивации. 

Анализируя синхронные виды спорта, необхо-

димо подчеркнуть, что они предъявляют макси-

мальные требования к координации действий 

участников. Прежде всего, следует выделить абсо-

лютную синхронность выполнения движений, по-

скольку малейшие отклонения в синхронности 

критически влияют на результат. Кроме того, важ-

но отметить высочайшие требования к взаимопо-

ниманию, так как участники должны чувствовать 

друг друга на уровне интуиции. Также необходи-

мо подчеркнуть эстетический компонент выступ-

ления, поскольку важна не только техническая, но 
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и художественная составляющая, требующая эмо-

ционального единства. 

Рассматривая командно-индивидуальные виды 

спорта, следует сказать, что в данных видах спор-

та командный результат определяется суммой ин-

дивидуальных достижений, что создает особые 

условия для командного развития. Прежде всего, 

важно выделить двойственность мотивации, по-

скольку необходимо сочетание индивидуальных и 

командных мотивов. Кроме того, следует отметить 

различный вклад участников в командный резуль-

тат, так как неравномерность индивидуальных ре-

зультатов может создавать внутри командные 

противоречия. Также необходимо подчеркнуть 

важность психологической поддержки, поскольку 

взаимная поддержка участников критически влия-

ет на индивидуальные результаты. 

Вместе с тем анализ различных видов спорта 

позволяет выделить общие закономерности ко-

мандного развития. Следует отметить поэтапность 

развития командных качеств, поскольку незави-

симо от вида спорта команда проходит определен-

ные стадии развития от группы к коллективу. 

Важно подчеркнуть значимость общих целей и 

ценностей, так как во всех видах спорта формиро-

вание единых целей и ценностей является основой 

командной интеграции. Необходимо выделить 

важность эффективной коммуникации, поскольку 

качество внутри командного общения критически 

влияет на результативность во всех видах спорта. 

Следует отметить роль лидерства, так как наличие 

эффективного лидерства является важным факто-

ром командного развития независимо от специфи-

ки вида спорта. Наконец, важно подчеркнуть зна-

чение совместного опыта, поскольку накопление 

позитивного совместного опыта способствует ко-

мандной интеграции во всех видах спорта. 

Выводы 

Таким образом, проведенный типологический 

анализ позволяет сделать следующие выводы. Во-

первых, характер взаимодействия участников в 

различных видах спорта определяет 

специфические требования к развитию командных 

качеств и процессу командообразования. Во-

вторых, каждый из выделенных типов командных 

видов спорта требует дифференцированного 

подхода к командному развитию с учетом 

специфических особенностей взаимодействия. В-

третьих, наряду со специфическими 

особенностями существуют общие 

закономерности командного развития, 

характерные для всех видов спорта. В-четвертых, 

эффективность командообразования в спорте 

может быть повышена за счет учета 

типологических особенностей конкретного вида 

спорта при планировании и реализации программ 

командного развития. 

Следовательно, полученные результаты имеют 

практическое значение для тренеров, спортивных 

психологов и специалистов по командообразова-

нию в спорте, предоставляя теоретическую основу 

для дифференцированного подхода к развитию 

спортивных команд. 
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