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Введение 

Психолингвистика, как относительно молодая 

область знания, сформировавшаяся на стыке таких 

фундаментальных дисциплин, как психология и 

лингвистика, сумела за короткое время своего су-

ществования стать одной из центральных дисци-

плин в сфере изучения речи. 

Проведенные теоретические и практические 

исследования позволили этим наукам собрать и 

обобщить значительный объем информации, ка-

сающейся специфических закономерностей, 

управляющих процессом усвоения языка и ста-

новлением речевой способности человека в онто-

генезе, а также особенностей речевого взаимодей-

ствия в человеческом обществе. 

Сегодня психолингвистика активно применяет-

ся в практических областях, таких как судебная 

экспертиза [10], рекламная индустрия [3] и поли-

тическая деятельность [8]. Результаты психолинг-

вистических исследований имеют большое значе-

ние для различных прикладных направлений, в 

частности, для медицины [7] и педагогики, охва-

тывая логопедию [14], методики преподавания 

родного языка и освоения иностранных языков 

[13]. 

Не обходится без участия психолингвистов 

разработка автоматических систем распознавания 

текста и голоса, аппаратных систем искусственно-

го интеллекта [16]. 

Изучая взаимосвязь языка и психики, психо-

лингвистика обогащает клиническую психологию, 

предлагая инструменты для более глубокого по-

нимания и классификации речевых и когнитивных 

нарушений, таких как афазия, дислексия, дисгра-

фия, а также симптоматику, наблюдаемую при 

расстройствах аутистического спектра, шизофре-

нии и других патологиях [1, 4, 5]. В свою очередь, 

это ведет к более сфокусированной и продуктив-

ной диагностике. Знание психолингвистических 

концепций вооружает клинического психолога 

инструментами для понимания того, как пациент 

транслирует свои мысли и переживания посред-

ством языка, и как этот язык может быть стратеги-

чески использован для достижения терапевтиче-

ских задач. 

В научной литературе сегодня имеется опреде-

ленная научная база психолингвистики в плане 

исследований языкового сознания [6], ментально-

го лексикона [2, 9], порождения и восприятия речи 

[12] и текста [15]. 

Данный неисчерпывающий перечень вопросов 

свидетельствует об актуальности и перспективно-

сти дальнейшего развития этого важного для 

практики направления современной лингвистиче-

ской науки. 

Недостаточно раскрытым сегодня остается во-

прос относительно цели и содержания психолинг-

вистики как дисциплины в академической среде 

высшего учебного заведения. В рамках анализа 

доступных литературных источников было уста-

новлено наличие лишь одной публикации, посвя-

щенной аспектам преподавания психолингвистики 

как учебной дисциплины [11]. Таким образом, ак-

туальность и новизна данного малоизученного 

направления послужили причиной выбора темы 

исследования. 

Цель статьи – проанализировать специфику 

дисциплины “Психолингвистика”, ее тематическое 

наполнение и содержание в контексте различных 

образовательных программ для будущих специа-

листов. 

Материалы и методы исследований 

В рамках исследования использовались теоре-

тические методы, включающие изучение и анализ 

литературных источников, а также открыто опуб-

ликованных в сети интернет рабочих программ по 

дисциплине "Психолингвистика". 

Результаты и обсуждения 

Психолингвистика не ограничивается рамками 

одной специальности. Междисциплинарность 

дисциплины позволяет включать ее в образова-

тельные программы разных направлений подго-

товки. В зависимости от исследовательского под-

хода, психолингвистика, занимающая промежу-

точное положение между психологией и лингви-

стикой, может концентрироваться либо на психо-

логических аспектах порождения и восприятия 

речи человеком, либо на лингвистических харак-

теристиках языка и речи. 

Согласно результатам теоретического анализа 

рабочих программ дисциплины, представленных в 

открытом доступе в Интернете, наиболее активно 

психолингвистика представлена на факультетах 

психологии и клинической психологии, филоло-

гических факультетах (русский язык и литература; 

иностранные языки и лингвистика), факультетах 

информационных технологий и искусственного 

интеллекта, педагогических факультетах и фа-

культетах социологии. При этом степень акценти-

рования тех или иных аспектов психолингвистики 

в процессе обучения напрямую коррелирует с ха-

рактеристиками целевой аудитории. 

Дисциплина дает целостное представление о 

речи как многогранной и целенаправленно струк-

турированной форме психической активности, ко-

торая не только участвует в формировании мыс-
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лей, но и играет ключевую роль в управлении по-

ведением человека. 

В структуре психологических образовательных 

программ психолингвистика часто занимает пози-

цию одной из основополагающих дисциплин, фо-

кусируясь на исследовании когнитивных меха-

низмов, задействованных в языке и речевой дея-

тельности. 

Дисциплина призвана обеспечить профессио-

нальную подготовку психологов для анализа и 

модификации речевого и когнитивного поведения 

человека, а также для постижения фундаменталь-

ных основ языка и речи в контексте актуальных 

лингвистических теорий. 

Материальное обеспечение лекционных и се-

минарских занятий находится в координации с 

дисциплинами психологического цикла, включая 

общую, возрастную и клиническую психологию. 

Данный подход призван стимулировать познава-

тельный интерес студентов к психолингвистике 

как к науке интегративного характера. 

Программа по психолингвистике для психоло-

гов охватывает ключевые аспекты, включая воз-

действие поражений головного мозга на речь, ана-

лиз специфики психолингвистических проявлений 

афазий и детских речевых расстройств, а также 

освоение инструментов диагностики речевых 

функций у пациентов с нарушениями. 

В рамках подготовки специалистов в области 

иностранных языков, русского языка и литературы 

психолингвистика выступает в качестве значимого 

методологического инструмента, способствующе-

го более комплексному осмыслению языковой си-

стемы. Ключевым направлением здесь является 

изучение основополагающих теорий, касающихся 

производства и понимания речи, и когнитивных 

схем обработки языка. Особое внимание уделяется 

психологическим механизмам, управляющим зна-

чением слов (полисемия), использованием образ-

ных средств (метафора, ирония), а также процес-

сами восприятия и интерпретации текстов и дис-

курса.  Изучение психолингвистики при этом опи-

рается на лингвистику, основы языкознания и 

психологию. Упор делается на фоносемантике, 

психолингвистических аспектах грамматики, син-

таксиса, особенностях языкового сознания и пси-

холингвистического мышления. 

В рамках педагогического образования психо-

лингвистика рассматривается как фактор, влияю-

щий на обучение и формирование личности. Ак-

цент делается на изучении возрастной динамики 

развития речевых способностей, идентификации и 

коррекции речевых патологий у детей, а также на 

создании дидактических инструментов, опираю-

щихся на психологические принципы усвоения 

языка для повышения эффективности обучения. 

Внимание уделяется использованию психолингви-

стических методов для оценки уровня языкового 

развития учащихся, идентификации проблем в 

процессе обучения  и формирования персонализи-

рованных образовательных маршрутов. 

На факультетах информационных технологий и 

искусственного интеллекта курс "Психолингви-

стика" строится на основе знаний и навыков, при-

обретенных студентами в рамках дисциплины 

"Проектирование интеллектуальных систем". При 

этом ключевыми задачами дисциплины являются: 

освоение базовых психолингвистических концеп-

ций,  изучение специфики речевого функциониро-

вания, анализ систем языка и его структурных 

компонентов, а также изучение семантической 

структуры слова как языкового знака. 

На факультетах социологии фокус психолинг-

вистики смещается на социолингвистические ас-

пекты языка; вопросы, связанные с формировани-

ем индивидуальной и групповой идентичности 

средствами языка, использованием языка в разных 

социальных контекстах для формирования убеж-

дений и реализации социальных практик. 

Согласно рабочим программам дисциплины, 

психолингвистика может относиться либо к обяза-

тельной (филологические факультеты), либо вари-

ативной части образовательной программы. На 

факультетах информационных технологий и ис-

кусственного интеллекта психолингвистика отно-

сится к числу элективных учебных дисциплин. В 

целом, общая трудоемкость дисциплины может 

варьироваться от 72 до 36 часов, что для препода-

вателей является своего рода вызовом в связи с 

необходимостью выдать большой объем материа-

ла в достаточно сжатые сроки. 

Задачи курса заключаются в развитии у студен-

тов навыков интерпретации психологических яв-

лений с учетом полученных психолингвистиче-

ских знаний; знакомство студентов с 1) основны-

ми положениями теории речевой деятельности и 

языковой способности, рассматриваемых с пози-

ций различных психолингвистических подходов и 

школ, 2) методиками проведения психолингвисти-

ческих экспериментов и терминологическим аппа-

ратом психолингвистики. 

Относительно учебно-методического обеспече-

ния и списка учебной литературы по дисциплине, 

можно сказать, что за прошедшее десятилетие 

наблюдается выпуск и переиздание ряда учебных 

пособий по психолингвистике, характеризующих-

ся существенными различиями в структуре, тема-

тике и расстановке смысловых акцентов. 

В качестве основной литературы, согласно ра-

бочим программам дисциплины, используются 
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учебники Белянина В.П., Горелова И.Н., Залев-

ской А.А., Фрумкина Р.М. По существу, именно 

эти учебные пособия и определяют основное со-

держание дисциплины “Психолингвистика”. Во 

всех, проанализированных нами рабочих про-

граммах, присутствуют разделы о 1) психолингви-

стике как науке о речевой деятельности, 2) этапах 

развития психолингвистики, 3) методах психо-

лингвистических исследований, 4) онтогенезе ре-

чи, 5) порождении и восприятии речи, 6) отраслях 

психолингвистики и 7) прикладных аспектах пси-

холингвистики, дающих представление об основ-

ных проблемах данного направления. 

В этой связи актуальным представляется во-

прос методико-дидактического аспекта. В суще-

ствующих учебных материалах по психолингви-

стике не хватает дифференциации, необходимой 

для подготовки специалистов разных профилей. 

Необходимы программы, которые, будучи ориен-

тированными на индивидуальные потребности 

студентов по каждому направлению подготовки, 

помогут им обнаружить и осмыслить проблемные 

области, релевантные их будущей профессиональ-

ной деятельности. В текущих рабочих программах 

лишь фрагментарно отражены узкоспециализиро-

ванные темы психолингвистики, которые препо-

даватели отбирают, ориентируясь на специализа-

цию студентов. 

Выводы 

Психолингвистика не ограничивается рамками 

одной специальности. Междисциплинарность 

дисциплины позволяет включать ее в образова-

тельные программы разных направлений подго-

товки, включая факультеты психологии, филоло-

гические факультеты, факультеты информацион-

ных технологий и искусственного интеллекта, пе-

дагогические факультеты и факультеты социоло-

гии. При этом степень акцентирования тех или 

иных аспектов психолингвистики в процессе обу-

чения напрямую коррелирует с характеристиками 

целевой аудитории. 

В соответствии с учебными планами, психо-

лингвистика может быть предложена как одна из 

дисциплин по выбору, либо входить в обязатель-

ную или вариативную часть образовательных про-

грамм. 

Ограниченность часов, предусмотренных для 

освоения курса, обусловливает возникновение ме-

тодико-дидактических затруднений у преподава-

тельского состава. Существует потребность в пе-

ресмотре и адаптации учебных материалов по 

психолингвистике с учетом специфики подготовки 

специалистов разных направлений. 

В рамках междисциплинарных курсов может 

происходить слияние образовательных методик, 

что дает студентам возможность сформировать 

более обширное и многогранное видение психо-

лингвистики. 

В конечном итоге, выбор акцентов в препода-

вании дисциплины должен быть продиктован за-

дачами обучения, целями курса и, что немаловаж-

но, потребностями и интересами студентов. 
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