
Modern Humanities Success 2025, № 11                                                                 ISSN 2618-7175 

Успехи гуманитарных наук                             2025, Iss. 11                                                     https://mhs-journal.ru 

   
 

151 

 

 

Научно-исследовательский журнал «Modern Humanities Success / Успехи гуманитарных наук» 

https://mhs-journal.ru 

2025, № 11 / 2025, Iss. 11 https://mhs-journal.ru/archives/category/publications 

Научная статья / Original article 

Шифр научной специальности: 5.8.7. Методология и технология профессионального образо-

вания (педагогические науки) 

УДК 378.046.4 

 

 

 

Принцип междисциплинарности в программе профессиональной 

переподготовки по основам олигофренопедагогики 

 
1 
Шестакова Ю.В., 

1 
Институт развития образования Иркутской области 

 
Аннотация: в обучающей деятельности все чаще обращается пристальное внимание на междисциплинарность 

преподавания учебного материала. Особенно актуален этот принцип в обучении педагогов. С введением инклюзивно-

го образования, массовые общеобразовательные организации приступили к обучению детей с интеллектуальными 

нарушениями. Но, испытывая реальные методические, психологические дефициты, педагоги оказались в ситуации 

«профессионального стопора». Получив профессиональное образование, учитель русского языка или учитель матема-

тики, в совершенстве владеют своим предметом, но при этом испытывают ряд профессиональных трудностей в обу-

чении русскому языку или математике ребенка с проблемами в развитии. Для педагогов, реализующих образователь-

ную деятельность по адаптированным программам для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, Институт 

развития образования предлагает вариант обучения по программе профессиональной переподготовке «Основы олиго-

френопедагогики». Содержание программы выстроено таким образом, что позволяет педагогам получить знания и 

компетенции разных смежных дисциплин. 

Материал статьи представлен описанием механизма реализации принципа междисциплинарности на примере реа-

лизации программы профессиональной переподготовки. Дисциплины разной направленности - педагогика, психоло-

гия, медицина, психопатология, дефектология – имеют свои цели, задачи, направленность. Объединяет их одна наука 

– олигофренопедагогика, которая является ведущим и целостным механизмом реализации профессиональной дея-

тельности. 
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Abstract: in educational activities, attention is increasingly being paid to the interdisciplinary nature of teaching. This 

principle is particularly relevant in the training of teachers. With the introduction of inclusive education, mass educational in-

stitutions have begun to teach children with intellectual disabilities. However, faced with real methodological and psychologi-

cal challenges, teachers have found themselves in a situation of "professional stagnation." While teachers of Russian or math-

ematics have a strong command of their subject, they face a range of professional difficulties in teaching Russian or mathemat-

ics to children with developmental challenges. For teachers who implement educational activities according to adapted pro-

grams for students with intellectual disabilities, the Institute of Education Development offers a professional retraining pro-
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gram "Fundamentals of олигофренопедагогики". The content of the program is structured in such a way that allows teachers 

to acquire knowledge and competencies in various related disciplines. 

The article provides a description of the mechanism for implementing the principle of interdisciplinarity, using the example 

of a professional retraining program. Disciplines with different focuses, such as pedagogy, psychology, medicine, psycho-

pathology, and defectology, have their own goals, objectives, and focus. However, they are united by the science of oli-

gophrenopedagogy, which serves as the leading and holistic mechanism for implementing professional activities. 

Keywords: interdisciplinary principle, related sciences, oligophrenopedagogy, teacher competencies, integrity of disci-

plines, retraining 
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Введение 

Реализация междисциплинарного подхода име-

ет важное значение в планировании программ 

обучения педагогов. Программы профессиональ-

ной переподготовки – яркий тому пример. В со-

временных условиях инклюзивного образования у 

педагогов школ появилась неизбежная обязан-

ность стать мобильными и гибкими в овладении 

профессиональными компетенциями с дефектоло-

гической направленностью [2, с. 159]. Учитывая 

тот факт, что количество обучающихся с наруше-

нием интеллекта в школах ежегодно продолжает 

увеличиваться, обучение для самих педагогов по 

программам профессиональной переподготовки 

стало более чем актуальным. Принцип междисци-

плинарности – один из ведущих в планировании 

содержания программы профессиональной пере-

подготовки. Объединение равноправных, но раз-

ных дисциплин, взаимопроникающих в содержа-

ние друг друга, создают единое педагогическое 

пространство [3, с. 36; 5, с. 94]. Междисциплинар-

ное обучение стало необходимым методом в педа-

гогической практике [4, с. 55; 10, с. 279]. В систе-

ме постдипломного дополнительного профессио-

нального образования, объединенные в единый 

комплекс дисциплины, обеспечивают непрерыв-

ность и целостность формирования и (или) совер-

шенствования профессиональных знаний и уме-

ний, что обеспечивает мотивацию на саморазвитие 

и самореализацию. 

Материалы и методы исследований 

База: ГАУ ДПО «Институт развития образова-

ния Иркутской области», кафедра инклюзивного 

образования. 

Целевое исследование: дополнительная про-

фессиональная программа профессиональной пе-

реподготовки «Основы олигофренопедагогики». 

Результаты и обсуждения 

Задачи программ профессиональной перепод-

готовки существенно объемны по отношению к 

задачам программ повышения квалификации. 

Программы профессиональной переподготовки – 

многоаспектны и многозадачны [1, с. 160]. 

Содержание программы профессиональной пе-

реподготовки «Основы олигофренопедагогики» 

направлено на формирование компетенций, необ-

ходимых для реализации образовательной дея-

тельности обучающихся с нарушением интеллек-

та. В завершении обучения педагоги должны ори-

ентироваться в приоритетных направлениях обра-

зования обучающихся с особыми образователь-

ными потребностями, в том числе в нормативных 

требованиях по вопросам обучения и воспитания, 

методике разработки и реализации адаптирован-

ных программ [8; 9, с. 93-94]. Владеть только ме-

тодической основой внутри профессиональных 

дефектологических компетенций невозможно – 

необходимо понимание базовых составляющих. 

Комплексность и междисциплинарность струк-

туры программы переподготовки «Основы олиго-

френопедагогики» представлена дисциплинами, 

связанными с организацией образовательной дея-

тельности обучающихся с нарушением интеллек-

та, клинической картиной и психолого-

педагогической характеристикой, организацион-

но-методическими подходами к осуществлению 

образовательного процесса, системой психолого-

педагогического сопровождения. Рассмотрим зна-

чимость каждой дисциплины, реализуемой в про-

цессе профессиональной переподготовки. 

Ведущая базовая дисциплина программы пере-

подготовки – олигофренопедагогика. Это наука, 

которая изучает специальные технологии обуче-

ния и воспитания детей, имеющих интеллектуаль-

ные нарушения. Олигофренопедагогика тесно свя-

зана со смежными дисциплинами: педагогика, 

психология, педиатрия, физиология, психопатоло-

гия, дефектология. 

Реализация дисциплины «Педагогика». В рам-

ках лекционных занятий педагогам дается харак-
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теристика педагогической профессии; формирует-

ся понятие о педагогической деятельности: сущ-

ности, основных видах и структуре. Личность пе-

дагога представляется как субъект педагогической 

деятельности. Педагогика рассматривается в си-

стеме наук как целостный педагогический про-

цесс. Формулируется теория обучения (обучение в 

целостном педагогическом процессе; закономер-

ности и принципы обучения; современные дидак-

тические концепции). Обсуждаются технологии 

конструирования педагогического процесса. В 

процессе практических работ педагоги соотносят 

понятия: «педагогическая профессия», «педагоги-

ческая специальность», «педагогическая квалифи-

кация». Самостоятельно пробуют сформулировать 

смысл утверждения «учитель является субъектом 

педагогической деятельности». 

Реализация дисциплины «Психология». В со-

держании программы заложены основы не просто 

психологических знаний, а именно возрастной и 

педагогической психологии. Для молодых специа-

листов, педагогов, только приступающих к работе 

с особыми обучающимися, представленный блок 

модуля является очень актуальным. На лекциях 

педагоги знакомятся с предметом, задачами и ме-

тодами возрастной и педагогической психологии. 

Обсуждаются проблемы психологии развития в 

отечественной науке. Рассматриваются законо-

мерности и динамика психического развития в он-

тогенезе; причины, сущность и условия психиче-

ского развития ребенка. Прослеживаются основ-

ные линии психического развития в процессе обу-

чения и воспитания. Дается периодизация воз-

растного развития и психологическое развитие в 

разные возрастные периоды. Актуализируются 

вопросы психологических основ обучения и вос-

питания, мотивации учебной деятельности и усло-

вий ее формирования. Дается понятие учебным 

навыкам и умениям. 

На практических занятиях педагоги пробуют 

составить список актуальных проблем для воз-

растной психологии, для педагогической психоло-

гии. 

Реализация дисциплин «Педиатрия», «Физиоло-

гия». Заложены в структуру тем «Медико-

биологические основы дефектологии» и «Клиника 

умственной отсталости». На лекционных занятиях 

педагоги знакомятся с основами анатомии, физио-

логии и гигиены детского возраста; рассматрива-

ют причины возникновения нарушений психиче-

ского и (или) физического развития у детей. Само-

стоятельно в научно-методической литературе 

находят определения понятиям: центральная 

нервна система, интеллект, нарушение интеллекта, 

задержка психического развития, этиология, пато-

генез, познавательная деятельность, психическое 

развитие, психические расстройства, ощущение, 

восприятие, внимание, работоспособность и т.д. 

Для рассмотрения вопросов медицинского бло-

ка на лекционные занятия приглашается практи-

кующий детский врач – психиатр. Затрагиваются 

следующие вопросы: причины возникновения ум-

ственной отсталости; актуальные медицинские 

(клинические) подходы в диагностировании ум-

ственной отсталости; система медицинского со-

провождения лиц с умственной отсталостью в 

Российской Федерации; региональная и федераль-

ная системы психиатрической помощи населению. 

Характеризуются степени умственной отсталости 

и даются клинические особенности отдельных но-

зологических форм. Представляется клинико-

педагогическая характеристика детей и подрост-

ков с нарушением интеллекта. На практических 

занятиях изучаются эффективные практики дея-

тельности отечественных организаций здраво-

охранения, образования и социального обслужи-

вания по профилактике возникновения интеллек-

туальных нарушений у населения. Самостоятельно 

составляют перечень мероприятий по профилак-

тике возникновения врожденной или приобретен-

ной умственной отсталости (интеллектуальных 

нарушений) у лиц разного возраста. 

Реализация дисциплины «Психопатология». 

Содержание лекционного материала позволяет 

педагогам познакомиться с содержанием истории 

возникновения психопатологии; понятийным ап-

паратом, методами научного исследования. Про-

водится анализ основных признаков ненорматив-

ного (отклоняющегося) психического развития 

детей и подростков. Рассматриваются виды пато-

логий психического развития детей и подростков. 

Анализируются симптомы психических рас-

стройств, психопатологические синдромы. В про-

цессе практической работы педагоги составляют 

психолого-педагогическую характеристику детей 

с умственной отсталостью. Самостоятельно про-

буют описать типичные нарушения поведения у 

детей школьного возраста с нарушением интел-

лекта. 

Реализация дисциплины «Дефектология». Пре-

обладающей дисциплиной является именно де-

фектологический блок. Объясняется это прежде 

всего тем, что в структуру дефектологии включено 

значительное количество тем по обучению и вос-

питанию обучающихся с нарушением интеллекта. 

Приведем примеры. Это в первую очередь, зна-

комство с требованиями нормативного законода-

тельства в части регулирования образовательной 

деятельности обучающихся с нарушениями интел-

лектуального развития; изучение содержания фе-
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дерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями), обуче-

ние специальным методикам обучения школьни-

ков с нарушением интеллекта; деятельность 

школьных психолого-педагогических консилиу-

мов; особенности написания и реализации адапти-

рованной программы; разработка и реализация 

рабочих программ и коррекционных курсов; осо-

бенности организации образовательного процесса 

обучающихся с тяжелыми множественными 

нарушениями развития; составление специальных 

индивидуальных программ развития и др. [6, 7]. 

Таким образом, программа профессиональной 

переподготовки по основам олигофренопедагоги-

ки направлена на реализацию принципа междис-

циплинарности. Содержательное включение тем 

смежных дисциплин позволяет педагогам не толь-

ко получить узконаправленные знания и навыки, 

но и комплексно «подойти» к решению задач об-

разовательной деятельности обучающихся с ин-

теллектуальными нарушениями. 

Выводы 
В процессе постдипломного обучения, обеспе-

чивая фактическую взаимосвязь и согласование 

между учебными дисциплинами, междисципли-

нарность позволяет системно, последовательно и 

самое главное – комплексно изучать предметы, 

дисциплины, темы, необходимые в практической 

профессиональной деятельности. 

Дисциплины педагогического содержания дают 

представления об общих основах дидактической 

деятельности: обучении, воспитании и социализа-

ции. 

Дисциплины психологической направленности 

позволяют получить знания об особенностях ста-

новления психических функций при нормотипич-

ном развитии. 

Дисциплины медицинского блока позволяют 

получить педагогам информацию о причинах 

нарушения интеллектуального развития у детей, 

клинических проявлениях, особенностях профи-

лактической деятельности. 

Психопатология дает представления об особен-

ностях протекания психического и физиологиче-

ского развития при нарушенном состоянии. 

Изучая дефектологию, педагоги учатся особен-

ностям реализации образовательной деятельности 

для обучающихся с интеллектуальными наруше-

ниями. 

Таким образом, междисциплинарные связи в 

процессе обучения обеспечивают фактическую 

взаимосвязь и согласование между учебными дис-

циплинами. Реализация междисциплинарных свя-

зей обеспечивает не только систематичность, но и 

комплексность преподносимого материала. 
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