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Введение 

На современном этапе теория и методика 

физического воспитания рассматривает дифферен-

циацию как один из наиболее эффективных 

способов достижения позитивного результата в 

решении разных по содержанию заданий. 

Обусловлено это, прежде всего, важностью 

замены приоритетов в процессе физического 

воспитания с авторитарно – консервативных на 

личностно-ориентированные [8,10]. 

Результаты предыдущих этапов научного ис-

следования показали важное значение показателей 

физического развития в структуре физической 

подготовленности и необходимость их учета при 

дифференциации нормативов физической подго-

товленности спортсменов с ОИР. Полученные 

нами данные позволили выяснить существенное 

влияние трех показателей: длины тела, относи-

тельной массы тела и объема грудной клетки 

(больше, чем традиционных длины тела и абсо-

лютной массы тела) и обосновать важность их 

учета при составлении нормативов физической 

подготовленности спортсменов с ОИР. 

Учитывая вышесказанное, а также концепту-

альные идеи и положения, связанные с исследуе-

мой проблемой, спроектировали дифференциро-

ванные ориентировочные учебные нормативы по 

физической подготовленности для спортсменов с 

ОИР с различными сочетаниями различных по 

уровню (выше среднего, средним или ниже сред-

него) показателей физического развития обосно-

ванных нами в качестве критерия дифференциа-

ции. 

Материалы и методы исследований 

В исследовании были использованы теоретиче-

ские и эмпирические методы, направленные на 

обоснование и разработку дифференцированных 

нормативов физической подготовленности 

спортсменов с ограниченными интеллектуальны-

ми ресурсами (ОИР) в условиях занятий гандбо-

лом. Эксперимент проводился с участием спортс-

менов 14-16 лет, разделённых на контрольные и 

экспериментальные группы. В процессе работы 

применялись антропометрические измерения 

(длина тела, относительная масса тела, объём 

грудной клетки), а также тестирование по ряду 

контрольных упражнений, характеризующих раз-

витие основных физических качеств — ловкости, 

скорости, скоростно-силовых и координационных 

способностей. Для статистической обработки ре-

зультатов использовались методы вариационного 

и корреляционного анализа с определением досто-

верности различий (p<0,05). Полученные данные 

легли в основу построения и проверки эффектив-

ности программы дифференцированного подхода 

к оценке физической подготовленности спортсме-

нов с ОИР. 

Результаты и обсуждения 

Организация тренировочного процесса на ос-

нове дифференцированного подхода дает возмож-

ность каждому ребенку работать в оптимальном 

для него режиме и поэтому обеспечивает лучший 

учебный и оздоровительный эффект. Поэтому 

проблема индивидуализации и дифференциации 

физического воспитания спортсменов с ОИР про-

должает находиться в поле зрения специалистов 

[1-4]. 

Однако действующей программой по гандболу 

не предусмотрено дифференциации в оценке фи-

зической подготовленности спортсменов с ОИР в 

зависимости от их морфологических показателей. 

Нормативы физической подготовленности 

спортсменов с ОИР недостаточно обоснованы, не 

соответствуют возрастным, двигательным и функ-

циональным особенностям детей  с особыми по-

требностями.[6] Необходимо привести содержание 

учебных программ по гандболу, контрольных 

нормативов в соответствие с возрастными, инди-

видуальными закономерностями формирования и 

развития ребенка с учетом положительного опыта. 

В специальной литературе вопросам оценки 

физической подготовленности посвящено немало 

научных работ, в которых авторы предлагают свои 

варианты методики оценки физической подготов-

ленности и успешности для разных групп спортс-

менов с ОИР [5-7]. Сегодня существует большое 

разнообразие тестов для оценки физической под-

готовленности спортсменов с ОИР; разработаны 

авторские методики оценки двигательной подго-

товленности спортсменов с ОИР, которые преду-

сматривают сочетание общеизвестных контроль-

ных упражнений в различных вариантах; разрабо-

тана система диагностики психомоторной готов-

ности детей, индивидуальные нормы физической 

подготовленности спортсменов с ОИР, систему 

нормативов для экспресс-контроля уровня физи-

ческой подготовленности и здоровья спортсменов 

с ОИР средних лет, установлены объективные 

критерии для определения функционально-

резервных возможностей спортсменов с ОИР 

среднего школьного возраста. Однако дифферен-

циация нормативов согласно показателям по ганд-

болу ранее не был разработан. Включение в мето-

дику соматометрических показателей положи-

тельно сказывается на отношении молодежи к фи-

зическому воспитанию, уровне их физической 

подготовленности, соматического и психического 

здоровья спортсменов с ОИР. Мало основатель-
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ных научных данных, посвященных определению 

степени влияния показателей физического разви-

тия на результаты сдачи тестов физической подго-

товленности современными спортсменов с ОИР 

14-16лет. Не выяснено в какой степени показатели 

физического развития влияют на результаты сдачи 

нормативов физической подготовленности. В ис-

следованиях специалистов начат поиск критериев, 

которые важно учитывать. Однако сведения спе-

циальной литературе часто противоречивы. 

Выяснение оптимального набора морфологиче-

ских признаков, которые в наибольшей мере ха-

рактеризуют двигательные способности спортсме-

нов-гандболистов с ОИР является необходимым, 

поскольку позволит обосновать и разработать 

дифференцированные критерии оценивания 

успешности. Построение тренировочных про-

грамм по гандболу и дифференцированных норма-

тивов физической подготовленности с учетом 

уровня развития показателей физического разви-

тия, физической подготовленности спортсменов с 

ОИР позволит индивидуализировать процесс фи-

зического воспитания, что будет способствовать 

более эффективному обучению и оздоровлению 

спортсменов с ОИР [9]. 

Поиску эффективных путей реализации диффе-

ренцированного подхода в процессе физического 

воспитания спортсменов посвятили свои исследо-

вания многие ученые. Однако, не решена пробле-

ма выбора критерия разделения спортсменов с 

ОИР на однородные группы. Отдельные специа-

листы предлагают учитывать уровень ОИР, пси-

хологические особенности и функциональные 

возможности организма. В исследованиях ряда 

специалистов дифференцированный подход реко-

мендуется осуществлять в соответствии с уровнем 

развития физических кондиций спортсменов. 

Антропометрические показатели, конституци-

онные особенности – наиболее значимые критерии 

дифференцированного оценивания физической 

подготовленности спортсменов с ОИР одной воз-

растно-половой группы, считают специалисты. 

При разработке нашей системы оценивания мы 

опирались на идеи этих и других авторов, которые 

отстаивали важность учета антропометрических 

показателей в процессе оценки физической подго-

товленности. 

В ходе наших исследований подтверждены 

научные данные, что одним из возможных путей 

совершенствования системы нормативов физиче-

ской подготовленности спортсменов с ОИР на 

тренировках является внедрение дифференциро-

ванного подхода. Так согласно наших данных, 

тренера (67%, p<0,001) считают внедрение инди-

видуального и дифференцированного подходов и 

пересмотр нормативов физической подготовлен-

ности с учетом антропометрических данных и 

функциональных возможностей детей целесооб-

разным и рациональным путем совершенствова-

ния системы оценки результативности тренировок 

по гандболу. 

Нами доказано, что низкого уровня компетент-

ности по интегративным показателям уровня фи-

зической подготовленности существенно часто 

(98,0%) достигают спортсмены с ОИР 14-16лет с 

недостаточной массой тела. Подтверждено, что 

объем грудной клетки и относительная масса тела 

существенно определяют успешность сдачи нор-

мативов физической подготовленности спортсме-

нов с ОИР 14-16лет. Это подтверждает весомость 

учета таких показателей физического развития, 

как объем грудной клетки и ВМI во время диффе-

ренцированного оценивания физической подго-

товленности спортсменов с ОИР старшего школь-

ного возраста. 

 

Таблица 1 

Изменения показателей физической подготовленности девочек 14-16 лет. 

Table 1 

Changes in physical fitness indicators of girls aged 14-16. 
Физическое  

качество, тест 

Группа До эксперимента После эксперимента р 

ЭГ-КГ 

р 

ЭГ 

1-2 

р 

КГ 

1-2 

Ловкость 

ЛФК с мячом, 

подходы 

ЭГ 1 6,17±0,55 5,86±0,44* < 0,05 > 0,05 > 0,05 

1 КГ 6,21±0,53 6,10±0,66 

ЭГ 2 5,99±0,45 5,72±0,45* < 0,05 

2 КГ 6,06±0,49 6,01±0,51 

Скорость 

Беговые элемен-

ты, мин 

ЭГ 1 161,80±12,60 172,80±15,44* ≤0,05 < 0,05 <0,05 

1 КГ 165,96±16,93 167,31±11,87 

ЭГ 2 172,76±9,52 180,39±13,10* < 0,05 

2 КГ 171,35±14,71 174,24±14,62 
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Продолжение таблицы 1 

Continuation of Table 1 
Скоростная сила 

Кросс, мин 

ЭГ 1 9,15±3,12 13,24±4,37* < 0,05 > 0,05 > 0,05 

1 КГ 9,24±3,47 9,18±3,76 

ЭГ 2 10,76±3,31 12,66±4,10* > 0,05 

2 КГ 11,89±3,84 12,54±4,23 

Координация и 

скорость 

 

Эстафета 

ЭГ 1 11,14±0,76 10,94±0,89* > 0,05 > 0,05 > 0,05 

1 КГ 11,00±0,55 10,84±0,57 

ЭГ 2 10,78±0,58 10,74±0,69 > 0,05 

2 КГ 10,84±0,47 10,78±0,53 

Ловкость и сила 

 

Упражнение на 

точность попада-

ния в ворота 

ЭГ 1 11,30±3,10 12,89±3,01* > 0,05 > 0,05 ≤0,05 

1 КГ 11,33±3,90 12,98±3,71* 

ЭГ 2 11,61±3,27 11,74±2,71 > 0,05 

2 КГ 11,19±3,33 10,95±3,44 

Итого, физиче-

ское развитие 

ЭГ 1 3,10±0,37 3,53±0,32* > 0,05 ≤0,05 >0,05 

1 КГ 3,19±0,37 3,47±0,39* 

ЭГ 2 3,45±0,36 3,68±0,40* > 0,05 

2 КГ 3,38±0,33 3,54± 0,29* 

Примечание: КГ1, ЕГ1 – ученики 14 лет; КГ2, ЭГ2-ученики 16 лет; * – достоверные различия между ЭГ и 

КГ после завершения ПЕ. 

Note: KG1, EG1 – 14-year-old students; KG2, EG2 – 16-year-old students; * – reliable differences between EG 

and KG after completion of the PE. 

 

Анализ результатов проведенного эксперимен-

та показывает на положительные сдвиги в показа-

телях физической подготовленности спортсменов 

с ОИР ЭГ и КГ. Поскольку интегральные показа-

тели уровня физической подготовленности маль-

чиков 14-16лет достоверно возросли (р<0,05). 

Таблица 2 

Изменения показателей физической подготовленности мальчиков с ОИР 14-16лет в условиях педагогиче-

ского эксперимента. 

Table 2 

Changes in physical fitness indicators of boys with IDD aged 14-16 years in the context of a pedagogical experi-

ment. 
Физическое качество, 

тест 

Группа До эксперимента После эксперимента р 

ЭГ-КГ 

р 

ЭГ 

1-2 

р 

КГ 

1-2 

Ловкость 

ЛФК с мячом, подхо-

ды 

ЭГ 1 5,57±0,45 5,24±0,33* < 0,05 > 0,05 > 0,05 

1 КГ 5,45±0,41 5,41±0,45 

ЭГ 2 5,44±0,48 5,15±0,36* > 0,05 

2 КГ 5,40±0,31 5,29±0,36 

Скорость 

Беговые элементы, 

мин 

ЭГ 1 206,08±18,34 215,06±16,82* < 0,05 < 0,05 <0,05 

1 КГ 205,97±22,17 206,26±23,54 

ЭГ 2 211,79±18,09 225,09±10,82* < 0,05 

2 КГ 210,59±17,12 215,66±17,95* 

Скоростная сила 

Кросс, мин 

 

 

ЭГ 1 8,11±3,00 10,61±3,11* ≤ 0,05 > 0,05 > 0,05 

1 КГ 8,74±3,41 9,40±3,96 

ЭГ 2 8,39±3,74 11,55±3,64* > 0,05 

2 КГ 8,13±3,08 10,63±3,75* 

Координация и ско-

рость 

 

Эстафета 

ЭГ 1 9,63±0,50 9,53±0,49 < 0,05 ≤ 0,05 < 0,05 

1 КГ 9,75±0,46 9,79±0,49 

ЭГ 2 9,65±0,68 9,29±0,45* < 0,05 

2 КГ 9,79±0,49 9,55±0,43 

Ловкость и сила 

 

Упражнение на точ-

ность попадания в 

ворота 

ЭГ 1 6,62±1,97 7,35±2,78* > 0,05 > 0,05 ≤ 0,05 

1 КГ 6,39±2,08 7,08±3,06 

ЭГ 2 7,03±2,82 7,24±2,67 > 0,05 

2 КГ 6,16±2,49 6,72±2,88 
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Продолжение таблицы 2 

Continuation of Table 2 
Итого, физическое 

развитие 

ЭГ 1 3,44±0,43 3,88±0,50* < 0,05 >0,05 > 0,05 

1 КГ 3,49±0,46 3,60±0,50* 

ЭГ 2 3,51±0,47 3,90±3,50* < 

0,05 2 КГ 3,40±0,34 3,55±0,40* 

Примечания: КГ1, ЕГ1 – ученики 14 лет; КГ2, ЭГ2-ученики 16 лет; * – достоверные различия между ЭГ и 

КГ. 

Notes: KG1, EG1 – 14-year-old students; KG2, EG2 – 16-year-old students; * – reliable differences between EG 

and KG. 

 

Мы получили данные, свидетельствующие о 

том, что показатели физического развития выхо-

дят за пределы нормы у значительного количества 

спортсменов с ОИР. Существенное количество 

спортсменов с ОИР, для которых присущи выше 

или ниже нормы показатели физического развития 

(в 35,6% – по показателям длины тела, у 65% – по 

сниженной массе тела, в 45,6% – по объему груд-

ной клетки, в 20% – по величине относительной 

массы тела) обосновывает целесообразность диф-

ференцирования нормативов физической подго-

товленности по показателям физического развития 

и подтверждает актуальность нашего исследова-

ния. 

Нами впервые выяснено мнение учителей о 

степени соответствия уровня нормативов по уров-

ню физической подготовленности современных 

спортсменов с ОИР. Каждый третий учитель счи-

тает завышенными нормативы в беге на выносли-

вость (1500 метров, 25-27%, р<0,001), бега на ско-

рость (100 метров, p<0,001) и кроссе с места (15-

21%, p<0,01) как для мальчиков, так и для девочек 

14-16лет. Таким образом, нами подтверждено дан-

ные, о том, результаты уровня развития аэробной 

выносливости детей с ОИР слабые и соответству-

ют низкому уровню развития. 

Мы установили, что действующие учебные 

нормативы не несут информации для тренеров 

спортсменов с ОИР об уровне физической подго-

товленности и здоровья детей, не учат спортсме-

нов с ОИР самостоятельно контролировать соб-

ственный уровень физической подготовленности и 

здоровья (60%), следовательно, недостаточно эф-

фективно (на 60-70%) выполняют свои информа-

тивные функции. Таким образом мы дополнили 

данные о недостатках существующей системы 

нормативов физической подготовленности. 

Расширена информация о необходимости учета 

показателей физического развития при определе-

нии уровня физической подготовленности спортс-

менов-гандболистов, поскольку наши исследова-

ния подтвердили факт существования взаимосвя-

зей между показателями физического развития и 

физической подготовленности спортсменов с 

ОИР. Анализ данных корреляционной взаимосвя-

зи показал, что в большинстве случаев между ре-

зультатами сдачи тестов физической подготовлен-

ности и показателями физического развития 

спортсменов с ОИР зафиксировано слабые и сред-

ние по силе (но достоверные) взаимосвязи. Так, 

нами установлен средний по силе взаимосвязь 

между объемом грудной клетки (у ребят) по ре-

зультатам упражнений с мячом (r=0,696, р<0,01) и 

результатом бега (r=-0,632, р<0,01). Вместе с тем 

нашими исследованиями установлено, что длина 

тела не влияет на результаты выполнения бросков 

в ворота (r=0,36, р<0,01). 

Наши данные дополняют информацию о часто 

негативном отношении спортсменов с ОИР к тре-

нировкам по гандболу. Поскольку выяснено, что 

тренировки, на которых проводятся тестирования 

физической подготовленности по нормативам 

действующей программы без учета тотальных по-

казателей физического развития детей ухудшают 

их психоэмоциональное состояние. Также допол-

нено данные, что после сдачи контрольных норма-

тивов у спортсменов с ОИР наблюдается недоста-

точный уровень мотивированности спортсменов с 

ОИР на успех в деятельности (115,34±33,19–

124,00±34,13 у.е.), высокий уровень ситуативной 

тревожности (49,38±10,07–50,94±8,96 у.е.), ниже 

нормы средние значения самочувствия, активно-

сти, настроения (47,59±9,35–49,73±7,89 у.е.). 

Нами впервые обоснованы и разработаны диф-

ференцированные нормативы оценки уровня фи-

зической подготовленности спортсменов с ОИР 

14-16лет в условиях занятий гандболом с учетом 

следующих трех показателей физического разви-

тия, как длина тела, относительная масса тела и 

объем грудной клетки. 

Впервые доказано, что внедрение дифференци-

рованных нормативов физической подготовленно-

сти спортсменов с ОИР с учетом уровня есте-

ственного физического развития способствовало 

существенному снижению уровня ситуативной 

тревожности, поскольку количество спортсменов с 

ОИР с низким уровнем тревожности выросла на 

21%, со средним уровнем тревожности – незначи-
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тельно увеличилась (на 7%), количество спортс-

менов с ОИР с высоким уровнем ситуативной тре-

вожности значительно уменьшилась (на 28%), по-

вышению мотивированности к занятиям гандбо-

лом; количество спортсменов с ОИР, посещающих 

спортивную секцию увеличилась на 2%; самостоя-

тельно выполнять физические упражнения на до-

суге стало на 5% больше спортсменов с ОИР; ко-

личество тренировок, пропущенных по неуважи-

тельным причинам уменьшилась на 12%. 

Абсолютно новыми данными являются такие: 

 впервые обоснована информативность 

критериев физического развития (длины тела, от-

носительной массы тела и объема грудной клетки) 

дифференцирования нормативов оценивания 

уровня физической подготовленности спортсме-

нов с ОИР 14-16лет в спортивной секции по ганд-

болу; 

 впервые установлено через применение 

программы занятий по гандболу, построенной с 

учетом объективных критериев оценки уровня фи-

зической подготовленности у спортсменов с ОИР 

произошло достоверное (р<0,05) рост уровня раз-

вития физических качеств (скоростных, скорост-

но-силовых и выносливости). Уровень физической 

подготовленности возрос (р<0,05) со среднего до 

достаточного уровня; 

 впервые доказано, что внедрение програм-

мы занятий гандболом дифференцированной с 

учетом уровня естественного физического разви-

тия спортсменов с ОИР старших лет способствует 

существенному снижению уровня ситуативной 

тревожности, поскольку количество спортсменов с 

ОИР с низким уровнем тревожности выросло на 

21%, со средним уровнем тревожности – незначи-

тельно увеличилось (на 7%), количество спортс-

менов с ОИР с высоким уровнем ситуативной тре-

вожности значительно уменьшилось (на 28%); 

 впервые установлено повышение мотива-

ции к занятиям физической культурой в условиях 

применения дифференцированного подхода при 

оценивании уровня физической подготовленности 

с учетом показателей физического развития 

спортсменов с ОИР, поскольку количество 

спортсменов с ОИР, посещающих спортивные 

секции увеличилось на 2%; самостоятельно начали 

выполнять физические упражнения на досуге на 

5% больше спортсменов с ОИР; количество тре-

нировок, пропущенных по неуважительным при-

чинам уменьшилась на 12%. 

Выводы 

Нашими данными подтверждено, что в услови-

ях демократизации с целью индивидуализации 

процесса тренировок следует дифференцировать 

нормативы физической подготовленности спортс-

менов с ОИР с учетом показателей физического 

развития. Нами дополнены научные данные авто-

ров, которые называют показатели физического 

развития значимыми критериями дифференциации 

нормативов физической подготовленности 

спортсменов с ОИР. Однако мы считаем целесо-

образным принимать во внимание такие показате-

ли физического развития, как длина тела, относи-

тельная масса тела (а не абсолютное, как предла-

галось раньше) и объем грудной клетки (предлага-

ется редко). 

Наши рекомендации опираются на данные по-

лученные в результате проведенного исследова-

ния. Так нами впервые выяснено, что абсолютные 

показатели физического развития (длина и масса 

тела) не имеют существенного влияния на уровне 

составления большинства тестовых упражнений 

физической подготовленности (51-67%). Зато вы-

яснили, что относительная масса тела и величина 

объема грудной клетки часто влияют на уровень 

физической подготовленности спортсменов с ОИР 

(50-90%) по сути в каждом втором тестовом 

упражнении. Поэтому нами подтверждена инфор-

мация о важности учета объема грудной клетки во 

время разработки дифференцированных нормати-

вов физической подготовленности спортсменов с 

ОИР; впервые обоснованно большую значимость 

показателей относительной массы тела по сравне-

нию с абсолютной. 
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