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Аннотация: в представленной статье рассматриваются ключевые аспекты этиологии и патогенеза расстройств 

аутистического спектра, а также патопсихологический профиль и клинические характеристики данной полиэтиоло-
гичной группы заболеваний. Особое внимание уделено исследованию психомоторного развития детей с расстрой-
ствами аутистического спектра младшего школьного возраста, включая выявленные задержки в формировании навы-
ков бытовой адаптации, двигательных навыков, нарушение координации,  гипермобильность, соматические наруше-
ния. Автором приведены теоретические сведения, раскрывающие роль адаптивной физической культуры как техноло-
гии абилитации, реабилитации и средства коррекционного воздействия на психомоторную сферу детей данной кате-
гории.  Обсуждается вопрос организации коррекционно-развивающих занятий для младших школьников с аутистиче-
скими расстройствами в контексте сознательного и целенаправленного педагогического воздействия, приведены при-
меры практического опыта работы в данном направлении.  Особо отмечена роль физического воспитания как важного 
вектора развития физических функций.  Выделяются предпочтительные направления для применения персонализиро-
ванного подхода к диагностике психомоторных показателей: кинестетического, динамического, пространственного, 
регуляторного праксисов, а также к сопровождению и поддержке детей с расстройствами аутистического спектра 
младшего школьного возраста, способствующие их успешной социальной адаптации и интеграции в общество. 

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра, психомоторное развитие, абилитация, адаптация, адап-
тивная физическая культура 

 
Для цитирования: Наумов М.М., Покрина О.В. Теоретические аспекты абилитации детей с расстрой-

ствами аутистического спектра средствами адаптивной физической культуры // Modern Humanities Success. 
2025. № 7. С. 184 – 188. 

 
Поступила в редакцию: 7 марта 2025 г.; Одобрена после рецензирования: 11 мая 2025 г.; Принята к пуб-

ликации: 3 июля 2025 г. 
 

*** 
 

Theoretical aspects of habilitation of children with autism spectrum  
disorders by means of adaptive physical education 

 
1 Naumov M.M., 1 Pokrina O.V., 

1 Moscow State Academy of Physical Education 
 
Abstract: the article discusses key aspects of the etiology and pathogenesis of autism spectrum disorders, as well as the 

pathopsychological profile and clinical characteristics of this polyetiological group of diseases. Particular attention is paid to 
the study of psychomotor development of children with autism spectrum disorders of primary school age, including the identi-
fied delays in the formation of everyday adaptation skills, motor skills, impaired coordination, hypermobility, and somatic dis-
orders. The author provides theoretical information revealing the role of adaptive physical education as a technology of habili-
tation, rehabilitation and a means of corrective influence on the psychomotor sphere of children in this category. The issue of 
organizing correctional and developmental classes for primary school children with autism disorders in the context of con-
scious and purposeful pedagogical influence is discussed, examples of practical experience in this area are given. The role of 
physical education as an important vector for the development of physical functions is especially noted. Preferred areas for the 
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application of a personalized approach to the diagnosis of psychomotor indicators and support for children with autism spec-
trum disorders of primary school age are highlighted, contributing to their successful social adaptation and integration into 
society. 

Keywords: autism spectrum disorders, psychomotor development, habilitation, adaptation, adaptive physical education 
 
For citation: Naumov M.M., Pokrina O.V. Theoretical aspects of habilitation of children with autism spectrum 

disorders by means of adaptive physical education. Modern Humanities Success. 2025. 7. P. 184 – 188. 
 
The article was submitted: March 7, 2025; Approved after reviewing: May 11, 2025; Accepted for publication: 

July 3, 2025. 
 

Введение 
Основы абилитации детей с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) предполагают 
структурированное, специально организованное 
обучение, направленное на развитие двигатель-
ных, речевых, когнитивных и социальных навы-
ков. Теоретический анализ проблемы психомотор-
ного развития детей с расстройствами аутистиче-
ского спектра указывает на фрагментраные сведе-
ния о сущности генезиса их двигательных нару-
шений, что способствует поиску адекватных 
средств нормализации моторных функций у дан-
ной категории детей в общей системе коррекцион-
ного воздействия. Этот факт обуславливает акту-
альность исследования психомоторных способно-
стей детей с расстройствами аутистического спек-
тра и способов их коррекции средствами адаптив-
ной физической культуры Цель исследования: 
анализ и систематизация научных публикаций по 
проблеме коррекции психомоторных способно-
стей детей с расстройствами аутистического спек-
тра средствами адаптированных физкультурных 
технологий. 

Материалы и методы исследований 
Теоретический анализ осуществлялся по ре-

зультатам научных экспериментов в области пси-
хологии и физиологии, касающихся изучения осо-
бенностей психического и моторного развития 
детей с расстройствами аутистического спектра в 
контексте их патологического взаимодействия с 
окружающей средой. В основе исследования ле-
жит системно-структурный подход, позволяющий 
в ходе теоретического анализа научных публика-
ций выделить особенности психического и мотор-
ного развития детей с расстройствами аутистиче-
ского спектра, выдвинуть гипотезы относительно 
перспектив разработки эффективных способов 
коррекции психомоторных способностей детей с 
расстройствами аутистического спектра младшего 
школьного возраста. 

Результаты и обсуждения 
Признаками нарушения развития детей явля-

ются отклонения в формировании различных 
навыков, отличающихся от возрастной нормы по 

времени и атипичности проявления. На основании 
особенностей развития ребенка решается вопрос о 
том, является ли развитие ребенка нормальным 
или патологическим. К сожалению, не всегда воз-
можно точно ответить на этот вопрос при первой 
оценке развития ребенка. Поэтому во многих слу-
чаях, когда мы видим минимальные изменения в 
развитии, мы определяем развитие как нетипичное 
и наблюдаем такого ребенка в динамике. Атипич-
ное развитие определяется, когда навыки ребенка 
развиваются быстрее или медленнее, чем у других 
детей того же возраста, и ребенок демонстрирует 
различные, часто нехарактерные для него, спосо-
бы движения и речи. Вариабельность двигательно-
го развития ребенка создает сложность диагности-
ки нарушений и постановки диагноза. 

Разработчики клинических рекомендаций «Рас-
стройства аутистического спектра» - ассоциация 
психиатров и психологов за научно обоснованную 
практику, определяют расстройства аутистическо-
го спектра как полиэтиологичное заболевание, ве-
дущее значение в возникновении которого при-
надлежит генетическим и средовым факторам. В 
научных публикациях находит отражение значе-
ние эндогенных, экзогенных, хромосомных и ор-
ганических факторов, существующих как в ком-
плексе, так и отдельно, но с разнообразной клини-
ческой выраженностью симптомов. Обзор науч-
ных статей позволяет систематизировать вопросы 
этиологии, патогенеза и эпидемиологии аутисти-
ческих расстройств, выявить патопсихологический 
профиль аутичных пациентов, а также особенно-
сти клинико-возрастной динамики и клинических 
характеристик для различных аутистических рас-
стройств, в соответствии с МКБ-10 [3, 10]. 

Современному изучению феноменологии 
аутизма посвящены труды ряда отечественных и 
зарубежных исследователей: В.М. Башиной, О.С. 
Никольской, Н.В. Симашковой, Г.В. Козловской, 
К. Гиллберта, П. Сатмари, Л. Винг и др. При этом, 
остается немало противоречий в изучении этиоло-
гии данного расстройства, актуальными являются 
вопросы дифференциальной диагностики аутизма, 
а так же задачи, связанные с лечением и реабили-
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тацией детей, страдающих расстройствами аути-
стического спектра. 

В общепринятых для диагностики аутизма 
классификационных и диагностических системах 
обозначена симптоматика аутистических рас-
стройств, выделены категории расстройств в соот-
ветствии с МКБ-10 раздела F84 «Общие расстрой-
ства психологического развития», описаны их ди-
агностические критерии. О.С. Никольская и К.С. 
Лебединская приводят иную клинико-
психологическую классификацию детей с рас-
стройствами аутистического спектра, основанную 
на выделении четырех групп детей, отличающихся 
тяжестью и характером расстройств, степенью 
дезадаптации, возможностями социализации, а так 
же разными ступенями включения детей во взаи-
модействие со средой. Несмотря на разнородность 
классификационных характеристик, реализация 
персонализированного подхода к диагностике раз-
ных типологий расстройств аутистического спек-
тра позволяет заинтересованным специалистам 
выстраивать персонализированные маршруты со-
провождения аутичных детей для оказания им эф-
фективной психолого-медико-педагогической по-
мощи. 

Рассмотрены особенности психомоторной сфе-
ры детей с расстройствами аутистического спек-
тра в контексте искаженного развития всех обла-
стей психики, и, как следствие, моторики. На ос-
нове экспериментальных исследований О.С. Ни-
кольской особенности психомоторного развития и 
поведения аутичных детей дифференцированы в 
соответствии со способами их контакта с окружа-
ющей действительностью а также форм аутисти-
ческой защиты и аутостимуляции, и согласно кли-
нико-психологической классификации, характери-
зуют каждую их четырех групп: детей с полной 
отрешенность от окружающего мира, с аутистиче-
ским отвержение окружающего мира, с аутистиче-
ским замещением окружающего мира и детей со 
сверхтормозимостью. Основываясь на теоретиче-
ском анализе исследований двигательной сферы, 
отмечается, что особенности психомоторного раз-
вития аутичных детей связаны с показателями их 
физического развития: физиологических показате-
лей, показателями физических качеств, особенно-
стей движений, в том числе произвольных движе-
ний и действий [4]. Отмечается, что развитие дви-
гательных навыков у детей с расстройствами 
аутистического спектра противоречит нормально-
му возрастному развитию. При произвольном вы-
полнении наблюдается несогласованность в дви-
жениях, низкие показатели силовой выносливости, 
координации, быстроты движений. Соматические 
нарушения обусловлены гипермобильностью, 

нарушением осанки, слабостью дыхательной му-
скулатуры, монотоническим синдромом. На осно-
ве изученных данных о развитии двигательной 
сферы у детей с аутистическими расстройствами 
описывает искажение основных, импульсивно 
проявляющихся базовых действий [8, 9]. Экспе-
риментальные исследования Э.В. Плаксуновой 
показывают задержку формирования навыков 
крупной и мелкой моторики, освоения элементар-
ных навыков бытовой адаптации у детей с рас-
стройствами аутистического спектра. При выпол-
нении ряда физических упражнений отмечено 
нарушение координации, равновесия и простран-
ственной ориентировки, недостаточность скорост-
но-силовых качеств. Функциональное состояние 
дыхательной системы и двигательных способно-
стей детей данной категории значительно ниже, 
чем у нормотипичных сверстников [6]. В резуль-
тате качественного анализа психомоторного раз-
вития детей с расстройствами аутистического 
спектра выявлены нарушения кинестетического 
праксиса, обусловленного способностью выпол-
нять тонкие движения и удерживать определен-
ную позу, динамического праксиса как способно-
сти воспроизведения и удержания серий движе-
ний, пространственного праксиса, проявляющего-
ся в способности выполнения пространственно-
ориентированных движений, регуляторного прак-
сиса, определяющегося как умения сохранять 
произвольный контроль над движениями. Выявле-
нию уровня развития данных параметров способ-
ствовали диагностические методики Н.И. Озерец-
кого, Г. Хэда, В. Мытацина, направленные на 
комплексное изучение психомоторных показате-
лей. Результатом стали выводы о наличии нару-
шений произвольности двигательных действий и 
общей дисгармонии мышечной регуляции у об-
следуемой выборки детей, имеющих аутистиче-
ские расстройства [11]. 

Теоретический анализ показал, что вопросы 
коррекции и адаптации аутичных детей в послед-
ние годы находят отражение в области физическо-
го воспитания и физической культуры. О. Г. Мар-
тынова, Э.Х. Валишин дают теоретическое обос-
нование адаптивной физической культуре в каче-
стве технологии реабилитации детей с расстрой-
ствами аутистического спектра. Разрабатываются 
вопросы организации работы по адаптивному фи-
зическому воспитанию с данной категорией детей 
в контексте сознательного и целенаправленного 
педагогического воздействия. Наибольшее рас-
пространение в этой сфере получил практический 
опыт Э.В. Плаксуновой, которая, в качестве авто-
ра, обозначила возможности использования кор-
рекционной программы «Моторная азбука» для 
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детей с расстройствами аутистического спектра в 
условиях классно-урочной и индивидуальной 
форм обучения, описала методические рекоменда-
ции и специальные подходы к обучению аутичных 
детей. Э.В. Плаксунова предлагает ряд условий 
для успешного проведения коррекционно-
развивающей работы с аутичными детьми, харак-
теризует детей с аутистическими расстройствами 
в соответствии с их психолого-педагогическими 
особенностями и рекомендует формы двигатель-
ной активности с учетом физического развития и 
психомоторики [5, 7]. 

По мнению К.С. Лебединской важным направ-
лением в коррекции и развитии двигательных 
функций является физическое воспитание. В этой 
связи, в качестве эффективного средства коррек-
ционного воздействия предлагаются гимнастиче-
ские упражнения и игры с элементами гимнасти-
ки. В настоящее время экспериментально апроби-
руются адаптивные игровые программы, в том 
числе с использованием информационно-
коммуникационных технологий, использование 
которых способствует эффективному психофизи-
ческому развитию детей с расстройствами аути-
стического спектра в части сформированности ко-
ординационных способностей, крупной моторики, 
чувства ритма, непроизвольного внимания и т.д. 
[1, 2]. Вопросы организации занятий общей физи-

ческой подготовкой направлены на формирование 
двигательных умений и навыков, осознанного вы-
полнения заданий, развития согласованности дви-
жений. При этом важным аспектом является инди-
видуализация. Выводы результатов исследований 
определяют планомерность, системность и целе-
направленность занятий адаптивной физической 
культурой и прогнозируют не только общее оздо-
ровление и коррекцию нарушений развития двига-
тельных функций, но и успешную социальную 
адаптацию аутичных детей [12]. 

Выводы 
Таким образом, теоретический анализ данных о 

феноменологии аутистических расстройств, об 
особенностях психического и моторного развития 
детей с расстройствами аутистического спектра, и 
обобщение различных подходов к их изучению 
позволяют выявить общие закономерности и ин-
дивидуальные проявления в различных сферах 
деятельности детей данной категории, сформули-
ровать обоснованные рекомендации для организа-
ции разнообразных способов коррекционного воз-
действия на их психофизическую сферу. Эффек-
тивным инструментом здесь выступают занятия 
адаптивной физической культурой, уделяется 
внимание включению таких детей в групповые 
занятия со сверстниками в качестве эффективного 
средства их социальной интеграции в общество. 
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