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ду дисциплин в учебных заведениях различного уровня. 
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The state of the level of physical fitness and attitude to physical education classes depend on the formed motivation, then 

the issues of motivation formation for physical education classes are relevant. The problem of the research is the attitude of 

modern youth towards physical education. 

The results obtained during the research can be used in the organization of the educational process in a number of disci-

plines in educational institutions of various levels. 
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Введение 

Физическое воспитание занимает уникальное и 

жизненно важное место в процессе подготовки 

специалиста, и на неё возложена огромная ответ-

ственность не только за физическую подготовлен-

ность студентов, но и за сформированность по-

требности в постоянном саморазвитии и приобще-

нию к здоровому образу жизни. Традиционные 

показатели эффективности занятий физической 

культурой, проявляющиеся в улучшении показа-

телей физической подготовленности, сформиро-

ванности необходимого объема навыков и умений, 

в спортивных результатах часто подменяют ос-

новную цель занятий физической культурой, по-

требности к ведению здорового образа жизни, и 

быть физически активным на протяжении всей 

жизни. Эта главная проблема заставляет задумать-

ся над важнейшими вопросами, которые лежат в 

основе эффективной педагогики, почему так мно-

го студентов прекращают заниматься физической 

культурой и спортом после окончания школы, не-

смотря на годы обязательной физкультуры, как мы 

можем превратить быть физически активными из 

внешнего обязательства во внутренний выбор? 

Преобладающая модель обучения, которая ча-

сто опирается на внешние факторы мотивации, 

такие как оценки, конкуренция и сравнение ре-

зультатов, оказалась недостаточной для ответа на 

эти вопросы. На самом деле чрезмерная зависи-

мость от этих методов часто может быть контр-

продуктивной, отталкивая менее склонных к заня-

тиям физической культурой или спортом студен-

тов и сводя сложные, приносящие радость движе-

ния к простому заданию для оценки. Такой подход 

формирует мнение, что физическая активность – 

это рутинная работа, которую нужно терпеть, а не 

ценное и приятное занятие, которым нужно зани-

маться [1, 10]. 

Материалы и методы исследований 

Для решения поставленных в исследовании за-

дач были использованы методы анализа и обоб-

щения результатов различных авторов по направ-

лению исследования. Анализировались рецензи-

руемые статьи в научных и учебно-методических 

изданиях. 

Так же для выяснения типа мотивации и ее 

сформированность проводились беседы и опросы 

студентов ряда вузов г. Москва. В исследовании 

приняли участие студенты 2-3 курсов в количестве 

80 человек. 

Результаты и обсуждения 

Мотивация в области физического воспитания 

– это движущая сила, стоящая за желанием сту-

дента участвовать в занятиях, прилагать усилия и 

достигать целей. Это сложная смесь внутренних 

желаний и внешних влияний. Две основные кате-

гории мотивации - внутренняя и внешняя, которые 

часто объясняются теорией самоопределения [2, 3, 

8]. 

Внутренняя мотивация, это самый эффектив-

ный вариант, она исходит изнутри человека, где 

деятельность сама по себе приносит удовлетворе-

ние, занимающийся участвует в ней ради удоволь-

ствия, интереса или удовлетворения от выполне-

ния задачи, где движущей силой является дости-

жение удовольствия, любознательность, личный 

вызов, а акцент ставится на самой деятельности 

(ориентированной на процесс), где сформирован-

ная внутренняя мотивация имеет тенденцию быть 

более устойчивой в долгосрочной перспективе [6, 

7]. 

Типы внутренней мотивации в физкультуре 

включает в себя мастерство и компетентность, т.е. 

радость от овладения новым навыком (освоить 

игровой прием, освоить технику передвижения, 

улучшить время бега на заданную дистанцию). 

Так же к типам внутренней мотивации относят и 

ощущения, и возбуждение, например удоволь-

ствие от движения. Эстетическая оценка так же 

относится к внутренней мотивации, где происхо-

дит наслаждение красотой движений, например, в 
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танцах, гимнастике или идеально выполненной 

игре в командных видах спорта [2, 5]. 

Согласно «Теории самоопределения», внешняя 

мотивация существует в диапазоне от наименее 

определяемой до наиболее саморегулируемой. 

Внешняя мотивация зависит от внешней регуля-

ции, где мотивация осуществляется под полным 

внешним контролем (вознаграждениями, угрозами 

или наказаниями). Мотивация возникает из-за то-

го, что занимающийся избегает чувство вины, тре-

воги или стыда, а также для того, чтобы повысить 

уровень своего эго и гордости. На формирование 

внешней мотивации влияют и определенные пра-

вила, где занимающийся видит личную ценность и 

важность в деятельности, даже если она по своей 

сути не доставляет удовольствия, он стремится к 

достижению цели [5, 8]. 

В процессе опроса студентов выяснилось, что 

наибольшее удовлетворение юноши испытывают 

от игры в волейбол или футбол, тогда как девушки 

указали на йогу, танцы, бодибилдинг и стретчинг. 

Причем 58% юношей указали что, если их коман-

да проиграет, то это им не важно, им важен сам 

факт игры, тогда как для 42% опрошенных важна 

победа, иначе им не интересно. 

Если для 58% важна самая игра, и соответ-

ственно у них сформирована внутренняя мотива-

ция, то для 42% важна победа в игре, иначе им не 

интересно, и можно предположить, что у них 

сформирована внешняя мотивация. Внешняя мо-

тивация происходит из внешних источников, за-

нимающийся участвует, чтобы заработать награду, 

поощрение или избежать наказания. Мотивация 

отделена от самой деятельности, движущей силой 

являются вознаграждения, оценки, признание или 

социальное давление, акцент ставится на резуль-

тате или последствиях (ориентированность на ре-

зультат). Может быть эффективной в краткосроч-

ной перспективе, но может уменьшиться после 

устранения внешнего фактора. 

Отсутствие мотивации, это отсутствие как 

внутренней, так и внешней мотивации. Занимаю-

щиеся не мотивированы, когда они не видят цен-

ности в своей деятельности, чувствуют себя не-

компетентными и не верят, что их усилия приве-

дут к успеху [5, 10]. 

Так же снижению мотивации способствует 

ощущение отсутствия контроля над результатом. 

Это часто проявляется в отстраненности, пропуске 

занятий или минимальных усилиях. 

Для создания мотивирующей среды необходи-

мо развивать внутреннюю мотивацию, разрабаты-

вать такие занятия, которые будут интересными, 

разнообразными и увлекательными. Необходимо 

предлагать выбор в выполнении задач, выполняй-

те оптимальные задачи (не слишком сложные и не 

слишком легкие) и подчеркивайте присущее дви-

жению удовольствие. 

Используйте внешнюю мотивацию в пределах 

разумного, вручайте награды экономно, сосредо-

точьтесь на информационной похвале ("ваша тех-

ника при выполнении броска была отличной, по-

тому что вы выполнили все"), а не на контроли-

рующей похвале ("Хорошая работа, вы получите 

наклейку"). Помогите занимающимся найти лич-

ную ценность в том, чтобы быть активными. 

Создайте атмосферу мастерства, для чего необ-

ходимо делать упор на усилия, личное совершен-

ствование и развитие навыков, а не на победу и 

социальное сравнение. Используйте цели, на кото-

рые ссылаетесь сами (попытайтесь побить свой 

собственный результат на прошлом занятии). Со-

здайте благоприятную, инклюзивную среду, в ко-

торой студенты будут чувствовать связь с препо-

давателем и своими сверстниками. 

Формирование внутренней мотивации, это са-

мая важная и преобразующая цель учебной дис-

циплины «Физическое воспитание». В то время 

как внешние поощрения, такие как оценки или 

призы, могут помочь студентам продвинуться в 

краткосрочной перспективе, воспитание искренне-

го внутреннего желания быть активными – это то, 

что ведет к здоровью и благополучию на протяже-

нии всей жизни. Сформированная внутренняя мо-

тивация к занятиям физической культурой будет 

способствовать занятиям на протяжении всей 

жизни и формированию устойчивых здоровых 

привычек. Это самый важный результат, конечная 

цель занятий физкультурой заключается не в том, 

чтобы из всех сделать спортсменов, а в том, чтобы 

сформировать у занимающихся навыки, знания и, 

самое главное, желание быть активными на про-

тяжении всей жизни. 

Проблемой внешней мотивации является, то, 

что она ослабевает, когда студент мотивирован 

только оценкой или вознаграждением, его физиче-

ская активность прекращается, как только устра-

няется этот внешний фактор (после окончания 

учебного заведения или курса учебной дисципли-

ны). 

Необходимость формирования внутренней мо-

тивации обосновывается тем, что занимающиеся, 

которые находят радость, удовлетворение или 

личную ценность в движении, с гораздо большей 

вероятностью, покинув стены учебного заведения, 

будут стремиться к физической активности, будь 

то занятия туризмом или в тренажерном зале, где 

они занимаются для себя, для удовлетворения по-

требности в физической активности и быть здоро-

выми. 
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Студенты, движимые внутренней мотивацией, 

более активно вовлекаются в процесс обучения. 

Они не просто выполняют задание, они уделяют 

больше внимания формированию навыкам, прак-

тикуются с большей целеустремленностью и 

упорно преодолевают трудности, потому, что 

вкладываются в само занятие, что способствует 

формированию и совершенствованию навыков, 

повышению уровня физической подготовленности 

и созданию более позитивной и продуктивной ат-

мосферы на занятиях. 

Физическая активность по своей сути сопряже-

на с трудностями, освоение сложного навыка, пре-

одоление физических ограничений или проигрыш 

в игре должно стимулировать к преодолению 

трудностей, освоению приемов игры или дости-

жению поставленных целей. Студенты с внешней 

мотивацией чаще сдаются, когда задание стано-

вится трудным или если они боятся неудачи, пло-

хой оценки или общественного осуждения, что 

подтвердилось по результатам опроса.  Шестьде-

сят три процента опрошенных посещают учебную 

дисциплину «Физическая культура» только из-за 

необходимости получения зачета. Если посещение 

данной дисциплины будет свободное, без выстав-

ления зачета, то посещать ее не будут. Со слов 

опрошенных, они и так устают в процессе учебно-

го дня и тратить время на физкультуру не хотят. 

Так же опрошенные переживают, что не смогут 

сдать нормативы на необходимый бал, и они ищут 

возможности не сдавать сложные нормативы, 

предоставляя различные справки, что у них есть 

ограничения по двигательной активности. Основ-

ную проблему представляют тесты на оценку вы-

носливости и силовой выносливости. И только 

30% респондентов указали, что занимаются из-за 

желания стать сильнее и приобрести желанные 

формы тела, т.е. они рассматривают физическую 

культуру как средство коррекции форм тела. 

Остальные 7% не определились и затрудняются 

ответить на данный вопрос. 

Студенты с формированной внутренней моти-

вацией рассматривают трудности как возможно-

сти для совершенствования. Они с большей веро-

ятностью объяснят неудачу недостатком усилий, а 

не недостатком способностей. Такая установка на 

рост развивает устойчивость и настойчивость в 

достижении цели, это те качества, которые необ-

ходимы в предстоящей профессиональной дея-

тельности для достижения вершин профессиона-

лизма. 

Чрезмерная зависимость от внешних факторов 

мотивации (таких как победа или стремление быть 

лучшим) часто создает атмосферу социального 

сравнения, что может демотивировать менее под-

готовленных студентов. Внутренняя мотивация 

смещает акцент с конкуренции с другими на борь-

бу с самим собой и личностное совершенствова-

ние, что создает более инклюзивную и благопри-

ятную атмосферу, в которой каждый занимаю-

щийся может добиться успеха и почувствовать, 

что его ценят, независимо от его врожденных 

спортивных способностей [4, 9]. 

Для формирования внутренней мотивации 

необходимо понимание важности, что является 

первым шагом на данном пути, поэтому профес-

сорско-преподавательскому составу необходимо 

сосредоточиться на мастерстве, а не только на 

производительности. Хвалите усилия, положи-

тельные сдвиги и стратегию, используя такие фра-

зы, как «Я вижу, ты практиковался в подтягивании 

или прыжках» вместо того, чтобы хвалить студен-

та, подтянувшегося больше всех, хотя и его необ-

ходимо похвалить и ставить в ориентир для до-

стижения цели. Так же требуется обеспечить 

осмысленный выбор, где необходимо позволить 

занимающимся самим принимать участие в про-

цессе обучения. Для формирования внутренней 

мотивации позвольте студентам выбирать между 

различными видами деятельности, оборудованием 

или уровнями сложности, при этом нельзя допус-

кать отстраненности педагога от данного процес-

са. Предоставление выбора поддерживает само-

стоятельность, что необходимо для формирования 

внутренней мотивации. Соотнесите занятия с ре-

альными преимуществами и интересами, объясни-

те, как уровень физической подготовленности по-

могает в повседневных задачах или как занятия 

единоборствами, которые им нравятся, связаны с 

философией и культурой. 

Так же для формирования внутренней мотива-

ции необходимо создать безопасную и инклюзив-

ную среду, где требуется убедиться, что каждый 

студент чувствует себя физически и эмоционально 

защищенным, чтобы пробовать, терпеть неудачу и 

пробовать снова, не опасаясь смущения или 

насмешек. 

Ключевыми методами формирования внутрен-

ней мотивации у студентов является поддержка 

автономии, для чего необходимо развивать чув-

ство выбора и контроля. Автономия – это потреб-

ность чувствовать себя ответственным за свои 

действия и цели. Речь идет не о том, чтобы позво-

лять занимающимся делать все, что они хотят, а о 

том, чтобы предоставить им право голоса и ответ-

ственность в структурированной среде [1, 10]. В 

процессе занятий разрешайте занимающимся вы-

бирать партнеров или команды. Объясните «поче-

му» вместо того, чтобы просто отдавать команды, 

объясните цель того или иного действия. 
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В процессе занятий и по окончанию их необхо-

димо узнать мнение занимающихся о занятиях, о 

том, что им нравится и чему они хотели бы 

научиться. Учитывайте интересные и ценные идеи 

на будущих занятиях. 

Для формирования внутренней мотивации 

необходимо развивать компетентность, укреплять 

уверенность и мастерство. Компетентность – это 

необходимость чувствовать себя эффективным и 

способным в какой-либо деятельности. Студенты 

должны верить, что их усилия приведут к совер-

шенствованию и успеху. Используйте обучение и 

лидерство коллег, где необходимо позволить бо-

лее подготовленным помогать другим. Это повы-

шает компетентность помощника и позволяет за-

нимающемуся чувствовать поддержку со стороны 

сверстников. 

Связывайте навыки и занятия с интересами вне 

учебного заведения. Обсудите, как занятия физи-

ческой культурой соотносятся с увлечениями, ко-

торые им нравятся (походы, спортивные игры или 

состязания). 

Необходимо акцентировать внимание на то, что 

конкуренция в некоторых случаях является здоро-

вой, чрезмерное внимание к победе, публичные 

игры на выбывание и оценка исключительно по 

результатам работы могут подорвать внутреннюю 

мотивацию [2, 5]. Требуется сделать акцент на 

оценку усилий, совершенствовании и участии. 

Для формирования устойчивой потребности 

как в организованных, так и самостоятельных за-

нятиях необходимо знакомить студентов с разно-

образными видами спортивной деятельности – 

индивидуальными и командными видами спорта, 

боевыми единоборствами, фитнесом и т.д.. 

Выводы 

Уделяя приоритетное внимание формированию 

внутренней мотивации, профессорско-

преподавательский состав может сформировать 

среду, в которой студенты будут получать удовле-

творение от самой деятельности, что будет спо-

собствовать более глубокой вовлеченности в сфе-

ру физической культуры и приобщения к здоро-

вому образу жизни на протяжении всего жизнен-

ного цикла. 

Формирование внутренней мотивации превра-

щает физическое воспитание из обязательного 

школьного предмета в основополагающий жиз-

ненный опыт. Это мост между необходимостью 

заниматься физическими упражнениями в учеб-

ном заведении и выбором здорового, активного 

образа жизни на всю жизнь. Это основной компо-

нент для создания по-настоящему образованных 

людей, в том числе, и в сфере физической культу-

ры. 

Ориентируясь на приведенные типы мотива-

ции, преподаватель физкультуры может помочь 

всем занимающимся, от спортсменов от природы 

до тех, кто занимается неохотно, найти причину 

для вовлечения и развить позитивные отношения с 

физической активностью на всю жизнь. 
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