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Аннотация: студенты, отнесенные к специальной медицинской группе, имеют многие ограничения, вызванные 

заболеваниями различной этиологии. Важно подобрать режим, интенсивность, направленность, которые будут эффек-

тивными для укрепления здоровья и развития физических качеств. Одной из основных задач педагога является внед-

рение разностороннего подбора средств, методов, подходов при работе со студентами, у которых есть ограничения, 

применение новых техник, сочетание традиционных и инновационных схем работы. В ходе опроса преподавателей 

был сформирован перечень традиционных направлений двигательной активности, применяемых для развития физиче-

ских качеств и укрепления здоровья студентов и выделены те, которые применяются достаточно редко, однако также 

являются эффективными при создании грамотно подобранных условий их применения. Фиджитал спорт, интеллекту-

альные игры, активное, диафрагмальное дыхание, упражнения, развивающие мелкую моторику, вибрационная гимна-

стика являются менее распространенными в учебно-тренировочном процессе студентов и значительно реже исполь-

зуются, однако несут в себе неоспоримую пользу, особенно для лиц, у которых существует необходимость в действи-

ях компенсаторного характера. Для преподавателя важно оценить их значимость, досконально изучить особенности 

данных видов деятельности и применять в практику, желательно с комментариями теоретического характера. 
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Abstract: students who belong to a special medical group have many restrictions caused by diseases of various etiologies. 

It is important to choose a regimen, intensity, and focus that will be effective for improving health and developing physical 

qualities. One of the main tasks of a teacher is to implement a diverse selection of tools, methods, and approaches when work-

ing with students who have restrictions, as well as to use new techniques and combine traditional and innovative approaches. 

During the survey of teachers, a list of traditional types of physical activity used to develop physical qualities and improve 

students' health was compiled, and those that are rarely used but are still effective when properly implemented were identified. 

Fidget sports, intellectual games, active, diaphragmatic breathing, exercises that develop fine motor skills, and vibration gym-

nastics are less common in the educational and training process of students and are used much less frequently, but they are 

undeniably beneficial, especially for individuals who need compensatory actions. It is important for a teacher to assess their 

significance, thoroughly study the characteristics of these activities, and apply them in practice, preferably with theoretical 

commentary. 
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Введение 

Студенты, отнесенные к специальной медицин-

ской группе, имеют многие ограничения, вызван-

ные заболеваниями различной этиологии [1]. За-

нимаясь в одной группе на занятии по физической 

культуре количество и разнообразие упражнений, 

которые им можно совместно выполнять вслед-

ствие ограничений значительно снижаются по 

сравнению с содержанием занятий студентов без 

ограничений. Здесь проявляется определенный 

стереотип поведения у преподавателей, предопре-

деляющий узкий спектр вариативности в приме-

нении средств и методов к студентам, у которых 

есть хронические или временные заболевания. К 

примеру, студентам из специальной медицинской 

группы в качестве циклической нагрузки предла-

гается только ходьба, хотя бег разрешен достаточ-

но большому проценту из них. Отнесение зани-

мающегося к данной группе не означает, что ему 

нельзя бегать. Важно подобрать режим, интенсив-

ность, направленность, которые будут эффектив-

ными для укрепления здоровья и развития физиче-

ских качеств. В результате, частым явлением 

можно назвать случаи, когда студенту, относяще-

муся к группе с ограниченными возможностями 

здоровья, не предлагают выполнять беговые 

упражнения, хотя именно для него этот вид двига-

тельной активности может и не являться противо-

показанием, а наоборот, будет приносить пользу. 

Таких примеров существует достаточное количе-

ство. 

Поэтому, одной из основных задач педагога яв-

ляется внедрение разностороннего подбора 

средств, методов, подходов при работе со студен-

тами, у которых есть ограничения, применение 

новых техник, сочетание традиционных и иннова-

ционных схем работы [2, 8, 9]. 

Материалы и методы исследований 

Основными методами явились проведение 

опроса преподавательского состава, работающего 

со студентами специальной медицинской группы 

институтов города Москвы, Санкт-Петербурга, 

Калининграда в составе 79 человек, а также анке-

тирование студентов 1-4 курсов Санкт-

Петербургского государственного университета 

аэрокосмического приборостроения, Санкт-

Петербургского политехнического университета 

Петра Великого, имеющих ограничения в состоя-

нии здоровья, включая инвалидность. В ходе 

опроса преподавателей и анкетирования занима-

ющихся был сформирован перечень  традицион-

ных направлений двигательной активности, при-

меняемых для развития физических качеств и 

укрепления здоровья студентов и выделены те, 

которые применяются достаточно редко, однако 

также являются эффективными при создании гра-

мотно подобранных условий их применения. 

Результаты и обсуждения 

В результате проведенного опроса и анкетиро-

вания был сформирован перечень традиционных 

направлений двигательной активности, применяе-

мых для развития физических качеств и укрепле-

ния здоровья студентов [6]. 

Применение циклической нагрузки: ходьба, 

ходьба с палками, плавание, лёгкий бег, передви-

жение на лыжах, коньках, роликах, на велосипеде 

и т.д. [7]. Использование комплексов упражнений 

на развитие силы всех мышечных групп. Двига-

тельная активность, направленная на развитие ко-

ординационных способностей в неожиданных, 

быстроменяющихся ситуациях, в частности, спор-

тивные и подвижные игры- баскетбол, стрит-бол, 

волейбол, гандбол, теннис, бадминтон [4, 5]. Раз-

витие общей гибкости и увеличение подвижности 

суставов. Овладение приемами из единоборств [3]. 

А также направления, которые применяются 

достаточно редко, однако также являются эффек-

тивными при создании грамотно подобранных 

условий их применения. 

Освоение фиджитал спорта. Стремительно раз-

вивающаяся отрасль, сочетающая в себе компью-

терную игру с двигательной активностью, облада-

ет рядом преимуществ для тех студентов, у кото-

рых есть возможность соревноваться в разных 

формах с использованием современных техноло-

гий. 

Интеллектуальные игры – шахматы, шашки, 

шах – бокс, подвижные игры с преимуществом 

действий, направленных на скорость принятия 

решений. Совершенствуют умственные способно-

сти, способствуют формированию навыка концен-

трации и переключения внимания, развивают 

стратегическое мышление. 

Развитие активного, диафрагмального дыхания. 

Использование упражнений на расслабление раз-

личных мышечных групп с активным участием 

дыхания важный навык, помогающий не только 

при занятиях физической культурой, но и во мно-



Modern Humanities Success 2025, № 12                                                                 ISSN 2618-7175 

Успехи гуманитарных наук                             2025, Iss. 12                                                     https://mhs-journal.ru 

   
 

131 

гих жизненных ситуациях. 

Упражнения, развивающие мелкую моторику, 

жонглирование, лапта, бильярд. Значительно по-

могают людям с задержкой в развитии речи, а 

также снятия нервного напряжения, при этом не 

требуя значительных проявлений физической 

энергии. 

Использование вибрационной гимнастики. 

Упражнения из данной категории можно отнести к 

нетрадиционным. При правильном применении и 

отсутствии ограничений они могут быть полезны-

ми, снимать нервное, мышечное напряжение и 

вносить существенное разнообразие в трениро-

вочный процесс. 

 

 

Выводы 

Перечисленные пять последних направлений не 

являются часто применяемыми в учебном процес-

се. Относительно фиджитал спорта это можно 

объяснить его молодостью, а также необходимо-

стью использования специфического оборудова-

ния. Остальные четыре направления также явля-

ются менее распространенными и значительно 

реже используются в учебном процессе, однако 

несут в себе неоспоримую пользу, особенно для 

лиц, у которых существует необходимость в дей-

ствиях компенсаторного характера. Для препода-

вателя важно оценить их значимость, досконально 

изучить особенности данных видов деятельности 

и применять в практику, желательно с коммента-

риями теоретического характера. 
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