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Введение 
Обеспечение здорового образа жизни, а также 

содействие благополучию граждан Российской 
Федерации является актуальным вопросом в 
области устойчивого развития. В связи с этим, 
физическая активность имеет важное значение для 
достижения целей устойчивого развития нации, 
так как практика физической активности способна 
оказывать положительное влияние на несколько 
поколений. Таким образом, регулярная практика 
физической активности на протяжении всей жизни 
является фактором, который напрямую влияет на 
поддержание физического и психического 
здоровья человека. 

В этом смысле признается, что младший 
школьный возраст является основополагающим 
этапом для формирования здоровых привычек, в 
частности включающие в себя занятия физической 
активностью, что позволит достичь оптимального 
физического, когнитивного и органического раз-
вития. 

Физическое воспитание и спорт приводят к 
улучшению качества здоровья у людей всех воз-
растов. Однако наибольшую пользу от физическо-
го воспитания получают дети, так как в детстве 
закладываются все основные двигательные навы-
ки. Младший школьный возраст претерпевает раз-
витие во всех сферах роста: физический, социаль-
ный, эмоциональный и психологический. Физиче-
ское воспитание и спорт представляют собой один 
из ресурсов, которые могут быть предоставлены 
детям для содействия оптимальному росту. Физи-
ческое воспитание также способствует развитию у 
детей базовых двигательных навыков общей и 
мелкой моторики, равновесия, осанки, координа-
ции, а также пространственной и временной орга-
низации. Базовые двигательные навыки являются 
тем самым фундаментом, способствующий разви-
тию более сложных двигательных навыков, кото-
рые применяются в интенсивных интервальных 
тренировках. 

Материалы и методы исследований 
В России в динамике с 2017 года по 2020-2023 

года уровень физической активности населения 
снизился. Недостаточная физическая активность 
наблюдается у 79,1% мальчиков и у 80,9% дево-
чек. За последние 16 лет эти показатели выросли в 
среднем на 1% [1]. Данные свидетельствуют о том, 
что одной из основных проблем в этой ситуации 
является отсутствие эффективных занятий по фи-
зическому воспитанию, характеризующееся со-
кращенным количеством часов в неделю и нехват-
кой специализированных учителей. Учитывая вы-
шесказанное, физическое воспитание играет ре-

шающую роль в продвижении здорового образа 
жизни и профилактике хронических заболеваний 
во взрослом возрасте [2]. Большую часть времени 
дети проводят в школе, в связи с этим, уроки физ-
культуры в школе являются стратегической сре-
дой для поощрения физической активности. Таким 
образом, школьные тренеры и учителя должны 
обеспечить благоприятные условия для содей-
ствия оптимального роста и развитию учащихся. 
Достижение пользы для здоровья детей через фи-
зическое воспитание достигается путем внедрения 
интенсивных структурированных тренировок и 
неструктурированных тренировок, где улучшение 
двигательных навыков, координации и равновесия 
происходит с помощью игр, которые характери-
зуются неорганизованными формами. При этом 
критически важным аспектом является индивиду-
ализация тренировочного процесса, при которой 
модальность и интенсивность физических нагру-
зок коррелируется с индивидуальными физиоло-
гическими особенностями и функциональными 
возможностями каждого обучающегося. 

Результаты и обсуждения 
Традиционно считалось, что неструктуриро-

ванная двигательная активность эффективна для 
улучшения моторных навыков у детей младшего 
школьного возраста. Однако современные иссле-
дования указывают на важность интеграции 
структурированной двигательной активности в 
данной возрастной группе. Структурированная 
физическая активность характеризуется формаль-
ными упражнениями и преднамеренной спортив-
ной практикой, выполняемая под руководством и 
четкими инструкциями школьного учителя или 
тренера [3]. Структурированная практика прово-
дится регулярно и направлена на улучшение ос-
новных двигательных навыков, а также на фокус 
эффективности движений [4]. На этом фоне пред-
полагается, что направленные действия – в данном 
случае структурированная ФА – особенно полезны 
для поддержки позитивного развития в целом, а 
также более эффективны для развития двигатель-
ных навыков. Такой вид физической активности 
преобладает на уроках физкультуры и на внеклас-
сных спортивных мероприятиях, так как только в 
такой среде можно получить последовательную 
обратную связь от учителей и тренеров, а также 
адекватно организованное пространство для до-
стижения целей тренировок/занятий [5]. В иссле-
довании Наньчанского университета были про-
анализированы 11 структурированных интервен-
ционных исследований, чтобы определить их вли-
яние на фундаментальные моторные навыки (да-
лее ФМН) у детей дошкольного возраста. Резуль-
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таты показали, что структурированная практика 
оказала значительное положительное влияние на 
общее ФМН у детей младшего школьного возрас-
та. Авторитет учителя или тренера в рамках струк-
турированных занятий заключается в их способ-
ности подавать словесные сигналы, тем самым 
влияя на двигательное поведение детей. На струк-
турированных занятиях важно обеспечивать не 
только положительную, но и отрицательную об-
ратную связь, устные инструкции, демонстрации и 
эффективная организация занятий. Сочетание этих 
функций в конечном итоге способствует совер-
шенствованию двигательных навыков детей. Про-
должительность структурированных занятий тоже 
играют важную роль и влияют на результаты. То 
есть вмешательства продолжительностью менее 
3000 мин имели наибольший эффект, за ними сле-
довала продолжительность более 1100 мин. Это 
может быть связано с особенностями обучения 
детей младшего школьного возраста, так как по-
вторяющиеся действия, инструкции по одному и 
тому же содержанию, как правило, приводят к 
снижению интереса к обучению. Исследования 
показывают, что кратковременные вмешательства 
(менее 1100 минут) могут быть более эффектив-
ными, чем вмешательства средней продолжитель-
ности (1100– 3000 минут). Однако, в данном ис-
следовании структурированные занятия длились 
7200 минут, что позволило развить и укрепить 
навыки у детей. Такой эффект объясняется тем, 
что ФМН нуждаются в активном обучении и по-
стоянном укреплении, поскольку они, по-
видимому, не развиваются естественным образом 
и не поддерживаются автоматически [6]. 

Неструктурированная физическая активность в 
отличии от структурированной характеризуется 
инициированными детьми неформальными спор-
тивными мероприятиями и физическими актив-
ными играми. Тем самым, в неструктурированной 
физической активности подчеркивается удоволь-
ствие, так как проходит в более игровой обстанов-
ке. Неструктурированные действия, такие как сво-
бодная игра, включают спонтанные движения все-
го тела, позволяя детям расходовать энергию сво-
бодно выбранным, приятным и неструктуриро-
ванным образом. Такие спонтанные и творческие 
движения тела во время занятий физкультурой и 
спортом способствуют достижению положитель-
ных результатов для физического здоровья детей 
[7]. В этом же исследовании Наньчанского уни-
верситета результаты показали, что неструктури-
рованные занятия значительно улучшили общий 
показатель ФМН у детей младшего школьного 
возраста. Неструктурированные вмешательства 

считаются потенциальной мерой повышения фи-
зической активности детей и улучшения их обще-
го развития. Исследование показало, что при не-
структурированных вмешательствах с привлече-
нием большой выборки некоторые исследования 
все же показали значительное улучшение общего 
показателя ФМН у детей младшего школьного 
возраста [8]. Таким образом, размер выборки не 
является основным фактором влияния неструкту-
рированных вмешательств. Сравнение результатов 
включенных исследований показало, что только 
физические упражнения, непосредственно предна-
значенные для детей младшего школьного возрас-
та, могут повлиять на общий уровень ФМН. В 
данном исследовании следует подчеркнуть тот 
факт, что неструктурированные учебные меропри-
ятия включающие в себя активные игры, оказали 
значительное влияние на общий уровень умствен-
ного развития у детей. Причина в том, что во вре-
мя энергичных игр дети могут в полной мере про-
явить двигательные качества: ловкость, быстрота, 
сила, выносливость и гибкость. Кроме того, роле-
вые игры между сверстниками могут более полно 
мобилизовать энтузиазм детей и дать им возмож-
ность развиваться в играх [8]. 

Выводы 
Проведённый анализ исследования структури-

рованной и неструктурированной физической ак-
тивности позволил сделать следующие выводы. 
Несмотря на то, что структурированная актив-
ность продемонстрировала лишь незначительное 
преимущество перед неструктурированной в кон-
тексте улучшения общего состояния здоровья и 
фундаментальных моторных навыков у детей 
младшего школьного возраста, исследование вы-
явило ряд существенных преимуществ обеих форм 
активности в развитии двигательных навыков. 
Примечательно, что регулярное участие в струк-
турированных физических занятиях демонстриру-
ет значительный потенциал для содействия разви-
тию двигательных навыков детей в долгосрочной 
перспективе. Учитывая естественную предраспо-
ложенность многих детей к физической активно-
сти, представляется целесообразным оптимизиро-
вать и адаптировать такие занятия в соответствии 
с оптимальным уровнем структурированности, что 
может способствовать более эффективному до-
стижению желаемых результатов в развитии мо-
торных навыков. Применение стратегий обучения 
и учебных мероприятий, которые учителя физ-
культуры реализуют на занятиях по физическому 
воспитанию для содействия развития моторики, 
является возможностью расширить доказательную 
базу по данной тематике. 
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