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Введение 

В данной статье раскрывается процесс 

разработки игрового тренинга для начального 

обучения плаванию детей младшего школьного 

возраста с легкой умственной отсталостью в 

условиях инклюзивного образования: создание и 

внедрение игровой программы по обучению 

плаванию таких детей в инклюзивной среде. 

Обучение детей с разными уровнями психофи-

зического развития предполагает чёткое соблюде-

ние последовательных этапов при представлении 

учебного материала. Первоочередным этапом в 

программе стали подготовительные упражнения, 

направленные на развитие координации движе-

ний, за которыми последовало поэтапное освоение 

техники базовых элементов плавания. 

Ключевой задачей в методике стало формиро-

вание у обучающихся устойчивой мотивации и 

осознанного подхода к обучению. Это способству-

ет не только более прочному закреплению двига-

тельных умений, но и формирует устойчивую по-

ложительную динамику в обучении плаванию на 

начальном этапе [1, 2, 7, 8, 10]. 

Образовательный процесс сопровождался со-

зданием поддерживающей, комфортной атмосфе-

ры, учитывающей индивидуальные особенности 

каждого ребёнка. Нагрузки варьировались, а кор-

рекционные элементы реализовывались через спе-

циально подобранные подвижные игры, активизи-

рующие внимание, координацию и эмоциональ-

ный отклик. 

Игровой формат занятий оказался эффектив-

ным универсальным средством реализации задач 

обучения, развития и коррекции в условиях ин-

клюзивного подхода к физическому воспитанию. 

Такой подход обеспечивал успешную интеграцию 

детей с ОВЗ в общую группу, не снижая качества 

обучения для других участников. 

Материалы и методы исследований 

Для достижения воспитательных целей важную 

роль играет создание на занятии атмосферы дру-

желюбия и взаимопомощи. Развивающие задачи 

каждого рекреационного занятия реализуются с 

учетом индивидуальных особенностей детей и с 

помощью вариативного подхода к нагрузкам. 

Коррекционные задачи успешно решаются при 

помощи специально подобранных игр. Весь 

спектр указанных выше задач наиболее эффектив-

но можно решить с помощью игрового тренинга. 

Практическая часть реализовывалась по 36-

часовой программе В.С. Автандиляна (1985), с 

длительностью одного занятия 45 минут и делени-

ем на вводную, основную и заключительную части 

[7]. 

Разработанный игровой тренинг состоит из 

следующих блоков: 1 – игры для освоения с во-

дой; 2 – игры на развитие реакции и внимания; 3 – 

игры на преодоление сопротивления воды; 4 – иг-

ры на освоение горизонтального положения в во-

де; 5 – ситуационные игры; 6 – игры с элементами 

плавания кролем на спине; 7 – игры с погружени-

ем в воду; 8 – командные игры; 9 – игры с элемен-

тами плавания кролем на груди; 10 – овладение 

простейшими прыжками; 11 – игры с элементами 

соревнований; 12 – игры коррекционной направ-

ленности. 

Программа носила гибкий характер и сочетала 

педагогическое руководство с самостоятельной 

деятельностью детей. Такой подход позволял учи-

тывать разницу в уровне развития и быстрее адап-

тировать детей к совместной деятельности. В иг-

ровой методике заключён огромный потенциал 

для воплощения дидактического принципа инди-

видуализации, поскольку он предоставляет гиб-

кость и возможность учитывать уникальные осо-

бенности каждого ученика. В отличие от строгих 

регламентированных упражнений, игра позволяет 

адаптировать обучение под потребности и уровень 

развития каждого ребёнка, делая процесс более 

персонализированным и эффективным. Игры под-

бирались с учетом психофизических и возрастных 

особенностей развития детей [6]. При необходи-

мости повышения нагрузки применялись соревно-

вательные формы игр. Также использовались су-

хопутные упражнения для развития физических 

качеств. 

Для облегчения освоения движений в воде 

применялись вспомогательные средства: надувные 

нарукавники, пенопластовые пояса, доски и пр. 

Адаптация через вспомогательные средства созда-

ет условия для расширения координационных 

навыков, а также облегчает переход к более слож-

ной технике. Упражнения и игры подбирались с 

учётом психофизических особенностей детей, при 

этом значительное внимание уделялось эмоцио-

нальной составляющей – задания выполнялись в 

увлекательной, игровой форме с элементами со-

ревнования [4, 5]. 

В рамках групповой работы применялся инди-

видуальный подход: учащиеся с высокой успевае-

мостью помогали другим осваивать материал. 

Анализ и взаимная корректировка действий были 

частью педагогической стратегии. Таким образом 
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удавалось сочетать индивидуальные формы рабо-

ты с групповыми. 

Экспериментальная методика включала: разра-

ботку многоуровневого поурочно-тематического 

плана занятий для смешанных групп; расширение 

блока игровых упражнений, включающих при-

кладное и соревновательное плавание; примене-

ние комплекса коррекционных упражнений (по 

методике Д.Ф. Мосунова), направленных на адап-

тацию и развитие базовых двигательных навыков 

у детей с нарушениями развития [7, 9]. 

Также важной составляющей являлось непо-

средственное общение между детьми разных 

групп обучения. Программа подразумевала обуче-

ние в группе, где 2/3 составляли дети без наруше-

ний, а 1/3 – дети с лёгкой умственной отстало-

стью. Занятия проводились в мелководных бас-

сейнах при температуре воды 27-30°C. Длитель-

ность – 45 минут (10 минут из них на суше). 

Показатели дыхательной и сердечно-

сосудистой устойчивости участников оценивались 

посредством функциональных проб, в частности – 

пробы Штанге (задержка дыхания после макси-

мального вдоха). В контрольной группе половина 

детей продемонстрировала результат, соответ-

ствующий оценкам «хорошо» и «отлично», что 

свидетельствует о стабильном функциональном 

состоянии. В экспериментальной группе доля та-

ких результатов составила 83,3 %, что подтвер-

ждает выраженное положительное влияние внед-

рённой методики на физическое здоровье детей с 

интеллектуальными нарушениями. 

Проба Генчи (задержка дыхания после выдоха) 

позволила оценить уровень кислородной обеспе-

ченности организма. После завершения экспери-

мента 75 % участников экспериментальной груп-

пы достигли результата, соответствующего уров-

ню «хорошо», по сравнению с 50 % в контрольной 

группе. Эти данные демонстрируют укрепление 

функциональных возможностей респираторной 

системы у детей, занимавшихся по игровой мето-

дике. 

Оценка состояния вестибулярного аппарата 

проводилась посредством пробы Ромберга. Си-

стематическое введение структурированных заня-

тий и методик влияет не только на физическую 

устойчивость, но и на эмоциональное состояние 

детей. Увеличение числа детей с улучшенным са-

мочувствием и хорошим настроением показывает, 

что комплексный подход помогает не только раз-

вивать тело, но и поддерживать психологическое 

благополучие. Это говорит о том, что обучение и 

развитие – это не только про навыки, но и про со-

здание комфортной и вдохновляющей атмосферы, 

которая способствует внутренней гармонии детей. 

Результаты и обсуждения 

Структура занятия включала три части: ввод-

ную, основную и заключительную. Анализ эмоци-

онального состояния детей с легкой степенью ум-

ственной отсталости за период реализации мето-

дики показал увеличение на 15 % числа детей, от-

метивших улучшение самочувствия после заня-

тий; снижение на 5 % числа тех, у кого состояние 

осталось без изменений; а также уменьшение на 

10 % числа детей с ухудшением самочувствия. 

Кроме того, на 20 % выросло число детей, завер-

шавших занятия с хорошим настроением, а столь-

ко же процентов снизилось число тех, кто чув-

ствовал усталость после урока. 

 

 
Рис. 1. Изменения эмоционального состояния детей с нарушением в развитии в ходе совместных занятий 

плаванием по окончании эксперимента. 

Fig. 1. Changes in the emotional state of children with developmental disabilities during joint swimming lessons at 

the end of the experiment. 
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Отсутствие статистически значимых различий 

на старте говорит о том, что обе группы были 

примерно равны по исходным показателям, что 

подтверждается данными табл. 1. Такое равенство 

важно, чтобы затем с уверенностью оценивать 

влияние внедряемых процедур или программ. 

Анализ данных свидетельствует о значительном 

приросте функциональных показателей в экспе-

риментальной группе, особенно по пробе Штанге 

(+33,4%) и пробе Генчи (+33,3%), что связано с 

активной тренировкой дыхательных функций во 

время освоения навыков плавания. 

Деятельность вестибулярного аппарата оцени-

валась с помощью пробы Ромберга. В начале экс-

перимента средние показатели для обеих групп 

составляли 16,2±0,6 у ЭГ и 17,3±1,6 у КГ. В конце 

эксперимента в контрольной группе показатели 

увеличились до 20,2±0,1, однако статистически 

значимых различий (р>0,05) между началом и 

концом у этой группы не выявлено. В то же время 

в экспериментальной группе показатели значи-

тельно улучшились до 23,1±0,59 (р<0,05), что со-

ставляет улучшение на 42,6%. Это свидетельству-

ет о существенном повышении устойчивости и 

координации вестибулярного аппарата у детей из 

ЭГ после проведенного курса занятий. 

Таблица 1 

Сравнение функциональных проб до и после эксперимента. 

Table 1 

Comparison of functional tests before and after the experiment. 
 

Функциональные 

пробы 

До эксперимента Разница  

P 

После эксперимента Разница  

P КГ ЭГ КГ ЭГ 

М±m М±m в 

ед. 

% М±m М±m в 

ед. 

в % 

1. Проба Генчи (с) 60,3±2 64,2±1,2 3,9 6,7 >0,05 58,5±1,8 57,4±1,8 1,1 1,7 <0,05 

2. Проба Ромберга 

(с) 

17,3±1,6 16,2±0,6 1,1 6,4 >0,05 20,2±0,1 23,1±0,5 2,9 14,4 <0,05 

3. Проба Штанге (с) 30,3±2 30,5±2,4 0,2 0,6 >0,05 35,0±1,3 40,7±1,2 5,7 16,3 <0,05 

 

В ходе педагогического эксперимента прово-

дилось тестирование овладения базовыми плава-

тельными навыками. Первоначальные результаты 

в обеих группах находились в пределах статисти-

ческой однородности (табл. 2), однако к заверше-

нию эксперимента дети экспериментальной груп-

пы продемонстрировали значительное улучшение 

по всем контрольным тестам, особенно в области 

статических упражнений на воде. Эти показатели 

продемонстрировали достоверное улучшение и 

самый высокий темп прироста. 

Рост на 216% по тесту «звездочка» на спине – 

это отличный прогресс и яркое свидетельство эф-

фективности программы. Такой значительный 

прирост показывает, что систематическое обуче-

ние значительно повышает навыки водной без-

опасности и уверенность детей с легкой умствен-

ной отсталостью в воде. В других контрольных 

упражнениях также зафиксировано достоверное 

улучшение: погружение в воду и открывание глаз 

– на 25,0%, а выполнение «звездочки» на груди – 

также на 25,0%. Эти данные подтверждают эф-

фективность проведенной программы обучения 

плаванию для детей с легкой умственной отстало-

стью, особенно в развитии навыков статического 

плавания и водной безопасности. 

Таблица 2 

Показатели освоения с водой и плавательной подготовленности детей. 

Table 2 

Indicators of children's mastery of water and swimming skills. 

№ 
Тесты 

 

До эксперимента 
Разница 

P 

После экспери-

мента Разница 

P КГ ЭГ КГ ЭГ 

М±m М±m 

в 

ед % М±m М±m 

в 

ед % 

1. 

Погруже-

ние в воду 

и открыва-

ние глаз (с) 

6,1±0,31 7,1±0,24 1,0 16,4 >0,05 7,9±0,16 
9,8±0,3

5 
1,9 24,0 <0,05 
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Продолжение таблицы 2 

Continuation of Table 2 

2. 

«Звездоч-

ка» на гру-

ди (с) 

6,9±0,17 7,3±0,21 0,4 8,7 >0,05 7,8±0,19 
10,1±0,

32 
2,3 29,0 <0,05 

3. 

«Звездоч-

ка» на 

спине (с) 

5,8±0,16 5,9±0,14 0,1 1,7 >0,05 6,3±0,53 
19,9±0,

2 
13,6 

216,

0 
<0,01 

4. 

Движение 

ног с дос-

кой на гру-

ди (м) 

6,0±0,14 6,1±0,18 0,1 1,7 >0,05 
17,4±1,4

6 

40,4±4,

7 
23,0 

132,

0 
<0,05 

5. 

Движение 

ног с дос-

кой на 

спине (м) 

4,0±0,18 4,1±0,17 0,1 2,5 >0,05 
21,0±0,8

2 

48,3±6,

5 
27,3 

130,

0 
<0,05 

6

. 

Движение 

ног в без-

опорном 

положении 

на груди 

(м) 

4,1±0,31 4,3±0,41 0,2 5,0 >0,05 
15,4±1,5

6 

27,8±2,

3 
12,4 80,5 <0,05 

7. 

Движение 

ног в без-

опорном 

положении 

на спине 

(м) 

1,9±0,20 2,2±0,41 0,3 15,8 >0,05 
13,6±1,0

3 

24,0±2,

4 
10,4 76,5 <0,05 

 

Значительное улучшение результатов в экспе-

риментальной группе объясняется не только 

структурой тренинга, но и влиянием инклюзивно-

го взаимодействия. Совместная работа с нормаль-

но развивающимися сверстниками способствовала 

формированию положительной мотивации, под-

ражательных форм поведения и устойчивых дви-

гательных стереотипов. Участие в специально ор-

ганизованных играх и тренировках, предполагаю-

щих контакт и сотрудничество, оказывало пози-

тивное влияние на детей с интеллектуальными 

нарушениями. Особенно выраженный прирост в 

тестах «звездочка» и движении ног в воде без опо-

ры указывает на формирование уверенности и 

улучшение координации. 

Статистически значимое улучшение у детей ЭГ 

по всем контрольным упражнениям – это под-

тверждение того, что их упорная работа и проду-

манная программа дают реальные результаты 

(р<0,05). Аналогичные положительные изменения 

наблюдались и у контрольной группы. 

Освоение плавания за шесть месяцев – это 

настоящий прорыв, особенно учитывая, что дети 

не только научились важному жизненному навы-

ку, но и смогли успешно показать свои умения на 

городских соревнованиях на дистанциях 25 м кро-

лем на груди и 25 м кролем на спине в своей воз-

растной категории. Более того, методика разно-

уровневого обучения, основанная на совместных 

упражнениях и тесном взаимодействии детей раз-

ных уровней, не только способствует развитию 

физических навыков, но и играет важную роль в 

социализации и воспитании толерантности. 

Анализ анкетирования до начала эксперимента 

показал, что отношение окружающих к детям с 

ограниченными возможностями еще не сформиро-

вано. Поэтому важно использовать различные 

средства для повышения позитивного восприятия 

таких детей. По итогам исследования более 58% 

родителей положительно оценили совместные за-

нятия плаванием здоровых детей и детей с легкой 

умственной отсталостью; также примерно столько 

же родителей отметили отсутствие отрицательных 

сторон в таком обучении (рис. 2). Это свидетель-

ствует о положительном изменении отношения 

общества к инклюзивному обучению и необходи-

мости дальнейшей поддержки таких инициатив. 
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Рис. 2. Распределение ответов респондентов на вопрос «Как вы считаете, возможно ли обучение плаванию 

здоровых детей и детей с легкой степенью отсталости в одной группе?». 

Fig. 2. Distribution of respondents' answers to the question "Do you think it is possible to teach swimming to 

healthy children and children with mild disabilities in one group?". 

 

Кроме того, по результатам опроса наблюдает-

ся значительный рост положительных межлич-

ностных отношений. Так, на 41,7% увеличилось 

число детей, которые пригласили бы ребенка с 

ограниченными возможностями в гости, а на 

45,8% – выросло число тех, кто стал бы дружить с 

детьми с легкой степенью умственной отсталости 

(рис. 3). Эти данные свидетельствуют о позитив-

ных изменениях в отношении детей и их родите-

лей к инклюзивному обучению и межличностному 

взаимодействию с детьми с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

 

 
 

Рис. 3. Распределение ответов респондентов на вопрос анкеты «Дружил бы с одноклассни-

ком/одногруппником, у которого легкая степень умственной отсталости?». 

Fig. 3. Distribution of respondents’ answers to the questionnaire question “Would you be friends with a class-

mate/fellow student who has a mild degree of mental retardation?”. 

 

Анализ анкетирования показывает, что после 

проведенных совместных занятий по плаванию 

отношение здоровых детей к умственно отсталому 

ребенку начинает меняться в позитивную сторону. 

Данный подход способствует не только уско-

рению и повышению качества освоения плава-

тельных навыков, но и значительно способствует 

укреплению межличностных связей и социальной 

интеграции участников. Использование игрового 

тренинга в обучающем процессе создает благо-

приятные условия для формирования позитивного 

отношения окружающих к совместной деятельно-

сти, содействуя развитию толерантности, укреп-

лению межгрупповых взаимодействий и сниже-

нию предвзятости. Таким образом, внедрение ин-

клюзивных педагогических методов способствует 

не только профессиональному развитию детей с 

легкой степенью умственной отсталости, но и 

формированию социально ориентированной, толе-

рантной и поддерживающей среды в образова-

тельных учреждениях. 

Выводы 

По результатам исследования можно сделать 

следующие выводы: 

1. Эффективность обучения плаванию у 

детей с лёгкой умственной отсталостью напрямую 

зависит от условий инклюзивной среды, степени 

их физической подготовленности и 

положительного отношения окружающих. 

2. Рост социальной поддержки: по итогам 

эксперимента отмечено значительное улучшение 

отношения родителей и сверстников к 

инклюзивному обучению – увеличение числа 

положительных оценок на 58,4 %. 
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3. Комплексность методики: игровой тренинг 

включает разноуровневое тематическое 

планирование, расширенный раздел упражнений и 

игр, адаптированные коррекционные методики, а 

также элементы межгруппового общения. 

4. Прирост результатов: в экспериментальной 

группе зафиксировано значительное улучшение 

плавательной подготовленности (от 76,5 % до 216 

% по отдельным тестам, p<0,05), что подтверждает 

эффективность программы. 

5. Психологические и эмоциональные 

изменения: дети стали чаще отмечать улучшение 

самочувствия (+25,8 %), демонстрировали 

устойчивое хорошее настроение (+20,4 %), а число 

уставших участников сократилось на 16,9 %. Это 

говорит о положительном психологическом 

эффекте от внедрения инклюзивных программ. 

Таким образом, предложенный игровой тре-

нинг продемонстрировал высокую результатив-

ность как в плане физического развития, так и в 

аспекте социальной интеграции. Его применение 

способствует не только ускоренному овладению 

навыками плавания, но и формированию позитив-

ной социальной среды, основанной на взаимопо-

мощи, уважении и инклюзивности. 
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