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Введение 
Современная образовательная система требует 

новых подходов к развитию когнитивных способ-
ностей у младших школьников, особенно тех, кто 
испытывает трудности в обучении. Традиционные 
методы нередко оказываются недостаточно эф-
фективными для детей с особенностями, такими 
как дефицит внимания, проблемы с памятью и 
аналитическим мышлением. В связи с этим акту-
альным становится внедрение мультисенсорного 
подхода, который объединяет зрительные, слухо-
вые, тактильные и двигательные каналы восприя-
тия, способствуя активизации нейропластичности 
мозга, что подтверждается современными иссле-
дованиями. 

Мультисенсорный подход основывается на ис-
пользовании различных видов сенсорной стиму-
ляции, направленных на развитие когнитивных 
функций, необходимых для успешного освоения 
чтения. Исследования показывают, что включение 
двигательной активности и нейрокоррекционных 
упражнений улучшает память, внимание и анали-
тическое мышление [6]. Упражнения, направлен-
ные на межполушарное взаимодействие и коорди-
нацию движений (кросс-движения, ритмичные и 
балансировочные задания), способствуют синхро-
низации работы полушарий мозга, что особенно 
важно для детей с дислексией и другими наруше-
ниями чтения [1]. Тактильная стимуляция и визу-
ально-слуховые упражнения активизируют сенсо-
моторную интеграцию и развивают аналитические 
способности. Мультисенсорный подход, как отме-
чал Ортон (1937), позволяет учитывать индивиду-
альные особенности детей, вовлекая в процесс 
обучения зрение, слух, моторику и тактильные 
ощущения, что способствует лучшему усвоению 
информации и её закреплению. Для детей с 
дислексией особенно важно использование кине-
стетического и тактильного каналов, например, 
обведение букв по шершавой поверхности с одно-
временным проговариванием [9]. 

Когнитивные функции, включая внимание, па-
мять, зрительно-пространственное восприятие и 
аналитическое мышление, играют ключевую роль 
в процессе обучения. Исследования Лурии (1973) 
показывают, что развитие этих процессов связано 
с работой лобных долей мозга, теменной и височ-
ной коры, а также мозжечка, отвечающего за ав-
томатизацию когнитивных и двигательных навы-
ков. У детей с нарушениями чтения часто отмеча-
ются трудности с переработкой информации, не-
синхронность работы полушарий и дефицит вни-
мания, что замедляет освоение чтения и письма 
[5]. 

Нейрокоррекционные упражнения, направлен-
ные на активацию различных сенсорных систем, 
способствуют улучшению координации полуша-
рий, пространственного восприятия, внимания и 
памяти [7]. В сочетании с мультисенсорным под-
ходом они обеспечивают комплексное развитие 
когнитивных функций, что подтверждается рос-
сийскими и зарубежными исследованиями [3]. Та-
кая интеграция позволяет компенсировать дефи-
циты восприятия и повышает успешность обуче-
ния чтению у младших школьников. 

Целью данной статьи является исследование 
эффективности мультисенсорного подхода в соче-
тании с нейрокоррекционными упражнениями для 
развития когнитивных функций у младших 
школьников. 

Таким образом, мультисенсорный подход в со-
четании с нейрокоррекцией представляет собой 
эффективную стратегию помощи детям с трудно-
стями в обучении, обеспечивая целостное разви-
тие когнитивных функций и способствуя успеш-
ному овладению навыками чтения. 

Материалы и методы исследований 
В исследовании приняли участие 30 младших 

школьников (возраст 7-9 лет). До начала экспери-
мента и по завершению курса занятий все участ-
ники прошли диагностику когнитивных функций. 

Использовались следующие методики: 
Оценка памяти 
• Методика 10 слов (А.Р. Лурия) – проверка 

кратковременной памяти через запоминание и 
воспроизведение десяти слов в нескольких повто-
рениях. 

• Тест на зрительную память – демонстрация 
ряда изображений с последующим их воспроизве-
дением по памяти. 

Диагностика внимания 
• Корректурная проба – задание на вычерки-

вание определённых символов в таблице в услови-
ях временного ограничения. 

• Проба Шульте – нахождение чисел в таб-
лице в заданной последовательности. 

Зрительно-пространственное восприятие 
• Тест "Кубики Коса" – анализ способности 

ребёнка воспроизводить заданные конструкции из 
кубиков. 

• Методика "Геометрические фигуры" – 
идентификация и нахождение скрытых геометри-
ческих фигур в сложном рисунке. 

• Оценка по методу "Лабиринт" – прохожде-
ние лабиринта на бумаге, оценивается точность и 
скорость выполнения. 

Оценка аналитических способностей 
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• Тест Равена – выявление закономерностей 
в прогрессивных матрицах. 

• Логические задачи – нахождение лишнего 
элемента в ряду, построение аналогий. 

Оценка речевых навыков 
• Составление рассказа по картинке – оценка 

грамматической правильности, лексического запа-
са и логичности высказывания. 

• Повторение предложений – проверка фо-
нематического слуха и речевой памяти. 

После проведения первичной диагностики дети 
были случайным образом разделены на две груп-
пы: 

Контрольная группа (n = 15) – обучалась с ис-
пользованием стандартных методик, включая лек-
ции, упражнения на повторение и заучивание. Эти 
методики акцентировались на пассивном восприя-
тии информации и не включали двигательной ак-
тивности или сенсорной интеграции. 

Экспериментальная группа (n = 15) – обучалась 
с применением мультисенсорного подхода, кото-
рый включал: 

Мультисенсорные упражнения 
Тактильные карточки: работа с буквами, напи-

санными на текстурированной поверхности 
(например, наждачная бумага, бархат). 

Зрительно-слуховые упражнения: прослушива-
ние слов с одновременным их написанием паль-
цем на песке или по контуру. 

Двигательные упражнения: написание букв в 
воздухе крупными движениями рук. 

Упражнения на координацию и баланс 
Ходьба по линии: выполнение заданий, требу-

ющих балансировки, для активизации мозжечка. 
Балансирование на одной ноге: тренировка 

устойчивости и координации. 
Балансировочные доски: упражнения для 

улучшения сенсорной интеграции и развития ав-
томатизированных навыков. 

Кросс-движения 
Перекрёстные шаги: попеременное касание ле-

вой руки правого колена и наоборот. 
Рисование двумя руками: одновременное рисо-

вание симметричных узоров обеими руками. 
«Ленивые восьмёрки»: рисование бесконечных 

петлей для улучшения взаимодействия полушарий 
мозга. 

Ритмические и дыхательные упражнения 
Прыжки через скакалку: ритмичные движения 

для активации когнитивных функций. 
Дыхательная гимнастика: методики замедлен-

ного дыхания для снижения тревожности и повы-
шения концентрации. 

Тактильная стимуляция 

Работа с различными текстурами: перебирание 
бусин, игра с кинетическим песком. 

Игры на развитие мелкой моторики: работа с 
пластилином, создание мозаик. 

Занятия проводились 2 раза в неделю по 45 ми-
нут с сентября по май. 

Результаты и обсуждения 
В исследовании приняли участие 30 младших 

школьников в возрасте 7-9 лет. 
Первичная диагностика выявила, что значи-

тельная часть детей имела низкие и средние пока-
затели по когнитивным функциям: памяти, внима-
нию, зрительно-пространственному восприятию, 
аналитическим способностям и речевым навыкам. 
Объём памяти: 

• У 14 детей (47%) низкий уровень, что ука-
зывает на необходимость дополнительных упраж-
нений для тренировки кратковременной и долго-
временной памяти. 

• У 16 детей (53%) средний уровень, что 
свидетельствует о стабильных, но требующих 
укрепления навыках памяти. 

Концентрация внимания: 
• Низкий уровень наблюдается у 13 детей 

(43%), что указывает на проблемы с фокусировкой 
и устойчивостью внимания. 

• Средний уровень у 17 детей (57%) показы-
вает потенциал для дальнейшего развития навыков 
концентрации. 

Зрительно-пространственное восприятие: 
• У 14 детей (47%) низкий уровень, что ука-

зывает на необходимость работы над ориентацией 
в пространстве и восприятием визуальных стиму-
лов. 

• У 16 детей (53%) средний уровень, что 
требует закрепления и дальнейшего развития. 

Аналитические способности: 
• Низкий уровень отмечен у 13 детей (43%), 

что свидетельствует о потребности в развитии ло-
гического мышления и навыков анализа. 

• Средний уровень у 17 детей (57%) демон-
стрирует возможность для улучшения через спе-
циализированные упражнения. 

Речевые навыки: 
• У 14 детей (47%) низкий уровень, что под-

чёркивает необходимость работы над развитием 
фонематического слуха, словарного запаса и по-
строением грамматических конструкций. 

• У 16 детей (53%) средний уровень, что го-
ворит о базовых, но требующих укрепления навы-
ках речи. 

Результаты первичной диагностики представ-
лены на рис. 1 
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Рис. 1. Распределение детей по уровням когнитивных функций. 

Fig. 1. Distribution of children by levels of cognitive functions. 
 
Общий вывод по первичной диагностике: Рас-

пределение детей между низким и средним уров-
нями по всем когнитивным функциям довольно 
равномерное, с небольшим преобладанием сред-
ней группы. Категории объёма памяти, зрительно-
пространственного восприятия и речевых навыков 
требуют наибольшего внимания, поскольку почти 
половина детей демонстрирует низкий уровень. 
Большая часть детей с средним уровнем когни-
тивных функций указывает на потенциал для их 
дальнейшего развития. Эти результаты подчёрки-
вают важность создания программ, которые будут 
учитывать потребности обеих групп, с акцентом 
на устранение дефицитов у детей с низким уров-
нем и закрепление навыков у детей со средним 
уровнем. 

После разделения участников на контрольную 
(15 детей, традиционное обучение) и эксперимен-
тальную (15 детей, мультисенсорное обучение с 
нейрокоррекцией) группы проводились занятия с 
сентября по май дважды в неделю по 45 минут. 
Контрольная группа обучалась по традиционным 
методикам, включая лекции и повторение, а экс-
периментальная группа – по программе с исполь-
зованием тактильных карточек, зрительно-
слуховых и двигательных упражнений, кросс-
движений, балансировочных заданий и дыхатель-
ной гимнастики. 

После завершения курса занятий была прове-
дена повторная диагностика с использованием тех 
же методик. 

Объём памяти 
• Средний уровень (традиционное обуче-

ние): 13 детей, что составляет 87% группы. 

• Высокий уровень (традиционное обуче-
ние): 2 ребёнка (13%) достигли высокого уровня. 

• Средний уровень (мультисенсорное обуче-
ние): 11 детей (73%), что чуть меньше, чем в тра-
диционном обучении. 

• Высокий уровень (мультисенсорное обу-
чение): 4 ребёнка (27%), что значительно превы-
шает традиционное обучение. 

Вывод: Мультисенсорный подход более эффек-
тивен в переводе детей на высокий уровень объё-
ма памяти. 

Концентрация внимания 
• Средний уровень (традиционное обуче-

ние): 14 детей (93%) сохраняют средний уровень. 
• Высокий уровень (традиционное обуче-

ние): 1 ребёнок (7%) достиг высокого уровня. 
• Средний уровень (мультисенсорное обуче-

ние): 12 детей (80%) на среднем уровне. 
• Высокий уровень (мультисенсорное обу-

чение): 3 ребёнка (20%) достигли высокого уров-
ня. 

Вывод: Мультисенсорный подход почти в три 
раза эффективнее традиционного для достижения 
высокого уровня концентрации внимания. 

Зрительно-пространственное восприятие 
• Средний уровень (традиционное обуче-

ние): 15 детей (100%), высокий уровень отсут-
ствует. 

• Высокий уровень (традиционное обуче-
ние): 0 детей (0%). 

• Средний уровень (мультисенсорное обуче-
ние): 12 детей (80%). 

• Высокий уровень (мультисенсорное обу-
чение): 3 ребёнка (20%) достигли высокого уров-
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ня. 
Вывод: Традиционное обучение не позволяет 

перевести детей на высокий уровень зрительно-
пространственного восприятия, в то время как 
мультисенсорный подход демонстрирует суще-
ственные успехи. 

Аналитические способности 
• Средний уровень (традиционное обуче-

ние): 14 детей (93%) остались на среднем уровне. 
• Высокий уровень (традиционное обуче-

ние): 1 ребёнок (7%) достиг высокого уровня. 
• Средний уровень (мультисенсорное обуче-

ние): 12 детей (80%) на среднем уровне. 
• Высокий уровень (мультисенсорное обу-

чение): 3 ребёнка (20%) достигли высокого уров-
ня. 

Вывод: Мультисенсорный подход более чем в 
два раза эффективнее традиционного в достиже-

нии высокого уровня аналитических способно-
стей. 

Речевые навыки 
• Средний уровень (традиционное обуче-

ние): 14 детей (93%) на среднем уровне. 
• Высокий уровень (традиционное обуче-

ние): 1 ребёнок (7%) достиг высокого уровня. 
• Средний уровень (мультисенсорное обуче-

ние): 11 детей (73%) на среднем уровне. 
• Высокий уровень (мультисенсорное обу-

чение): 4 ребёнка (27%) достигли высокого уров-
ня. 

Вывод: Мультисенсорный подход показал зна-
чительное преимущество в развитии речевых 
навыков, переведя больше детей в высокий уро-
вень. 

Результаты первичной диагностики представ-
лены на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Распределение детей по уровню когнитивных функций (по результатам обучения). 

Fig. 2. Distribution of children by level of cognitive functions (based on learning outcomes). 
 
Общий вывод по результатам повторной диа-

гностики: В традиционном обучении подавляю-
щее большинство детей остаются на среднем 
уровне (87-100%), а высокий уровень достигается 
лишь единичными учениками (0-13%). Мульти-
сенсорный подход показывает значительные успе-
хи, переведя 20-27% детей на высокий уровень, 
что особенно заметно в таких категориях, как ре-
чевые навыки, объём памяти и концентрация вни-
мания. 

Обсуждение результатов подтверждает, что 
мультисенсорный подход, включающий тактиль-
ную стимуляцию, ритмичные и кросс-движения, 
балансировочные упражнения и зрительно-
слуховые задания, значительно повышает эффек-
тивность обучения детей с трудностями в чтении. 

Это объясняется активизацией нейропластичности 
мозга и улучшением межполушарного взаимодей-
ствия. 

Таким образом, применение мультисенсорного 
подхода с нейрокоррекцией может быть рекомен-
довано для коррекционной работы с детьми, ис-
пытывающими трудности в обучении чтению. 

Выводы 
Результаты анализа показывают, что примене-

ние мультисенсорного подхода в сочетании с 
нейрокоррекционными упражнениями является 
эффективным средством для развития когнитив-
ных функций у младших школьников с нарушени-
ями чтения. Данный метод основан на комплекс-
ном воздействии на сенсорные системы (зрение, 
слух, тактильные и двигательные ощущения), что 
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способствует улучшению памяти, внимания, зри-
тельно-пространственного восприятия, аналитиче-
ских способностей и речевых навыков. 

Сравнительный анализ традиционных методик 
и программ, использующих мультисенсорный 
подход, показал, что дети, обучающиеся с его 
применением, демонстрируют более высокие ре-
зультаты в развитии когнитивных функций. Это 
подтверждается увеличением количества детей, 
перешедших на высокий уровень по таким показа-
телям, как внимание, память и зрительно-
пространственное восприятие. 

Также доказано, что нейрокоррекционные 
упражнения (кросс-движения, балансировочные 

упражнения, тактильная стимуляция) способству-
ют улучшению межполушарного взаимодействия 
и когнитивных способностей, необходимых для 
успешного освоения навыков чтения. 

Таким образом, представленные данные позво-
ляют рекомендовать интеграцию мультисенсорно-
го подхода и нейрокоррекционных упражнений в 
образовательную и коррекционно-развивающую 
деятельность. Внедрение данной методики может 
стать важным шагом в повышении эффективности 
обучения детей с трудностями в чтении и обеспе-
чении их успешной адаптации в образовательной 
среде. 
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