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Аннотация: волейбол является одним из наиболее динамичных видов спорта, требующих высокой скорости и 

точности выполнения технических игровых приемов. В то же время роль психофизических характеристик спортсме-
нов, влияющих на выполнение таких действий, до сих пор недостаточно изучена. Психомоторные способности, вклю-
чающие реакции выбора, пространственную ориентацию, управление усилиями и вестибулярную устойчивость, иг-
рают ключевую роль в формировании результативных блокирующих действий. Данное исследование направлено на 
анализ психофизической деятельности волейболистов в момент выполнения блокирующего действия и разработку 
методики совершенствования этих навыков. В эксперименте, проведённом в 2024-2025 учебном году среди студентов 
АнГТУ, были применены комплексные тесты и специальные упражнения для оценки и развития психомоторных спо-
собностей, обеспечивающих своевременность, точность и согласованность движений. Результаты подтверждают вы-
сокую эффективность методики и её перспективы для повышения игрового мастерства волейболистов. 
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Abstract: volleyball is one of the most dynamic sports, requiring high speed and precision in executing technical game 

skills. At the same time, the role of psychophysical characteristics of athletes that influence the performance of such actions 
remains insufficiently studied. Psychomotor abilities, including choice reaction, spatial orientation, force control, and vestibu-
lar stability, play a key role in forming effective blocking actions. This study is aimed at analyzing the psychophysical activity 
of volleyball players during the execution of blocking actions and developing a methodology to improve these skills. In an 
experiment conducted during the 2024-2025 academic year among students of Angarsk State Technical University (AngSTU), 
comprehensive tests and specialized exercises were used to assess and develop psychomotor abilities that ensure timeliness, 
accuracy, and coordination of movements. The results confirm the high effectiveness of the methodology and its prospects for 
enhancing the volleyball players’ game skills. 

Keywords: psychophysical characteristics, choice reaction, ballistic coordination, vestibular stability, blocking action, vol-
leyball, psychomotor abilities, students 

https://mhs-journal.ru/
https://mhs-journal.ru/archives/category/publications


Modern Humanities Success 2025, № 10                                                                 ISSN 2618-7175 
Успехи гуманитарных наук                             2025, Iss. 10                                                     https://mhs-journal.ru 
   

 

165 

For citation: Rzhanov A.A., Beketov A.M. Psychophysical capabilities of volleyball players in performing 
blocking actions. Modern Humanities Success. 2025. 10. P. 164 – 168. 

 
The article was submitted: June 7, 2025; Approved after reviewing: August 5, 2025; Accepted for publication: 

September 29, 2025. 

Введение 
Волейбол характеризуется быстрыми, непред-

сказуемыми игровыми ситуациями, требующими 
мгновенного восприятия и адекватного двигатель-
ного ответа [1, 2]. Психомоторные способности 
спортсмена, такие как реакция выбора движения 
(РЧД) и её компоненты по времени (РЧВ), про-
странству (РЧП) и усилию (РЧУ), обеспечивают 
сенсорно-перцептивную антиципацию игровых 
действий и являются основой точности и своевре-
менности исполнения технических приемов [4]. 
Вестибулярная устойчивость и баланс играют 
ключевую роль в контроле положения тела при 
прыжках и блокирующих действиях [3]. Несмотря 
на важность этих факторов, их комплексное изу-
чение и практическое развитие в волейболе оста-
ётся недостаточно представленным в научной ли-
тературе [6]. 

Материалы и методы исследований 
Экспериментальная работа проводилась в 

2024–2025 учебном году среди студентов, зани-
мающихся волейболом на базе ФГБОУ ВО «Ан-
гарский государственный технический универси-
тет» (АнГТУ). В исследовании приняли участие 52 
студента (возраст 18–22 года), распределённые на 
контрольную (КГ, n=26) и экспериментальную 
группы (ЭГ, n=26). 

В начале эксперимента проводилось тестирова-
ние всех участников по следующим показателям: 

• Реакция выбора движения (РЧД) – с по-
мощью компьютерной программы «Reaction Time 
Test» (RTT) [5], позволяющей измерить время 
простой реакции и реакции выбора на визуальные 
и аудио стимулы. 

• Вестибулярная устойчивость – услож-
нённая проба Ромберга 3 с удержанием равнове-
сия на одной ноге при закрытых глазах [9]. 

• Пространственная чувствительность 
(РЧП) – тест с использованием курвиметра для 
оценки точности воспроизведения кривых линий 
разной длины [7]. 

• Временная чувствительность (РЧВ) – 
определение точности оценки временных интер-
валов без визуального контроля с использованием 
секундомера [7]. 

• Чувствительность усилий (РЧУ) – те-
стирование способности дозировать усилия с ки-
стевым динамометром без зрительного контроля 
шкалы [8, 10]. 

Результаты и обсуждения 
В течение учебного года ЭГ занималась по спе-

циально разработанной методике, включающей 
комплекс упражнений, направленных на развитие 
вышеперечисленных психомоторных характери-
стик, интегрированных в учебно-тренировочный 
процесс волейболистов. Занятия включали: 

• Выпрыгивания по сигналу с концентраци-
ей внимания и контролем движений кистей; 

• Задержку импульса для ловли мяча над 
сеткой с изменяющейся дистанцией атаки; 

• Выпрыгивания на блок с ограничением ви-
зуального восприятия; 

• Игры и упражнения с акцентом на точ-
ность распределения усилий и временную коорди-
нацию. 

Контрольная группа тренировалась по стан-
дартной программе без дополнительных упражне-
ний по развитию психомоторных способностей. 

Тестирование проводилось на старте, через 6 и 
12 месяцев тренировок. Статистический анализ 
данных осуществлялся с применением непарамет-
рического критерия Манна-Уитни для определе-
ния значимости различий между группами (уро-
вень значимости p < 0.05). 
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Таблица 1 
Результаты исследования по психомоторным характеристикам волейболистов из (ЭГ) и (КГ) групп, с ука-
занием среднего значения, стандартного отклонения и уровня значимости. 

Table 1 
Results of the study on the psychomotor characteristics of volleyball players from the (EG) and (CG) groups, indi-
cating the mean value, standard deviation and significance level. 

 
Показатель 

 
Группа 

До эксперимента 
(M ± SD) 

После 6 
мес. (M ± 

SD) 

После 12 
мес. (M ± 

SD) 

Изменение (%) 
после 12 мес. 

p-значение 
(Манна-
Уитни) 

Время реакции вы-
бора (мс) 

КГ 320 ± 25 310 ± 23 305 ± 20 –4.7% 0.12 

 ЭГ 322 ± 28 275 ± 21 263 ± 19 –18.3% < 0.05 
Вестибулярная 
устойчивость (с) 

КГ 11.2 ± 2.4 11.8 ± 2.1 12.0 ± 2.0 +7.1% 0.10 

 ЭГ 11.0 ± 2.6 13.5 ± 2.3 14.2 ± 2.2 +29.1% < 0.05 
Пространственная 
чувствительность 
(%) 

КГ 88.5 ± 4.1 90.0 ± 3.9 90.5 ± 3.8 +2.3% 0.08 

 ЭГ 89.0 ± 4.0 95.2 ± 3.6 99.7 ± 3.2 +12.0% < 0.05 
Временная чувстви-
тельность (%) 

КГ 87.6 ± 5.0 89.2 ± 4.7 89.8 ± 4.5 +2.5% 0.09 

 ЭГ 88.0 ± 5.1 92.5 ± 4.2 96.0 ± 3.8 +9.1% < 0.05 
Чувствительность 
усилий (%) 

КГ 90.1 ± 4.5 91.3 ± 4.3 91.6 ± 4.1 +1.7% 0.15 

 ЭГ 89.7 ± 4.7 94.2 ± 4.0 97.5 ± 3.6 +8.7% < 0.05 
 

 
 

Рис. 1. Графики психомоторных исследований. 
Fig. 1. Graphs of psychomotor studies. 

 
Выводы 

Разработанная методика формирования и со-
вершенствования психофизических способностей 
волейболистов, адаптированная к специфике бло-
кирующих действий, показала высокую эффек-
тивность. Целенаправленная работа с реакцией 

выбора, вестибулярной устойчивостью и дозиров-
кой усилий способствует значительному улучше-
нию качества игровых движений. Результаты под-
тверждают необходимость интеграции специаль-
ных психомоторных упражнений в учебно-
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тренировочный процесс для повышения спортив-
ного мастерства волейболистов. 

Дальнейшие исследования рекомендуются в 
области внедрения цифровых технологий для мо-

ниторинга и обратной связи с целью индивидуали-
зации тренировочного процесса и максимизации 
эффективности методики. 
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