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процесса формирования профессиональной стрессоустойчивости у студентов-медиков на занятиях физической куль-

турой включает совокупность научно-педагогических подходов, можно с уверенностью сказать, что данное исследо-

вание характеризуется полинаучным подходом. В результате были определены методы и средства, способствующие 

формированию профессиональной стрессоустойчивости у студентов-медиков на занятиях физической культурой. 
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cifics of teaching students at medical universities, as well as reviewing scientific and pedagogical literature. The relevance of 

the study of the formation of professional stress resistance among medical students has been confirmed. Since we found out 

that the methodological basis of the process of forming professional stress resistance among medical students in physical edu-

cation classes includes a set of scientific and pedagogical approaches, it is safe to say that this study is characterized by a mul-
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Введение 

В медицинских вузах высокое значение прида-

ется воспитательной работе, как направлению 

формирования у студенческой молодежи, новых 

психолого-педагогических и личностно-

поведенческих установок, отвечающих современ-

ным запросам общества. Ведь дальнейшая про-

фессиональная деятельность студентов-медиков 

будет осуществляться в системе «человек-

человек», в которой важны не просто объемы зна-

ний, а личностные качества, умения эффективно 

взаимодействовать с людьми, навык осознанно 

управлять своим состоянием, и достаточный уро-

вень стрессоустойчивости. Поэтому методологи-

ческая основа должна быть направлена на созда-

ние условий для осознанного освоения студентами 

профессиональных и универсальных компетенций, 

включающих способность выдерживать профес-

сиональные стрессоры, сохранять достаточный 

уровень стрессоустойчивости и физической под-

готовленности. 

Методологическая основа процесса формиро-

вания профессиональной стрессоустойчивости у 

студентов-медиков на занятиях физической куль-

турой включает совокупность научно-

педагогических подходов, методов исследования и 

принципов организации образовательного процес-

са, направленных на развитие способности эффек-

тивно справляться с профессиональными стрессо-

рами, физическими нагрузками и эмоциональным 

напряжением. 

Цель исследования заключается в том, чтобы 

сформулировать методологическую основу про-

цесса формирования профессиональной стрессо-

устойчивости у студентов-медиков на занятии фи-

зической культурой. 

Материалы и методы исследований 

Теоретическими методами исследования по-

служили анализ научной литературы и документов 

по теме исследования. Очевидной стала необхо-

димость определиться с научно-педагогическими 

подходами, так как подбор подходов, на которые 

мы будем опираться зависит от решаемых иссле-

дователем задач. 

 

 

Результаты и обсуждения 

Поскольку речь идет о формировании и ста-

новлении личности студентов-медиков считаем 

необходимым применить гуманистический под-

ход. 

Гуманизация как признание ценности личности 

и развитие ее способностей и индивидуальности 

является основой на современном этапе развития 

высшего профессионального образования. 

Гуманистический подход в современной 

системе высшего образования характеризуется 

акцентом на личности студента, его прав и свобод 

и обусловливает смещение внимания со 

взаимоотношений между студенческой 

молодежью и профессорско-преподавательским 

составом в сторону уважения личности 

обучающегося. Главной ценностью 

образовательной деятельности становится человек, 

где основной целью процесса обучения является 

раскрытие его потенциала, развитие качеств и 

совершенствование способностей. Исходя из этого 

формулируются задачи обучения – стимулиро-

вание и формирование мотивации у студентов к 

самостоятельности, саморазвитию и 

самопознанию [1, с. 3; 4]. 

Особенности гуманистического подхода к 

формированию профессиональной стрессоустой-

чивости студентов-медиков заключается в 

практическом применении профессионального 

воспитания студентов и базируется на следующих 

принципах: учет важности и ориентация на 

интересы студентов при разработке содержания 

образовательных и воспитательных программ и 

отдельных мероприятий; взаимоуважение в 

студенческих коллективах; обеспечение 

сотрудничества в совместной внеаудиторной 

деятельности, в организации совместных проектов, 

участие в выработке и принятии решений всех 

сторон воспитательного процесса [5, с. 18]. 

Поскольку методологическая основа направле-

на на создание педагогических условий для овла-

дения студентами профессиональных компетен-

ций, включающих способность адекватно реаги-

ровать на стрессовые ситуации, предотвращать 

выгорание и сохранять высокий уровень работо-
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способности и удовлетворенности своей деятель-

ностью необходим компетентностный подход. 

В традиционной системе образования компе-

тентностный подход был основан на приобрете-

нии обучающимся знаний, умений и навыков как 

результат успешного обучения. Глубокие теорети-

ческие знания были главной целью процесса обра-

зования. Однако выпускники вузов не всегда мог-

ли интегрировать полученные знания на практике 

и применить наработанные навыки в своей про-

фессиональной деятельности. Проанализировав 

литературу по данной тематике, были выявлены 

несоответствия между идеализированной теорией 

и практическими реалиями. 

В условиях обновления содержания образова-

ния компетентностный подход характеризуется 

оптимальным соотношением теоретических зна-

ний с профессионально значимыми и личностны-

ми качествами, которые будут способствовать эф-

фективной подготовки специалистов. Как показы-

вает практика развитие интеллектуальных и ко-

гнитивных способностей у студентов-медиков 

важнее накопления объемов информации. Поэто-

му современная система высшего образования де-

лает акцент компетентностного подхода с точки 

зрения прикладной направленности, то есть на 

формировании у обучающихся способности при-

менять знания, умения и навыки на практике для 

решения профессиональных задач, а не просто на 

усвоении теоретического материала [4, 6]. Это 

означает, что студенты-медики не только усваи-

вают теоретические знания, но и учатся применять 

их на практике для решения реальных профессио-

нальных задач. Такой подход позволяет подгото-

вить специалистов, способных эффективно дей-

ствовать в своей профессиональной среде, что 

особенно важно для медицинских профессий, где 

от точности и быстроты принятия решений зави-

сят жизни людей. 

Особенности компетентностного подхода к 

формированию профессиональной стрессоустой-

чивости у студентов-медиков заключается в прин-

ципе междисциплинарности – интеракция различ-

ных сфер позволит повысить эффективность про-

цесса обучения, а гибкий навык с учетом глубоких 

знаний разных дисциплин позволит предпринять 

нестандартное креативное решение профессио-

нальных задач. А также, чтобы повысить мотива-

цию к обучению у студентов, необходимо проде-

монстрировать связь между изучаемыми предме-

тами и будущей профессией. Поэтому одним из 

основных принципов компетентностного подхода 

является формирование не только профессиональ-

ных компетенций, но и универсальных, которым, 

по нашему мнению, является профессиональная 

стрессоустойчивость. Основная цель такого под-

хода – подготовить будущих медиков к успешной 

адаптации в динамично меняющемся мире, обла-

дающих набором необходимых компетенций, вос-

требованных в различных сферах деятельности. 

Применяя данный подход в нашем исследовании, 

происходит интеграция образования с профессио-

нальной деятельностью. 

Особенностью применения интегративного 

подхода при формировании профессиональной 

стрессоустойчивости у студентов-медиков на за-

нятиях физической культурой есть учет того фак-

та, что профессиональная стрессоустойчивость 

медика – это многокомпонентное интегративное 

личностное качество [7, с. 94]. Основной идеей 

интегративного подхода в данном исследовании 

является синергия полученных знания из смежных 

предметов для более объемного восприятия и це-

лостности. Поскольку исследования находится на 

стыке смежных наук (педагогика, физическая 

культура и психология) методический комплекс 

по формированию стрессоустойчивости с приме-

нением интегративного подхода разрабатывался в 

нескольких направлениях: теоретическом, практи-

ческом, диагностическом. 

Теоретическое направление предполагает ана-

лиз и систематизацию научных знаний о природе 

стрессоустойчивости, ее структуре и механизмах 

формирования, поэтому студенты-медики получа-

ли информацию о стрессе, профессиональном 

стрессе медицинских работников, о роли физиче-

ской культуры в преодолении стресса и др. Прак-

тическое направление включает разработку и 

внедрение специализированных упражнений и ме-

тодик, направленных на формирование професси-

ональной стрессоустойчивости у студентов-

медиков, поэтому в практическом направлении 

происходило обучение приемам и средствам пре-

одоления и профилактики профессиональных 

стрессоров, методам формирования и поддержа-

ния достаточного уровня профессиональной 

стрессоустойчивости. Диагностическое направле-

ние обеспечивает мониторинг и оценку уровня 

сформированности профессиональной стрессо-

устойчивости, что позволяет корректировать и оп-

тимизировать процесс обучения, в связи с этим 

студентам был предоставлен материал для оценки 

своего психофизического состояния (авторские 

тест-опросники, психологические тесты, тесты 

физической подготовленности). 

Таким образом, интегративный подход к фор-

мированию профессиональной стрессоустойчиво-

сти у студентов-медиков представляет собой тео-

ретически обоснованную и методологически вы-

веренную стратегию, способствующую повыше-
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нию адаптационных возможностей будущих ме-

диков к профессиональным стрессорам. 

В современном образовании понятие «кон-

текст» используется как условие обозначения и 

осмысления любого объекта и представляет собой 

процесс формирования ситуативной смыслообра-

зующей сферы образования. Из определения ис-

ходим, что контекстный подход – это методологи-

ческий подход, заключающийся в системном рас-

крытии многовариантных взаимосвязей субъекта и 

его окружающей среды [2, с. 41]. 

Особенность контекстного подхода для фор-

мирования профессиональной стрессоустойчиво-

сти заключается в развитие способности у студен-

тов-медиков противостоять профессиональным 

стрессорам медицинских работников, которые 

происходят в контексте его будущей профессио-

нальной деятельности [3, с. 28]. Данный подход 

основывается на принципе интеграции знаний и 

навыков в условиях, максимально приближенных 

к реальным ситуациям профессиональной дея-

тельности. 

Применяя данный подход на занятиях по физи-

ческой культуре, очевидна необходимость исполь-

зовать ситуационные задачи и ролевые игры для 

постановки студентов-медиков в приближенные 

условия будущей профессиональной деятельно-

сти. Это позволит студентам-медикам приобрести 

практический опыт взаимодействия с профессио-

нальными стрессовыми факторами. Ситуационные 

задачи моделируют различные клинические сце-

нарии, требующие от студентов принятия реше-

ний в условиях ограниченного времени и высокой 

ответственности. Ролевые игры, в свою очередь, 

способствуют развитию коммуникативных навы-

ков, эмпатии и способности к кооперации в ко-

манде, что является неотъемлемым компонентом 

профессиональной деятельности медицинского 

работника. 

Таким образом, контекстный подход выступает 

как комплексный и многоуровневый метод подго-

товки студентов-медиков к профессиональным 

вызовам, способствуя формированию у них доста-

точного уровня профессиональной стрессоустой-

чивости и готовности к эффективной работе в 

условиях повышенной эмоциональной и физиче-

ской нагрузки. 

Комплексный подход в сфере высшего образо-

вания подразумевает согласованность всех компо-

нентов обучения – целей, задач, содержания, ме-

тодов и форм – для достижения целостного ре-

зультата. Для применения комплексного подхода в 

нашем исследовании необходимо учитывать каж-

дый его аспект. Так как цель обучения должна 

быть понятна всем участникам образовательного 

процесса, студентам-медикам важно понимать 

необходимость формирования у них профессио-

нальной стрессоустойчивости, чтобы поддержи-

вать ее уровень в дальнейшем самостоятельно. 

Конкретная цель послужит ориентиром для опре-

деления задач и выбора методов. Задачи в контек-

сте нашего исследования должны охватывать раз-

личные аспекты личностного развития студентов-

медиков: физическое, интеллектуальное, эмоцио-

нальное, нравственное и социальное. С учетом 

комплексного подхода происходит выбор содер-

жания методического комплекса, который предпо-

лагает не только формирование профессиональной 

стрессоустойчивости, но и способствует совер-

шенствованию необходимых компетенций и ка-

честв личности будущих медиков включая ценно-

сти и нормы поведения. 

Особенностью комплексного подхода для фор-

мирования профессиональной стрессоустойчиво-

сти является готовность студентов-медиков на ос-

новании приобретенных навыков, как результата 

обучения применять методики профессиональной 

стрессоустойчивости, причем выбирать их в зави-

симости от видов стрессоров. Данный подход 

предполагает индивидуальный выбор стратегий в 

зависимости от специфики и природы стрессоров, 

с которыми студенты могут столкнуться в своей 

профессиональной деятельности. Это позволяет 

им эффективно адаптироваться к стрессовым си-

туациям, минимизируя негативное влияние на их 

психоэмоциональное состояние и профессиональ-

ную деятельность. 

Выводы 

Таким образом анализ научной литературы, 

раскрывающей данные подходы, позволил нам 

определить методы и средства, способствующие 

формированию профессиональной стрессоус-

тойчивости у студентов-медиков на занятиях 

физической культурой. Конкретно-научная 

методологическая основа формирования 

профессиональной стрессоустойчивости 

организована на практическом применении в 

процессе функционирования педагогической 

системы высшего профессионального образования 

студентов медицинского вуза гуманистического, 

интегративного, компетентностного, контекстного, 

и комплексного подхода в их взаимодействии. Тем 

самым, можно отметить, что данное исследование 

характеризуется полинаучным подходом. 
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