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Abstract: the paper examines the process of adapting program and methodological support for training young snowboard-

ers, taking into account their individual characteristics and training level. Modern approaches to organizing the training process 
are analyzed, including comprehensive assessment of physical, technical, and psychological aspects. Special attention is paid 
to the differentiation of training loads, development of coordination and speed-strength abilities in various snowboarding dis-
ciplines. Innovative methods of technical training based on the principles of biomechanical modeling of competitive move-
ments are presented. Aspects of psychological preparation that consider the extreme nature of this sport are examined. Sensi-
tive periods for the development of physical qualities and their influence on the structure of the training process are analyzed. 
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Key factors affecting the effectiveness of technical training for snowboarders of different age groups are identified. The neces-
sity of integrating modern technologies into the system of monitoring and correction of the training process to optimize the 
long-term preparation of young snowboarders is substantiated. The basic principles for developing adapted training programs 
that consider the individual characteristics of athletes are formulated. The research results can be used in developing training 
programs for young snowboarders of various skill levels. 
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Введение 
Современное развитие зимних видов спорта, в 

частности сноубординга, характеризуется 
неуклонным ростом технического мастерства 
спортсменов и усложнением программ соревнова-
тельной деятельности. Особую актуальность в 
этих условиях приобретает разработка эффектив-
ных методических подходов к подготовке юных 
сноубордистов, которые учитывали бы индивиду-
альные особенности и текущий уровень подготов-
ки спортсменов. Индивидуализация тренировоч-
ного процесса становится не просто желательным, 
а необходимым условием достижения высоких 
результатов, что подтверждается многочисленны-
ми исследованиями в области спортивной подго-
товки. 

Многогранная структура тренировочных про-
грамм для юных сноубордистов обусловлена спе-
цификой данного вида спорта, предъявляющего 
особые требования к различным физическим каче-
ствам в зависимости от дисциплины. Так, парал-
лельный гигантский слалом требует высокого 
уровня силовой выносливости и способности к 
длительному удержанию статического напряже-
ния мышц нижних конечностей, тогда как дисци-
плины фристайла смещают акцент в сторону раз-
вития скоростно-силовых качеств и простран-
ственно-временной координации. В работах ис-
следователей, рассматривающих проблемы подго-
товки в экстремальных видах спорта, настойчиво 
отмечается, что "индивидуализация подготовки – 
необходимое условие для полноценной реализа-
ции потенциала спортсмена в условиях многолет-
него тренировочного процесса" [3, с. 60]. Пробле-
матика адаптации тренировочных программ с учё-
том индивидуальных особенностей спортсменов 
приобретает особое значение в современных усло-
виях, характеризующихся тенденцией к ранней 
специализации. При этом необходимо понимать, 
что "оптимальное соотношение общефизической и 

специальной подготовки в тренировочном процес-
се юных сноубордистов должно определяться с 
учётом индивидуальных особенностей физическо-
го развития и темпов биологического созревания" 
[7, с. 152]. Дифференцированный подход в орга-
низации физкультурно-оздоровительной и спор-
тивно-массовой работы также подтверждается за-
рубежными исследованиями, свидетельствующи-
ми о необходимости учета индивидуальных осо-
бенностей занимающихся [13, с. 287]. Методиче-
ское обеспечение тренировочного процесса юных 
сноубордистов должно включать широкий диапа-
зон средств и методов, направленных на развитие 
базовых двигательных навыков, формирование 
специфических умений и совершенствование тех-
нического мастерства. Особое внимание следует 
уделять развитию координационных способно-
стей, являющихся фундаментом для успешного 
освоения технически сложных элементов. Исходя 
из анализа современных научно-методических 
публикаций, можно выделить несколько ключе-
вых направлений в адаптации программно-
методического обеспечения для подготовки юных 
сноубордистов. 

Материалы и методы исследований 
Методологической базой исследования послу-

жил системный подход к анализу тренировочного 
процесса юных сноубордистов, учитывающий 
многофакторность и многоуровневость процесса 
спортивной подготовки. В ходе исследования 
применялись различные методы научного позна-
ния: анализ научно-методической литературы, 
обобщение практического опыта, педагогические 
наблюдения, тестирование, биомеханический ана-
лиз техники выполнения соревновательных 
упражнений. Анализ научно-методической лите-
ратуры затрагивал широкий спектр публикаций, 
посвященных проблемам подготовки юных 
спортсменов в экстремальных видах спорта, и в 
частности, в сноубординге. Тщательному изуче-
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нию подвергались работы, рассматривающие раз-
личные аспекты технической, физической и пси-
хологической подготовки сноубордистов различ-
ных возрастных групп. Современные научные ис-
следования свидетельствуют о необходимости со-
здания критических структур данных и литератур-
ной базы для эффективного функционирования 
методической подготовки в спорте [16, с. 130]. 
Педагогические наблюдения проводились в есте-
ственных условиях тренировочного процесса и 
были направлены на выявление характерных осо-
бенностей выполнения технических элементов и 
типичных ошибок у сноубордистов различных 
возрастных групп и уровня подготовленности. В 
качестве объектов наблюдения выступали трени-
ровочные занятия юных спортсменов, специали-
зирующихся в различных дисциплинах сноубор-
динга. Методический подход к развитию коорди-
национных способностей юных горнолыжников в 
подготовительном периоде, предложенный Гась-
ковой Т.Ю. и Пешковым В.Ф., дает ценную ин-
формацию для организации тренировочного про-
цесса сноубордистов [4, с. 29]. Тестирование 
включало комплексную оценку физической и тех-
нической подготовленности юных сноубордистов 
с использованием специализированных тестов, 
направленных на оценку уровня развития коорди-
национных способностей, скоростно-силовых ка-
честв и специальной выносливости. Результаты 
тестирования позволили выявить индивидуальные 
особенности развития физических качеств и опре-
делить оптимальные пути адаптации тренировоч-
ных программ. Современные подходы к физиче-
скому воспитанию, в том числе в рамках само-
определения, описанные Санчес-Оливой и колле-
гами, подчеркивают важность мотивационных ас-
пектов тренировочного процесса [17, с. 240-243]. 
Биомеханический анализ техники выполнения со-
ревновательных упражнений проводился с ис-
пользованием современных технологий видеоана-
лиза и специализированного программного обес-
печения. Данный метод позволил выявить биоме-
ханические закономерности выполнения техниче-
ских элементов в различных дисциплинах сно-
убординга и определить пути оптимизации техни-
ческой подготовки. Вопросы технической подго-
товки спортсменов-сноубордистов, специализи-
рующихся в параллельном гигантском слаломе, 
подробно рассмотрены в работах Сухарева Р.А., в 
которых представлены инновационные методики 
оценки технической подготовленности и предло-
жены эффективные средства совершенствования 
технического мастерства [10, с. 92]. 

 
 

Результаты и обсуждения 
Всесторонний анализ научно-методической ли-

тературы и экспериментальные данные позволили 
выявить ключевые аспекты адаптации программ-
но-методического обеспечения для подготовки 
юных сноубордистов. Учёт индивидуальных осо-
бенностей при построении тренировочного про-
цесса проявляется в дифференцированном подхо-
де к выбору средств и методов общефизической и 
специальной подготовки, что позволяет оптимизи-
ровать тренировочные воздействия и минимизи-
ровать риски перенапряжения функциональных 
систем организма. Методическое обеспечение 
тренировочного процесса юных сноубордистов, 
как отмечает Петров Д.А., должно базироваться на 
комплексном подходе, интегрирующем различные 
аспекты спортивной подготовки [9, с. 415]. Иссле-
дование Андрющенко Л.Б. и соавторов, посвя-
щенное разработке дополнительной профессио-
нальной программы обучения тренеров, подчерки-
вает необходимость повышения квалификации 
специалистов, работающих с юными спортсмена-
ми [2, с. 7-8]. Особенности технической подготов-
ки юных сноубордистов обусловлены спецификой 
двигательной деятельности в различных дисци-
плинах данного вида спорта. Параллельный ги-
гантский слалом предъявляет повышенные требо-
вания к уровню развития силовой выносливости и 
способности к точному дозированию усилий при 
выполнении поворотов различного радиуса. Дис-
циплины фристайла, в свою очередь, характери-
зуются высокими требованиями к развитию ско-
ростно-силовых качеств и пространственно-
временной координации при выполнении акроба-
тических элементов в воздушной фазе прыжка. 
Морфофункциональные и психофизиологические 
особенности юных спортсменов становятся опре-
деляющими факторами при выборе стойки и стиля 
катания. Типовые программы спортивной подго-
товки по виду спорта "сноуборд" включают диф-
ференцированные рекомендации по организации 
технической подготовки на этапе начальной спе-
циализации, что создаёт методическую основу для 
индивидуализации тренировочного процесса [6, с. 
67]. В исследовании Быковой М.А. и соавторов 
убедительно показано, что развитие координаци-
онных способностей высококвалифицированных 
сноубордистов в подготовительный период требу-
ет особого внимания, учитывая специфику данно-
го вида спорта [3, с. 60]. 

Скоростно-силовая подготовка занимает особое 
место в структуре тренировочного процесса юных 
сноубордистов, поскольку эффективность выпол-
нения большинства технических элементов 
напрямую зависит от уровня развития взрывной 
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силы и скоростных способностей. Специализиро-
ванные комплексы упражнений, направленные на 
развитие скоростно-силовых качеств, разрабаты-
ваются с учётом специфики соревновательной де-
ятельности в избранной дисциплине сноубордин-
га. Мамонова Е.А. в своем исследовании средств 
скоростно-силовой подготовки сноубордистов 
юношей 16-18 лет подчеркивает важность диффе-
ренцированного подхода к планированию трени-
ровочных нагрузок в зависимости от индивиду-
альных особенностей спортсменов [8, с. 78]. Ин-
новационные подходы к организации технической 
подготовки базируются на принципах биомехани-
ческого моделирования соревновательных движе-
ний, что позволяет оптимизировать процесс фор-
мирования двигательных навыков у спортсменов 
различных возрастных групп [10, с. 105]. Интегра-
ция современных технологий видеоанализа в тре-
нировочный процесс юных сноубордистов создаёт 
предпосылки для повышения эффективности тех-
нической подготовки. Сенситивные периоды раз-
вития различных физических качеств определяют 
стратегию построения многолетнего тренировоч-
ного процесса, что создаёт предпосылки для оп-
тимизации подготовки спортивного резерва. Ис-
следования показателей скоростно-силовой подго-
товленности сноубордистов в подготовительном 
периоде свидетельствуют о существенных разли-
чиях в темпах прироста показателей у спортсме-
нов различных возрастных групп, что подтвержда-
ет необходимость дифференцированного подхода 
к планированию тренировочных нагрузок [7, с. 
158]. Особое значение приобретают психологиче-
ские аспекты подготовки юных сноубордистов, 
учитывая экстремальный характер данного вида 
спорта, где фактор риска и стрессоустойчивость 
играют ключевую роль при выполнении сложных 
технических элементов. Храмова А.В., исследуя 
вопросы улучшения физических и психологиче-
ских показателей сноубордистов, отмечает важ-
ность комплексного подхода к подготовке спортс-
менов [12, с. 453]. К вопросам разработки адапти-
рованных программ подготовки юных сноуборди-
стов следует подходить с позиций социоконструк-
тивизма, как утверждает Джоннаэрт П., обеспечи-
вая формирование не только технических навы-
ков, но и жизненно важных компетенций [15, с. 
200-205]. Физиологические особенности юных 
сноубордистов, исследованные Ямамото К. и Та-
накой С., имеют принципиальное значение для 
разработки индивидуализированных тренировоч-
ных программ [14, с. 48-50]. Методика развития 
координационных способностей юных сноуборди-
стов, разработанная Андриашиной А.М. и Гиле-
вым Г.А., демонстрирует высокую эффективность 

при внедрении специализированных упражнений 
на нестабильных опорах, имитирующих условия 
скольжения по снежному покрову [1, с. 42]. Со-
вершенствование технической подготовки 
спортсменов-сноубордистов 10-12 лет, как пока-
зывает исследование Козлова А.А., требует си-
стемного подхода и учета индивидуальных осо-
бенностей юных спортсменов [5, с. 112]. Ком-
плексный подход к разработке адаптированных 
программ подготовки юных сноубордистов пред-
полагает интеграцию различных аспектов спор-
тивной тренировки – физической, технической, 
тактической и психологической подготовки. Раци-
ональное соотношение данных компонентов в 
структуре тренировочного процесса должно опре-
деляться с учётом индивидуальных особенностей 
спортсменов, что создаёт предпосылки для опти-
мизации многолетней подготовки. Методические 
рекомендации по организации тренировочного 
процесса, представленные в типовой программе 
спортивной подготовки по виду спорта "сно-
уборд", включают дифференцированные подходы 
к планированию тренировочных нагрузок на раз-
личных этапах многолетней подготовки, что со-
здаёт методическую основу для индивидуализации 
тренировочного процесса [11, с. 89]. 

Выводы 
Адаптация программно-методического обеспе-

чения для подготовки юных сноубордистов пред-
ставляет собой многогранный процесс, включаю-
щий разработку дифференцированных подходов к 
организации тренировочного процесса с учётом 
индивидуальных особенностей спортсменов. Ин-
теграция современных научных достижений в 
практику подготовки спортивного резерва создаёт 
предпосылки для оптимизации многолетнего тре-
нировочного процесса и минимизации рисков 
форсирования подготовки. Реализация принципа 
индивидуализации в подготовке юных сноуборди-
стов позволяет полноценно раскрыть спортивный 
потенциал каждого атлета и создать условия для 
достижения высоких спортивных результатов. 

На основе проведенного исследования можно 
сформулировать следующие выводы: 

1. Индивидуализация тренировочного процесса 
является необходимым условием эффективной 
подготовки юных сноубордистов, что обусловлено 
высокой степенью вариативности морфофункцио-
нальных, психофизиологических и координацион-
ных особенностей детей различных возрастных 
групп. 

2. Развитие координационных способностей 
занимает приоритетное место в структуре подго-
товки юных сноубордистов, являясь фундаментом 
технического мастерства. 
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3. Скоростно-силовая подготовка требует диф-
ференцированного подхода с учётом специфики 
соревновательной деятельности в избранной дис-
циплине сноубординга. 

4. Техническая подготовка юных сноуборди-
стов должна базироваться на принципах биомеха-
нического моделирования соревновательных дви-
жений, что позволяет оптимизировать процесс 
формирования двигательных навыков. 

5. Психологическая подготовка приобретает 
особое значение в экстремальных видах спорта, 
где фактор риска и стрессоустойчивость играют 
ключевую роль при выполнении сложных техни-
ческих элементов. 

6. Интеграция современных технологий в си-

стему подготовки спортивного резерва, создает 
предпосылки для оптимизации тренировочного 
процесса и повышения его эффективности. 

Таким образом, адаптация программно-
методического обеспечения для подготовки юных 
сноубордистов с учетом индивидуальных особен-
ностей и уровня подготовки представляет собой 
сложный многофакторный процесс, требующий 
комплексного научного подхода. Реализация 
принципа индивидуализации в тренировочном 
процессе создает предпосылки для полноценного 
раскрытия спортивного потенциала каждого юно-
го атлета и формирования надежного резерва для 
спорта высших достижений. 
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