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Введение 
Тесное взаимодействие России и Китая в обла-

сти культуры и образования, открытость стран к 
мировому сообществу и вовлеченность в глобаль-
ные процессы развития общества привело к по-
вышению числа студентов из КНР в российских 
вузах, поступающих с целью получения профес-
сионального музыкального, в том числе вокально-
го образования. Особой популярностью у китай-
ских студентов пользуется направление подготов-
ки “Академическое пение”, обучение которому 
сопряжено с рядом проблем. 

Одна из важнейших связана с негативным вли-
янием психофизиологических факторов, снижаю-
щих эффективность обучения пению. Психофи-
зиологические факторы – это «физические нервно-
психические перегрузки, перенапряжение анали-
заторов, монотонность труда» [4, с. 14]. Они могут 
быть как непосредственно наблюдаемыми и отча-
сти поддающимися волевому самоконтролю вока-
листа, благодаря чему их можно преодолеть в 
процессе обучения пению и сформировать вокаль-
ный аппарат, так и скрытыми, не контролируемы-
ми сознательно, а потому создающими препят-
ствия, порой, непреодолимые, на пути становле-
ния вокально-исполнительского мастерства. 

Педагогу-вокалисту приходится устранять пси-
хофизиологические факторы, мешающие не толь-
ко развитию голоса и совершенствованию испол-
нительского мастерства, но и просто проведению 
занятий и освоению учебного репертуара. Разуме-
ется, речь идет об обучении после проведенного 
лечения голосового аппарата, если таковое необ-
ходимо. Однако большая часть факторов имеет 
психосоматическую природу, поэтому требует 
психолого-педагогической помощи и профессио-
нального воздействия. 

Музыкально-творческая деятельность характе-
ризуется многообразием психических и физиче-
ских процессов и совокупностью выполняемых 
функций, многие из которых не осознаются чело-
веком, но благодаря регулятивной, компенсатор-
ной и другим механизмам он адаптируется и при-
спосабливается к окружающей среде в рамках вы-
полняемых действий [9]. Изучение этих механиз-
мов, обретение возможности хотя бы частичной их 
регуляции и компенсации, осмысление и волевое 
преодоление проблем обеспечивает “вариатив-
ность функций и адаптацию личности, осознанно-

му выбору конкретного пути” [6, с. 244]. Когда 
речь идет о вокальном исполнительском процессе, 
то очевидно, что адаптация в рамках действия 
представляет собой оптимальную, с точки зрения 
художественных задач, реализацию средств во-
кальной выразительности. 

Студенты-вокалисты из КНР чаще обучающих-
ся из России сталкиваются с психофизиологиче-
скими факторами в связи с разницей между наци-
ональной певческой техникой, вокально-
исполнительскими традициями в целом и техни-
кой академического вокала, которую они осваи-
вают в музыкальных и музыкально-педагоги-
ческих вузах в нашей стране [3]. Неполные знания 
о западной манере звукоизвлечения, неумение 
управлять и применять певческий аппарат во вре-
мя обучения и выступления, сформированные на 
низком уровне вокально-исполнительские навыки 
и умения, с которым они поступают в российские 
учебные заведения, и другие факторы обусловли-
вают возникновение у студентов из КНР проблем 
с голосом и его расстройства психофизиологиче-
ской природы. 

В связи с этим важнейшей задачей вокальной 
педагогики становится разработка и внедрение 
эффективных методов обучения, учитывающих 
негативное влияние психофизиологических фак-
торов, которых в современном мире, к сожалению, 
становится все больше, и обеспечивающих успеш-
ность процесса овладения вокально-
исполнительскими навыками студентами россий-
ских вузов, в том числе иностранными. 

Современная российская система музыкального 
образования характеризуется совершенствованием 
методического сопровождения всех его уровней и 
областей, включая профессиональную подготовку 
вокалистов в вузе, по причине усложнения как ху-
дожественных, так и технических задач исполни-
тельства, а также усиления академической мо-
бильности и изменения образовательных потреб-
ностей студентов. Перед современными педагога-
ми возникают новые, не только методические, но 
концептуальные проблемы, решение которых вли-
яет на уровень профессиональной подготовки во-
калистов. Во многом этому способствуют научные 
открытия в психологии, физиологии и других об-
ластях мысли. 
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Материалы и методы исследований 
В ходе исследования была изучена научная ли-

тература, посвященная голосовому аппарату и 
разного рода расстройствам, процессу подготовки 
вокалистов в российских вузах, специфике обуче-
ния китайских студентов академическому вокалу, 
а также обобщена педагогическая практика, про-
ведено педагогическое наблюдение за студентами 
из КНР на практических занятиях пением в 
МПГУ. Проявление на начальном этапе обучения 
признаков нарушения работы голосового аппарата 
у китайских вокалистов (зажимы связок и мышц, 
охриплость, дискомфорт, слабость голоса и т.д.) 
вызвало необходимость не только глубокого изу-
чения данного феномена, но и поисков путей ре-
шения проблемы, разработок и применения в пе-
дагогической практике способов оптимизации 
психофизиологических факторов. 

Результаты и обсуждения 
К психофизиологическим факторам относятся 

различные функциональные расстройства голосо-
вого аппарата, обусловленные взаимозависимо-
стью физиологии и психологии человека, включая: 
зажимы психосоматического характера, охрип-
лость голоса, утомляемость мышц, появление 
мокроты на складках во время пения, ощущение 
дискомфорта в глотке, сужение диапазона голоса, 
снижение силы, подвижности и полетности его 
звучания, точности интонации и нюансировки, а 
также “невозможность филировки звука, сокраще-
ние фонационного выдоха” [10, с. 186]. Этот ряд 
можно расширить сценическим волнением, неуве-
ренностью в себе, физической зажатостью на 
сцене, излишней критической самооценкой и т.д. 
Они препятствуют правильной постановке и раз-
витию певческого голоса, дыхания, овладению 
исполнительскими навыками и умениями, станов-
лению профессионального мастерства вокалиста 
[9]. 

Причинами возникновения расстройств голосо-
вого аппарата могут быть травмы с негативным 
психическим или физическим воздействием, де-
прессия, поведенческие паттерны, неуверенность в 
себе и как результат неудачный опыт выступле-
ния, обостренная реакция на критику педагога, 
родителей или сверстников, заниженная само-
оценка, комплексы и иные личностные проблемы, 
устранению которых помогает психолого-
педагогическая поддержка, помощь и коррекция. 
В значительной части случаев речь идет о психо-
физических барьерах, которые обусловлены пси-
хической дисфункцией коммуникации индивида с 
окружающей средой, вследствие чего возникает 
манифестация симптоматики на физиологической 
уровне. 

Таким образом, психофизиологические факто-
ры в вокальном искусстве суть ни что иное как 
особенности системы нервных, психических и фи-
зиологических процессов в человеке, определяю-
щих содержание и характер его вокально-
исполнительской деятельности. Влияние психофи-
зических факторов выходит далеко за пределы со-
знания человека, а следовательно, зачастую как 
таковое оно может не осознаваться на протяжении 
всей его жизни. В вокальной педагогике централь-
ную проблему составляет негативное влияние 
психофизиологических факторов, которое прояв-
ляется в виде психофизиологических барьеров, 
практически не решаемых через методы конкрет-
но-практической вокальной работы. 

Проблема влияния психофизиологических фак-
торов на процесс овладения вокальной техникой, 
навыками и умениями сегодня решается за счет 
создания специальных педагогических условий, 
способствующих оптимизации процесса обучения 
и снижению негативного воздействия причин воз-
никновения дисфункций голосового аппарата. Эти 
условия всесторонне изучены и теоретически 
обоснованы в контексте обучения российских сту-
дентов-вокалистов, однако процесс профессио-
нальной подготовки студентов из Китайской 
Народной Республики исследован с точки зрения 
оптимизации психофизиологических факторов 
недостаточно. Исключение составляют работы 
последних лет [2, 3, 7, 8]. 

Обобщение большого опыта педагогов-
вокалистов МПГУ и практики обучения пению 
китайских студентов в других вузах России позво-
ляет утверждать, что эффективными педагогиче-
скими условиями оптимизации психофизиологи-
ческих факторов в процессе обучения пению сту-
дентов из КНР являются: 

– владение системными научными знаниями о 
различных психофизиологических факторах и их 
негативном воздействии на процесс обучения пе-
нию; 

– умение корректно диагностировать проблему 
и подобрать соответствующий способ ее решения 
в соответствии с индивидуальным подходом к 
обучающемуся (двигательный метод, аутотренинг, 
психокоррекция и др.); 

– применение широкого спектра методов и 
форм обучения, в том числе здоровье- и голосо-
сберегающих, с учетом наличия психофизиологи-
ческого фактора; 

– предпочтение диалогической формы комму-
никации и варьирование стиля общения педагога 
со студентом, обеспечивающего психологический 
комфорт и доверительные отношения между 
участниками учебного процесса; 
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– самоограничение педагога в вопросах психо-
физиологической помощи обучающемуся, кото-
рую в особых случаях должен оказывать фониатр, 
терапевт или профессиональный психолог [4, 5]. 

Важнейшим условием преодоления психофи-
зиологических зажимов и барьеров является точ-
ность их диагностики [1]. Речь идет необязательно 
о точном установлении причин (это не всегда под 
силу даже опытному психологу и психотерапевту), 
но как минимум, о констатации факта наличия та-
кого барьера. Диагностика предопределяет всю 
дальнейшую работу педагога с конкретным сту-
дентом, которая включает в себя выбор и соответ-
ствующего режима занятий, и способа преодоле-
ния негативных последствий психофизиологиче-
ских факторов, и методики обучения вокально-
исполнительским навыкам и умениям, и создание 
особой доверительной и психологически ком-
фортной атмосферы в классе, поскольку большин-
ство зажимов и барьеров имеет психосоматиче-
скую природу. 

Последнее представляется не менее важным 
условием, чем первые из вышеупомянутых: одной 
из причин психофизиологических зажимов и барь-
еров в овладении вокально-исполнительской тех-
никой становится неблагоприятная, недоверитель-
ная и некомфортная или коммуникативная ситуа-
ция в классе. Ярким примером такой ситуации яв-
ляется нарушение баланса в системе «учащийся-
педагог», в которой последний представляет авто-
ритарный тип личности. Такой тип личности ха-
рактеризуется склонностью к ограничениям твор-
ческих импульсов учащихся, часто оправдываемой 
необходимостью поддержки высокого уровня 
дисциплины и достижения высоких же результа-
тов обучения. На практике же это зачастую прояв-
ляется в запрете не просто на творческую, но во-
обще на любую инициативу будущего певца, 
например, в выборе репертуара, собственной ин-
терпретации вокального сочинения, знакомство с 
творчеством любимого исполнителя или посеще-
ние мастер-классов другого педагога. При такой 
модели поведения обучающийся оказывается в 
ситуации, когда начинает испытывать разочарова-
ние, незаинтересованность и равнодушие к учеб-
но-творческой работе. К этому может добавиться 
и физиологическая симптоматика – расстройства 
голосового аппарата, включая зажимы, сиплость, 
блеклость тембровой окраски и др. 

Помимо указанных выше педагогических усло-
вий целесообразной представляется оптимизация 
учебно-творческой деятельности студента-
вокалиста, в которой учтены мотивационный, 
эмоционально-креативный, когнитивно-
рефлексивный и художественно-творческий со-

ставляющие процесса обучения пению, на основе 
индивидуально-личностного подхода. Педагог, 
занимаясь с каждым конкретным обучающимся, 
делает выбор режима и методики обучения, уров-
ня сложности репертуара, а также способов пре-
одоления психофизиологических факторов в соот-
ветствии с возможностями, способностями, пси-
хическим и физическим состоянием студента и его 
голоса. А это предполагает предельную внима-
тельность к обучающемуся, его поведению и со-
стоянию, которые актуализируют те или иные ре-
акции в его психофизиологической сфере. 

Таким образом, оптимизация психофизиологи-
ческих факторов в процессе обучения сольному 
пению требует создания специальных педагогиче-
ских условий и организации учебно-творческой 
деятельности на основе комплекса методов обуче-
ния, включающих способы преодоления как самих 
факторов, так и эмоциональных проявлений, реак-
ций, последствий и психологических барьеров у 
студентов-вокалистов из КНР. Кроме того, выбор 
учебно-творческого репертуара для певца, испы-
тывающего трудности психосоматического харак-
тера во время занятий сольным пением, обуслов-
ливается не только уровнем подготовки студента, 
развития его способностей, природных возможно-
стей, потребностей и интересов, но и в значитель-
ной степени его эмоционально-психической 
устойчивостью на занятиях в классе и во время 
сценических выступлений (включая зачеты и эк-
замены). При необходимости педагогу следует 
применять в процессе обучения психологические 
тренинги, аутотренинги и другие методы и подхо-
ды с целью преодоления психофизиологических 
факторов, специально подобранных для каждого 
конкретного студента-вокалиста с учетом индиви-
дуальных особенностей его личности. 

Выводы 
Очевидные и скрытые психофизиологические 

факторы оказывают негативное воздействие на 
функции голосового аппарата и снижают эффек-
тивность обучения пению студентов из КНР, по-
этому и педагогу, и обучающимся необходимо 
владеть теоретическими знаниями и научно обос-
нованными методами преодоления факторов с це-
лью оптимизации процесса профессиональной 
подготовки вокалистов. Специально разработан-
ные методы преодоления психофизиологических 
факторов способствуют снижению их негативного 
влияния, оздоровлению певческого аппарата и по-
вышению эффективности обучения пению студен-
тов из КНР в российских вузах. 

В обучении китайских студентов академиче-
скому вокалу необходимо создать специальные 
педагогические условия оптимизации психофи-



Modern Humanities Success 2025, № 2                                                                 ISSN 2618-7175 
Успехи гуманитарных наук                             2025, Iss. 2                                                       https://mhs-journal.ru 
   

 

254 

зиологических факторов: педагог-вокалист должен 
владеть системными знаниями о негативном воз-
действии различных факторов на процесс обуче-
ния пению, методами их диагностики и преодоле-
ния, корректировать методику, формы и режим 
обучения в соответствии с проблемами конкретно-
го студента, придерживаться принципа здоровье- 

и голососбережения, применять формы коммуни-
кации, обеспечивающие психологический ком-
форт и доверительные отношения с подопечными, 
а также четко осознавать, что он способен оказать 
педагогическую помощь, а в особых случаях пере-
дать эту миссию фониатру, терапевту или профес-
сиональному психологу. 
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