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proving the physical fitness of cadets and students of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia. 
Research methods: study, analysis, generalization of scientific and methodological literature; comparative analysis, compari-
son, generalization; system analysis, system approach, design. The authors found in the work that the use of innovative tech-
nologies in the framework of studying the discipline "Physical training" of cadets and students of educational organizations of 
the Ministry of Internal Affairs of Russia will significantly increase the readiness of students to effectively perform operational 
and service tasks during the forceful detention of offenders, will improve the overall level of health, improve general physical 
fitness. The main innovations in improving the physical training process include electronic devices, programs, electronic mo-
bile applications that allow you to quickly record the body's reaction to the load, the use of multimedia innovative technolo-
gies, the use VR – technologies. 
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Введение 
Развитие техники и технологии является самым 

существенным стимулом для изменений в обще-
стве. Подтверждением этому служит то обстоя-
тельство, что окружающая среда, в которой мы 
живём в настоящее время, приобрела свои очерта-
ния в результате применения человеком знаний, 
накопленных за столетия и реализованных в раз-
личных технологиях. В то же время только в по-
следние два века наблюдалось широкое использо-
вание техники и новых технологий в промышлен-
ности, что и стало, в конечном счёте, ведущим 
фактором развития общества. Подтверждением 
этому служит то, что столетиями люди копили 
свои знания и спустя долгие годы смогли реализо-
вать это в различных технологиях, улучшив каче-
ство жизни [2]. 

Данные обстоятельства свидетельствуют о том, 
что в современном обществе человеку сложно 
прожить без различного вида девайсов. Девайсы – 
это технические средства, облегчающие суще-
ствование человека, помогающие достигать опре-
деленных целей. Следовательно, данные устрой-
ства становятся неотъемлемой частью нашей по-
вседневной жизни. 

С появлением различных современных техно-
логий, появляется необходимость в совершенство-
вании методики обучения по дисциплине «Физи-
ческая подготовка» в образовательных организа-
циях высшего образования, в том числе в системе 
МВД России [1, 4, 7]. 

Материалы и методы исследований 
Цель работы: поиск инновационных средств и 

методов совершенствования физической подго-
товки курсантов и слушателей образовательных 
организаций МВД России. 

Методы исследования: изучение, анализ, обоб-

щение научно-методической литературы; сравни-
тельно-сопоставительный анализ, сравнение, 
обобщение; системный анализ, системный подход, 
проектирование. 

Результаты и обсуждения 
Основной целью образовательных организаций 

МВД России является подготовка квалифициро-
ванных специалистов, способных эффективно вы-
полнять оперативно-служебные задачи. Особенно-
стью функционирования системы подготовки кад-
ров для ОВД является необходимость непрерыв-
ного ее развития, позволяющего поддерживать 
уровень эффективности работы всей правоохрани-
тельной системы в целом. Данное условие требует 
от образовательных организаций не только совер-
шенствования в области разработки актуальных 
методик обучения, но и внедрения в образователь-
ный процесс новейших инновационных техноло-
гий [1]. 

В основе востребованности любого работника 
вне зависимости от сферы деятельности лежат его 
здоровье и профессиональные компетенции. В 
настоящее время в правоохранительных органах 
данному вопросу уделяется большое внимание. 
Значительным сегментов в указанном направле-
нии является профессиональная физическая под-
готовка курсантов и слушателей образовательных 
организаций МВД России. 

Согласно изложенному, справедливо утвер-
ждать, что внедрение инновационных технологий 
в процесс физической подготовки курсантов и 
слушателей образовательных организаций МВД 
России является актуальным и требует особого 
внимания. 

Из инновационных методик, которые находятся 
на стадии внедрения или уже применяются в обра-
зовательных организациях высшего образования, 
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распространение получают информационно-
коммуникационные технологии (ИКТ). Основны-
ми направлениями их использования являются: 

1. Автоматизация процессов контроля и учета 
физической подготовки. 

2. Разработка инновационных учебных 
материалов и подготовка квалифицированных 
специалистов для их использования. 

3. Мониторинг отдельных сторон физической 
подготовки в виде комплексной системы 
наблюдения и оценки физического и 
психологического состояния обучающегося. 

4. Оптимизация управления тренировочным 
процессом для разработки рациональной 
индивидуальной методики тренировки [3]. 

Сдерживающим фактором при внедрении ин-
новационных технологий в деятельность право-
охранительных органов является необходимость 
обновления материально-технической базы. Ввиду 
того, что достижение необходимого уровня эф-
фективности инновационных технологий возмож-
но исключительно при массовом их использова-
нии, приоритетным становится вопрос о поиске 
доступных технологических решений, которые 
вместе с тем, будут по своему функционалу при-
годны для повседневного использования в про-
фессиональной деятельности сотрудника [5]. 

Указанная проблема требует тесного сотрудни-
чества и взаимодействия образовательных органи-
заций МВД России с организациями и предприя-
тиями, способными предоставить устройства и 
программное обеспечение к ним. 

Кроме того, использование инновационных 
технологий не предполагает успешного их приме-
нения без понимания специфики их действия со 
стороны преподавателей, курсантов и слушателей. 

Важным элементов совершенствования физи-
ческой подготовки курсантов и слушателей обра-
зовательных организаций МВД России является 
индивидуальный подход. В качестве индивиду-
альных средств мониторинга состояния здоровья 
целесообразно использовать интерактивные си-
стемы диагностики, к таковым следует отнести 
фитнес-трекеры и специализированные мобиль-
ные приложения позволяют оперативно отслежи-
вать реакцию организма занимающегося на 
нагрузку и своевременно вносит коррективы в 
сторону повышения или снижения интенсивности, 
также вести учет и контроль нагрузки различного 
по направленности и содержанию характера [8]. 

Существует множество немедицинских мето-
дов оценки состояния организма. Многие из них 
связаны с анализом реакции организма на физиче-
ские нагрузки. Внедрение подобных методов ис-
следования возможно в процессе физической под-

готовки, но требует также внедрения инновацион-
ных технологий. Так, например, возможно исполь-
зование датчиков, отслеживающих и фиксирую-
щих основные показатели состояния тела человека 
в процессе физической нагрузки. Данное решение 
может способствовать определению индивидуаль-
ной нормы нагрузки в зависимости от реакции на 
них организма, служить профилактикой травма-
тизма в процессе обучения. 

В случае развития системы мониторинга по-
средством мобильных устройств физического со-
стояния курсантов и слушателей во время занятий 
по физической подготовке открываются возмож-
ности по сбору информации о качестве существу-
ющих методик обучения. Кроме того, становится 
возможным создание системы комплексного под-
хода развития физических качеств сотрудника пу-
тем предоставления в режиме онлайн индивиду-
альных рекомендаций по виду и уровню физиче-
ской нагрузки. 

Перспектива внедрения подобных систем поз-
волит частично автоматизировать процесс физиче-
ской подготовки. Это послужит увеличению эф-
фективности занятий и одновременно будет спо-
собствовать дальнейшему развитию системы фи-
зической подготовки. 

Использование подобных приложений особен-
но актуально на занятиях самостоятельной физи-
ческой подготовкой курсантов, особенно когда 
они связаны с повышением функциональной под-
готовки. 

Использование мультимедийных инновацион-
ных технологий является одним из способов по-
вышения эффективности многих учебных дисци-
плин, в том числе и физической подготовки. 
Мультимедийные технологии представляют собой 
множественные информационные среды, включая 
звук, изображение и иные компоненты. Разнопла-
новость данных систем определяет их всесторон-
нее применение и адаптивность к специфическим 
сферам деятельности, в том числе деятельности 
высших учебных заведений системы МВД. 

Интерактивность функционала указанных си-
стем, позволяет использовать их как в теоретиче-
ском сопровождении процесса образования, так и 
в процессе отработки практических навыков, что 
предоставляет массу возможностей по совершен-
ствованию физической подготовки курсантов и 
слушателей высших образовательных организаций 
системы МВД России. 

Использование мультимедийных систем дет 
возможность обобщения и систематизации теоре-
тического материала учебной дисциплины. В со-
вокупности с использованием телекоммуникаци-
онных технологий это в перспективе предполагает 
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создание единой образовательной системы, позво-
ляющей слушателям и курсантам посредством 
наглядных пособий получать необходимые знания 
не только во время занятий по физической подго-
товке, но и в любое другое время. Кроме того, по-
добные технологии позволят курсантам и слуша-
телям различных учебных заведений обмениваться 
опытом в области физической подготовки, а также 
знакомиться с опытом практических сотрудников. 
Полезным будет применение данного рода техно-
логий в условиях дистанционного обучения. 

В процессе обучения применение мультиме-
дийных технологий будет полезно как для нагляд-
ности представления учебного материала, так и 
для фиксации результатов занятий, что позволит 
провести детальный анализ выполненных упраж-
нений и приемов в целях выявления ошибок и их 
последующего устранения. 

Перспектива позитивного развития образова-
тельной системы правоохранительных органов 
невозможна без адаптации ее к потребностям 
практических сотрудников. В условиях ограни-
ченности информации эффективным средством 
повышения уровня профессиональных знаний и 
навыков курсантам и слушателям служит внедре-
ние в образовательный процесс инновационных 
технологий. В контексте физической подготовки 
слушателей и курсантов применение инновацион-
ных технологий открывает массу возможностей 
совершенствования методик обучения, делает 
процесс обучения комфортным и эффективным. 

На основе изучения литературы, а также лич-
ный опыт авторов работы, позволяет выявить, что 
одним из инновационных способов совершенство-
вания процесса физической подготовки является 
применение метода ситуационно-ролевого моде-
лирования, который подразумевает проведение 
занятий в условиях максимально приближенных к 
реальным условиям применения физической силы 
сотрудниками полиции. Одним из ключевых ас-
пектов такого метода является создание экстре-
мальных условий, например, проведение занятий в 
условиях ограниченной видимости, применение 
свето-шумовых эффектов [5, 7, 11]. 

В последнее все более чаще внедряются в обра-
зовательные программы подготовки специалистов 
правоохранительных органов по различным дис-
циплинам VR – технологии. Использование тех-
нологий виртуальной реальности предоставляет 
уникальную возможность моделировать различ-
ные сценарии, с которыми сотрудники могут 

столкнуться при выполнении служебных обязан-
ностей: от патрулирования в городской среде до 
действий при терактах и массовых беспорядках. 
Важным преимуществом VR – технологий являет-
ся возможность записи и последующий анализ VR 
– сессий. Это позволяет выявить ошибки, анали-
зировать принятые решения и совершенствовать 
тактику действий. Такой подход значительно по-
вышает эффективность обучения и способствует 
формированию необходимых навыков и умений и 
формирует уверенность в своих действиях. 

Выводы 
Таким образом, следует заключить, что исполь-

зование инновационных технологий в рамках изу-
чения дисциплины «Физическая подготовка» кур-
сантов и слушателей образовательных организа-
ций МВД России позволит существенно повысить 
готовность обучающихся эффективно выполнять 
оперативно-служебные задачи в ходе силового 
задержания правонарушителей, позволят повы-
сить общий уровень здоровья, совершенствовать 
общефизическую подготовку. К основным инно-
вациям совершенствования процесса физической 
подготовки можно отнести электронные устрой-
ства, программы, электронные-мобильные прило-
жения, позволяющие оперативно фиксировать ре-
акцию организма занимающихся на нагрузку. Со-
вершенствовать как теоретические знания, так и 
практические навыки занимающихся позволяют 
мультимедийные инновационные технологии. Ис-
пользование мультимедийных систем дет возмож-
ность обобщения и систематизации теоретическо-
го материала учебной дисциплины. В совокупно-
сти с использованием телекоммуникационных 
технологий это в перспективе предполагает созда-
ние единой образовательной системы, позволяю-
щей слушателям и курсантам посредством нагляд-
ных пособий получать необходимые знания не 
только во время занятий по физической подготов-
ке, но и в любое другое время. Кроме того, подоб-
ные технологии позволят курсантам и слушателям 
различных учебных заведений обмениваться опы-
том в области физической подготовки, а также 
знакомиться с опытом практических сотрудников. 
Использование технологий виртуальной реально-
сти предоставляют уникальную возможность мо-
делировать различные сценарии, с которыми со-
трудники могут столкнуться при выполнении 
служебных обязанностей: от патрулирования в 
городской среде до действий при терактах и мас-
совых беспорядках. 
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