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Введение 
Подготовка будущих офицеров в ведомствен-

ных учебных заведениях требует комплексного 
подхода, сочетающего все виды подготовок, таких 
как: физическая и тактическая, развитие лидер-
ских качеств и формирование умения командной 
работы. Одними из наиболее эффективных мето-
дов достижения обозначенных целей являются 
участие в марш-бросках и спортивных играх. Эти 
средства не только способствуют повышению фи-
зической подготовленности и координационных 
способностей, но и развивают мышление, команд-
ную работу и адаптивность – качества, необходи-
мые для эффективного ведения современных бое-
вых действий. 

Марш-броски служат одним из элементов под-
готовки курсантов, прививая дисциплину и спо-
собность действовать в условиях физического и 
психологического стресса. Исторически марш-
броски использовались для имитации боевых 
условий, подготовки военнослужащих к длитель-
ным боевым действиям и организованному пере-
движению [1, 10]. Аналогичным образом, спор-
тивные игры способствуют совершенствованию 

показателей ловкости, скорости принятия решений 
и навыков командной работы и взаимодействия[4, 
5]. 

В данном исследовании анализируется потен-
циал марш-бросков и спортивных игр в подготов-
ке курсантов ведомственных вузов к предстоящей 
служебной деятельности. 

Материалы и методы исследований 
Для определения направлений исследования 

были использованы методы анализа и обобщения 
результатов исследований различных авторов по 
направлению исследования. Так же для выявления 
различных аспектов подготовки военнослужащих 
были использованы методы опроса и бесед дей-
ствующих сотрудников силовых ведомств. В 
опросах и беседах приняли участие 50 специали-
стов силовых ведомств. 

Результаты и обсуждения 
Современные условия отличаются непрекра-

щающимися конфликтами, которые происходят по 
всему миру. По состоянию на 2024 год в мире 
продолжается несколько крупных вооруженных 
конфликтов, одним из таковых, является конфликт 
России и Украины, где происходит опосредован-
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ное противостояние НАТО и России. Украинские 
вооруженные силы используют весь арсенал во-
оружения и боеприпасов, в том числе и против 
мирного населения, что приводит к значительным 
потерям. Попытки прорыва вооруженными силами 
Украины обороны вооруженных сил России и вы-
ход на её территорию предпринимались неодно-
кратно, что ставит задачи в подготовке не только 
вооруженных сил России к отражению агрессии, 
но и подготовку сотрудников силовых ведомств к 
действиям по защите её территории от посяга-
тельств противника. 

В процессе боестолкновений военнослужащие 
активно перемещаются, ведя оборонительные и 
наступательные действия или преследование про-
тивника, в том числе и на большие расстояния. 
Одним из направлений подготовки к быстрым пе-
ремещениям в процессе боевых действий является 
выполнение маршей или марш-бросков. Участие в 
марш-бросках формирует дисциплину, и улучшает 
управление силами и средствами. Так же посред-
ством участия в марш-бросках совершенствуется 
физическая подготовленность. Длительные марш-
броски способствуют совершенствованию показа-
телей выносливости и работоспособности, подго-
тавливая участников марш-броска к условиям бое-
вых действий, формируют способность перено-
сить утомление и трудности [6, 10]. 

Марш-броски позволяют обеспечить скрыт-
ность и скорость передвижения на местности, в 
отличие от моторизованных подразделений, пе-
шие марши позволяют избежать обнаружения 
техническими средствами обнаружения. Так же 
марш-бросок  позволяет реализовать тактические 
задачи, выполнить обход противника с флангов и 
в том числе осуществить его окружение. 

В процессе бесед со служащими специальных 
подразделений выяснилось, что скрытность вы-
полнения марш-броска является важным фактором 
выполнения поставленных задач и безопасности. 
Обеспечение скрытности передвижения включает 
целый список составляющих, это техника и ско-
рость передвижения, количество переносимого 
снаряжения (боекомплекта, снаряжения, продук-
тов питания и воды). Для подготовки служащих к 
скрытному передвижению необходимо освоить 
укладку вещмешка, технику без шумной ходьбы 
или бега и тактику перемещения. Одним из усло-
вий необходимых для обеспечения скорости пере-
движения это необходимость переноски  груза 
(продуктов питания, боекомплекта и снаряжения), 
для чего участникам марша или марш-броска 
необходимо акцентировать внимание на совер-
шенствование силовых показателей, перенося  
грузы, имитируя условия боя [1, 2, 10]. 

Не меньшее значение имеет марш или марш-
броски и для механизированных подразделений, 
которые практикуют марши в пешем порядке на 
случай, если техника будет выведена из строя.  
Тактические марши основаны на скорости, вынос-
ливости, обмане и позиционировании. Даже в со-
временных конфликтах мобильность в пешем по-
рядке остается решающей, когда техника выходит 
из строя или местность и условия ограничивают 
использование транспортных средств. 

В процессе опроса действующих сотрудников 
спецподразделений выяснилось, что не всегда есть 
возможность использовать транспортные сред-
ства. Не редко транспортные средства не могут 
передвигать по заболоченной местности или по 
раскисшим после дождя дорогам. Так же не может 
передвигаться техника по гористой местности или 
после чрезвычайной ситуации. Поэтому нередко 
приходится передвигаться в пешем порядке, пере-
нося на себе все необходимое. Со слов опрашива-
емых, в условиях невозможности использовать 
транспортные средства, марш-броски являются 
единственным способом перемещения сил и всего 
необходимого в заданный район. 

Марш-броски – это фундаментальный инстру-
мент подготовки, используя который совершен-
ствуются широкий спектр физических качеств, 
необходимых для боевой готовности и оператив-
ной эффективности. 

Участие в марш-бросках способствует совер-
шенствованию силовых показателей и выносливо-
сти, улучшают показатели работоспособности, 
позволяя участникам эффективно действовать в 
течение длительного времени. Не меньшее поло-
жительное влияние оказывает и на опорно-
двигательный аппарат. Длительный марш или 
марш-бросок способствует развитию мышечного 
аппарата. Все перечисленное способствует 
предотвращению травм, подготавливая организм к 
нагрузкам [5, 7, 10]. 

По данным [7, 8, 10] и со слов действующих 
сотрудников силовых ведомств, для обеспечения 
эффективности подготовки необходимо учесть ряд 
составляющих. Для адаптации к переноске необ-
ходимого снаряжения, оружия и т.д. рекомендует-
ся постепенное увеличение переносимого груза. 
Так же необходимо сформировать навыки распре-
деления веса, для чего участники марша или 
марш-броска учатся регулировать ремни, баланси-
ровать снаряжение и распределять и переносить 
необходимое. Для участия в марш-бросках воен-
нослужащие должны уметь определять необходи-
мый груз (снаряжение, боекомплект, продукты 
питания), его вес и объем для переноса [2, 10]. 

Далее по мере подготовленности, для дальней-
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шего совершенствования показателей силовой вы-
носливости рекомендуются выполнение марш-
бросков или маршей с полной боевой нагрузкой, 
имитирующей вес оружия, боеприпасов, бронежи-
летов и припасов, которые они будут использовать 
в боевой обстановке. 

Так же необходимо акцентировать внимание на 
совершенствовании равновесия и координацион-
ных способностей. Для чего целесообразно ис-
пользовать следующие упражнения: преодоление 
полосы препятствий, стойка на одной ноге с завя-
занными глазами, прыжки вперед, назад и в сто-
роны, с приземлением и с сохранением равнове-
сия. Авторы привели лишь незначительную часть 
упражнений, их гораздо больше, выбор их опреде-
ляется задачами и уровнем подготовленности за-
нимающихся. 

Проведение марша по неровной местности 
(грязь, песок, холмы) способствуют совершен-
ствованию  проприоцепции, ловкости, координа-
ции и умению передвижения по разной местности.  
Для улучшения организма к терморегуляции 
необходимо выполнять марши в экстремальных 
погодных условиях. 

Так же для совершенствования показателей 
выносливости рекомендуется выполнение марш-
броска или марша с чередование скорости пере-
движения (чередование высокой и средней скоро-
сти). Не менее эффективным будет включение в 
марш-бросок или марш внезапных ускорений для 
имитации боевых действий. 

Марш-броски – это гораздо больше, чем просто 
физическая подготовка, они являются важнейшим 
компонентом боевой подготовки, формирующим 
тактическую, психологическую и оперативную 
готовность военнослужащих. 

Для освоения тактики действий при нападении 
противника во время марша необходимо включать 
внезапные перебежки в укрытие, рассредоточение 
или разворачивание в боевые порядки и имитацию 
боя с противником с последующим его преследо-
ванием. 

Марш-броски являются эффективным сред-
ством воспитания психической устойчивости в 
условиях стресса. В процессе марш-броска осу-
ществляется преодоление болевых ощущений и 
переутомления, что способствует совершенство-
ванию психологической подготовленности, необ-
ходимой в длительных боевых действиях. Много-
дневные марш-броски и марши имитируют стресс 
боевых действий с минимальным отдыхом [7, 9, 
10]. 

Так же в ходе марш-бросков совершенствуется 
умение ориентирования на местности и понимание 
ситуации, отрабатываются навыки работы с кар-

той и компасом где участники совершенствуют 
навыки ориентирования на местности во время 
маршей или умения использования устройств 
GPS. 

Участники марш-броска учатся оценивать 
пройденные расстояния (это важно для взаимо-
действия с артиллерией или нанесения авиауда-
ров). Также в ходе марш-броска ведется разведка 
маршрута, где определяются возможные места для 
засад, оборонительных позиций и маршрутов 
снабжения. 

Спорт и военная тактика исторически тесно пе-
реплетались и спортивные игры служили сред-
ством освоения тактических действий, что являет-
ся преамбулой освоения военной тактики. В под-
готовке к боевым действиям эффективны команд-
ные виды спорта (футбол, регби, баскетбол) и их 
различные модификации (баскетбол по упрощён-
ным правилам и т.д.). Занятия спортивными игра-
ми способствуют адаптивности, где каждый вы-
полняет возложенные на него обязанности и кор-
ректировка действий команды и каждого игрока 
происходит в режиме реального времени. 

В процессе занятий спортивными играми раз-
вивается ситуационная осведомленность, т.е. в 
процессе игры совершенствуется умение выявлять 
тактику игры соперника, использовать различные 
тактические приемы и выполнять атакующие или 
защитные действия. 

Игра предусматривает командную работу, в 
процессе которой формируются и совершенству-
ются лидерские качества. Игровая деятельность 
способствует совершенствованию умения прини-
мать решений в условиях сопротивления [3, 4]. 
Спортивные игры требуют быстроты принятия 
решений, что сродни командным решениям на по-
ле боя. 

Занятия спортивными играми способствуют 
совершенствованию командной работы и взаимо-
действия [3, 4]. В процессе занятий спортивными 
играми результат зависит от действий каждого 
игрока на спортивной площадке, где игроки ко-
манды выполняют свою, возложенную на них за-
дачу и от того, насколько хорошо выполнят они 
свою роль, будет зависеть и достигнутый резуль-
тат команды. Так же в процессе ведения боевых 
действий каждый военнослужащий выполняет 
свою задачу, влияющую на результат действий 
всего подразделения. 

Включение спортивных игр в подготовку кур-
сантов ведомственных вузов будет способствовать 
повышению качества подготовки курсантов.  За-
нятия спортивными играми будет способствовать 
совершенствованию показателей физической и 
тактической подготовленности. Так же игровая 
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деятельность положительно влияет на координа-
ционные способности и состояние ловкости, что 
важно в служебной деятельности специалистов 
силовых ведомств. 

Выводы 
Включение марш-бросков и спортивных игр в 

процесс подготовки курсантов ведомственных ву-
зов обеспечит её качество и является высокоэф-
фективными средствами в подготовке компетент-
ных, стойких и стратегически мыслящих сотруд-
ников силовых ведомств. Приведенные средства 
способствуют развитию и совершенствованию та-
ких важных качеств, как дисциплина, командная 
работа, тактическая осведомленность и лидерство, 
которые имеют решающее значение для специали-
стов силовых ведомств. 

В ходе маршей и марш-бросков положительное 
воздействие происходит на все системы, совер-
шенствуются силовые показатели, выносливость, 
осуществляется психологическая и тактическая 

подготовки, необходимые для эффективных дей-
ствий, в том числе и на поле боя. В отличие от за-
нятий в тренажерном зале, они имитируют усло-
вия реального боя, что делает их незаменимыми в 
подготовке к предстоящей служебной деятельно-
сти. 

Спортивные игры являются эффективным 
средством освоения тактики игры, которую потом 
курсанты ведомственных вузов использовали для 
освоения тактики боевых действий. Занятия спор-
тивными играми способствуют физической и пси-
хологической готовности к бою, где происходит 
обучение командной работе и взаимодействию. 

Использование марш-бросков и маршей, а так-
же включение в систему подготовки спортивных 
игр будет способствовать повышению качества 
подготовки курсантов ведомственных вузов к дей-
ствиям в условиях служебной деятельности и бое-
вых действий. 
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