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Аннотация: в статье представлены результаты исследования, целью которого стало теоретическое обоснование 

отбора функциональных возможностей ИИ и непосредственного их применения в виде инструментария для повыше-
ния качества образовательного процесса в области физического воспитания студентов через оптимизацию монито-
ринговых мероприятий. Задачами исследования в рамках сформулированной темы являлись: теоретическое обоснова-
ние возможностей применения инструментария ИИ в области физического воспитания, и установление областей при-
менения и его конкретизация в рамках актуальных задач физического воспитания современного студента. Результаты 
исследования позволили выстроить структурную последовательность декомпозиции графа упорядочения содержа-
тельных линий дисциплин, что позволило создать систему содержания обучения в виде преобразованной матричной 
формы, обозначив иерархически упорядоченную структуру системы содержания и взаимосвязей. В образовательной 
практике результат исследования могут быть использованы при тематическом планировании дисциплин с целью со-
ставления содержания обучения посредством инструментария, предоставляемого искусственным интеллектом. 
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Abstract: the article presents the results of a study aimed at theoretically substantiating the selection of AI functionality 

and their direct use as tools to improve the quality of the educational process in the field of physical education of students 
through the optimization of monitoring activities. The objectives of the research within the framework of the formulated topic 
were: theoretical substantiation of the possibilities of using AI tools in the field of physical education, and the establishment of 
areas of application and its concretization within the framework of the actual tasks of physical education of a modern student. 
The results of the study made it possible to build a structural sequence of decomposition of the graph of the ordering of the 
content lines of disciplines, which made it possible to create a system of learning content in the form of a transformed matrix 
form, indicating a hierarchically ordered structure of the system of content and relationships. In educational practice, the re-
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search result can be used in the thematic planning of disciplines in order to compile the content of learning through the tools 
provided by artificial intelligence. 
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Введение 
Ключевой характеристикой современной эпохи 

– беспрецедентный технологический прогресс, 
предпосылками которого становятся трансформа-
ционные вызовы, расширяющие диапазон воз-
можностей [6, с. 618], в том числе и образователь-
ных. Многофакторность влияния искусственного 
интеллекта (далее – ИИ) обуславливает необходи-
мость поиска путей «мягкой», но глубокой инте-
грации в образовательную среду в целом и физи-
ческое воспитание в частности. Названная обу-
словленность аргументируется потенциалом пред-
лагаемого ИИ инструментария, применимого на 
всех этапах обучающего процесса при трансляции 
теоретических знаний и развитии практико-
ориентированных способностей и физических ка-
честв студентов. 

В рамках настоящего исследования решается 
две задачи, благодаря которым становится воз-
можным достижении его цели – теоретическое 
обоснование отбора функциональных возможно-
стей ИИ и непосредственного их применения в 
виде инструментария для повышения качества 
образовательного процесса в области физическо-
го воспитания студентов через оптимизацию мо-
ниторинговых мероприятий. Задачами исследова-
ния в рамках сформулированной темы являются: 

1) теоретическое обоснование возможностей 
применения инструментария ИИ в области 
физического воспитания; 

2) установление областей применения и его 
конкретизация в рамках актуальных задач 
физического воспитания современного студента. 

В рамках предпринятого исследования и в кон-
тексте первого его задачи были систематизирова-
ны данные, отраженные в исследовательских ра-
ботах отечественных и зарубежных авторов. Ско-
рость распространения изучаемого явления обу-
словила рост исследовательского интереса, выра-
женного поиском и результатами научной дея-
тельности. Степень освещения затрагиваемых 
нами вопросов представлена в большинстве науч-
ных работ, в которых отражены области и алго-
ритмы применения цифровых технологий в обла-
сти физического воспитания посредством мобиль-

ных приложений, акселерометров, GPS-трекеров 
для регистрации физической нагрузки и анализа 
движения, а также динамических видеоигр, опти-
мизирующих двигательную активность человека 
[1, 7, 8]. 

Пробелом, с нашей точки зрения, является про-
цесс персонализации обучения посредством 
предоставляемого ИИ инструментария в сопряже-
нии с установленными требованиями организации 
образовательного процесса в вузах и сузах. Не-
смотря на возможность предоставления ИИ обрат-
ной связи в режиме реального времени и повыше-
ния мотивации студентов к поддержанию высокой 
степени заинтересованности в обучении, не осве-
щен путь ее интеграции в рамках текущих образо-
вательных тенденций и требований [3, с. 148]. 

Такие популярные на сегодняшний день ин-
струменты, как ChatGPT и DALL-E, остаются не-
известными пути их адаптации через генерацию 
ИИ в образовательную практику физического вос-
питания студентов. Особую озабоченность вызы-
вают технологии регулирования происходящих 
процессов, вне которых остается нецелесообраз-
ным введение дополнительных ценностей ИИ в 
физическое воспитание студентов, ориентирован-
ное на быстрое развитие технологического много-
образия при соблюдении нормативных мер [2, с. 
27]. 

При таком понимании среди множества про-
блемных аспектов, требующих своего разрешения, 
центральным вопросом являются правила, приня-
тые участниками системы образования, благодаря 
которым достижение регулирующего эффекта яв-
ляется возможным. 

Практическое применение ИИ в сопряжении с 
требованиями персонализации системы обучения, 
мы видим в технологизации анализа движений для 
улучшения спортивной техники, в интерактивной 
обучающей платформе и автоматизации оценоч-
ных процедур, сопровождающих процесс физиче-
ского воспитания, направленного на повышение 
физической работоспособности студентов [10, с. 
8217]. Требуемая детализация подобных техноло-
гий, на наш взгляд, достигается благодаря: 

1) увеличению точностных параметров оценок; 
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2) повышению мотивации студентов; 
3) персонализации освоения информационного 

массива, представленного в учебных дисциплинах. 
Материалы и методы исследований 

В исследовании используется схема системати-
ческого обзора в соответствии с руководящими 
принципами и стандартами аналитической дея-
тельности, реализуемой посредством обобщения, 
систематизации и интерпретации результатов 
научных работ. Для установления областей при-
менения и его конкретизация в рамках актуальных 
задач физического воспитания современного сту-
дента – второй задачи настоящего исследования, 
мы прибегли к моделированию обучающих про-
цессов. 

Результаты и обсуждения 
Моделирование обучающей системы физиче-

ского воспитания студентов посредством инстру-
ментария ИИ предусматривает построение иерар-
хической структуры содержания исследуемого 
процесса [9, с. 210]. Относительно условно, моде-
лирование предусматривает поэтапную реализа-
цию трех частей: 

1) установление автономных тем, которые не 
обладают взаимосвязью остальными темами; 

2) построение на основе базовых тем 
иерархической структуры, предусматривающей 
переходы с уровня на уровень в массиве тем; 

3) организация древовидной структуры содер-
жания обучения с установлением последова-
тельностей в освоении базовых элементов, 
предусматривающей пошагово-вертикальное 
наращивание тем. 

Структурная декомпозиция содержания про-
цесса обучения предполагает упорядочение каж-
дой базовой темы в цепочке взаимосвязанных тем. 
Таким образом, осуществляется обособление мо-
дулей дисциплины и введение в них автономных 
тем, опираясь на матрицу смежности и семантиче-
ских взаимосвязей между темами, обусловленных 
преимущественно тезаурусом [5, с. 293]. Непо-
средственно модель построения содержания физи-
ческого воспитания в рамках создания учебной 
программы и тематического планирования отра-
жена на рис. 1. 

 
Рис. 1. Процесс моделирования содержания физического воспитания студентов на базе принципа модуль-
ности обучения с применением ИИ. 
Fig. 1. The process of modeling the content of physical education of students based on the principle of modularity 
of learning using AI. 
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В контексте исследовательской цели, требуется 

формализация задач с использованием математи-
ческой модели [4, с. 277]. Сказанное предусматри-
вает определение условий, в рамках которых 
предполагается, что цели обучения сформулиро-
ваны, а содержание представлено в виде конечно-
го множества тем , содержащего n компо-
нентов. Заданное множество в таком случае может 
быть представлено в виде отношений частичного 

порядка / ti , tj € T, в которых освоение 
студентами темы ti предшествует изучение темы tj. 

В этом случае содержание обучения может 
быть представлено в виде логической структуры 
взаимосвязей в тематическом материале учебной 
информации S=<T, R> и граф G (T, R), обладаю-
щих свойствами замкнутых контуров. 

Обозначим: С – матрица смежности орграфа 
G(T,R): 

 
, иначе       

 
Далее введем четыре типа элементов содержа-

ния обучения S=<Т, R>, представив следующим 
образом: 

Первый тип ti - автономный: 
  

Второй тип ti - базовый: 
 

     
 
Третий тип ti  - промежуточный: 

  
Четвертый тип ti - завершающий: 

 
Обозначим: Т1 – множество автономных тем; Т2 

– множество базовых тем; Т3 – множество проме-
жуточных тем; Т4 – множество завершающих тем; 

В этом случае в Т1 включены темы, рассматри-
ваемые как резервные, в Т2 - базовые темы, со-
ставляющие содержательный базис дисциплины. 
При таком представлении формализация задачи 
принимает следующую форму: 

 
,      

 
предусматривающую этапы: 1 – построение граф 
упорядочения, заданный отношением R; 2 - струк-
турную декомпозицию графа во взаимосвязи с ба-
зовыми элементами; 3 - оптимизацию последова-
тельности в соответствии с выдвинутыми требо-
ваниями. 

В этом случае множество модулей дисциплины 
можно будет обозначить как М, отношение ча-
стичного порядка смены модулей дисциплины, как 

Р, матрицу смежностей графа G (M, Р), как А, по-
рядковые номера модулей Mi, Mj, как kj, ki. Все это 
позволяет нам представить процесс моделирова-
ние учебной дисциплины с последовательностью 
смены моделей в ней в виде: Σ (kj - ki) = min, для 
всех kj ≥ ki+1, в которых Aij  = 1. Далее, обозначим 
алгоритм последующих действий, позволяющих 
эффективно разрешить поставленную задачу мо-
делирования (рис. 2). 
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Рис. 2. Алгоритм процедур по решению задач моделирования содержания обучения физике студентов педа-
гогических направлений. 
Fig. 2. Algorithm of procedures for solving problems of modeling the content of teaching physics to students of 
pedagogical fields. 

 
Все включенные в структуру содержания учеб-

ной дисциплины графы, визуализированные нами, 
не могут быть использованы компьютерно-
ориентированными способами, что обуславливает 
необходимость обращения к инструментарию, 
предоставляемому матрицей инцеденций, которая 
не гарантирует точность результатов анализа в 
виду большого объема информационного массива. 

Выводы 
До настоящего времени содержание обучения 

устанавливается путем применения экспертного 
метода путем выявления соответствия требова-
ний, предъявляемых к студенту учебным планам. 
В этой связи качество физического воспитания в 
вузе будет зависеть от содержания образователь-
ных программ, разработанных в контексте единой 
методики определения содержания обучения. До-
казательной базой для сформулированного нами 
вывода, являются результаты сравнительного ана-
лиза требований к обязательному минимуму со-
держания образовательной программы по физиче-
скому воспитанию студентов с применением ин-
струментария, предоставляемого ИИ. 

Осуществленный анализ и зафиксированные в 
ходе него результаты демонстрируют отсутствие 
единства в требованиях, предъявляемых к обяза-
тельному минимуму содержания образовательной 

программы физического воспитания. Кроме того, 
обнаруживается слабая взаимосвязь между содер-
жанием информационной компоненты и требова-
ниями к освоению учебных дисциплин, в виду 
дублирования отдельных компонентов содержа-
ния. 

Также, различия выявлены и в параметрах ин-
формационной компоненты, в частности в объеме 
(количество часов) и глубине освоения содержа-
ния. Причиной выявленных разногласий мы видим 
в присутствующем субъективизме вузов при раз-
работке содержания обучения, требующем ниве-
лирования в виду формализованного подхода к 
разработке атомарных требований к конкретным 
областям знаний по физическому воспитанию. 
Преодоление выявленных противоречий возможно 
путем поэтапного решения ряда задач алгоритми-
зации содержательного блока дисциплин с приме-
нением инструментария ИИ. 

Достигнутые результаты не претендуют на все-
объемлющее решение всех проблем в организации 
физического воспитания студентов, однако пред-
лагают теоретико-методологические основания 
для общего регулирования реализуемых в образо-
вательной среде вузов и сузов процессов, консо-
лидируя решения для достижения основной цели. 
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