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Аннотация: в данной работе исследуется значение тактической подготовки в хоккее, акцентируя внимание на 

принципах и методах улучшения игровых навыков спортсменов. Актуальность темы определяется необходимостью 

оптимизации тренировочных процессов в условиях возрастающей конкурентоспособности в этом виде спорта. В ходе 

исследования рассматриваются ключевые аспекты тактики на разных этапах игры, такие как позиционная игра, 

взаимодействие между игроками и принятие решений в условиях ограниченного времени. Особое внимание уделяется 

анализу успешных стратегий, применяемых командами на различных уровнях, а также их влиянию на 

результативность матчей. 

Работа основана на сочетании теоретического изучения существующей литературы и практического анализа 

успешных примеров. Основными целями исследования являются выработка рекомендаций для тренеров и игроков, 

направленных на улучшение навыков чтения игры и быстрого реагирования на изменяющиеся условия на льду. 

Полученные результаты могут быть полезны как для профессиональных команд, так и для юниорских клубов, 

стремящихся повысить свои достижения и улучшить общую тактическую грамотность команды. 
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improving the playing skills of athletes. The relevance of the topic is determined by the need to optimize training processes in 
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performance of matches. 
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Введение 

Хоккей является одним из самых динамичных 

командных видов спорта, требующих от игроков 

высокой физической подготовки, координации и 

быстрого реагирования в различных игровых 

ситуациях. В условиях постоянных 

соревновательных мероприятий тренерам 

необходимо разрабатывать и внедрять 

эффективные методики тренировок, которые 

позволят качественно развить тактическую 

готовность своих игроков, особенно в условиях 

численного преимущества или недостатка. 

Актуальность данного исследования 

обусловлена растущими требованиями к качеству 

подготовки хоккеистов на всех уровнях, начиная 

от юниорских команд и заканчивая 

профессиональными лигами. Особое внимание 

уделяется адаптации тренировочного процесса к 

различным игровым сценариям для повышения 

результативности команды в критических 

ситуациях. 

Цель данного исследования заключается в 

разработке и анализе тактических схем, а также в 

оценке эффективности различных тренировочных 

упражнений, которые помогают хоккеистам 

адаптироваться к изменяющимся условиям игры. 

В статье также рассматриваются рекомендации по 

внедрению этих методик в тренировочный 

процесс. 

Предыдущие исследования показывают, что 

успешная игра в хоккее во многом зависит от 

грамотного планирования тренировочного 

процесса и использования современных подходов 

к обучению [1]. Например, недавние исследования 

подчёркивают важность командной динамики и 

взаимодействия игроков в условиях различных 

игровых ситуаций [2]. Другие авторы 

акцентируют внимание на значении тактической 

подготовки в контексте численного преимущества, 

подчеркивая, что команды, умеющие эффективно 

использовать такие моменты, имеют более 

высокие шансы на успех [3]. 

Различные методики тренировок, включая 

упражнения в условиях численного преимущества 

(5х4), недостатка (4х5) и равного состава (5х5), 

позволяют тренерам и игрокам отрабатывать 

специфические тактические схемы, которые могут 

стать решающими в игре. Сочетание 

теоретических знаний и практических навыков 

является ключевым фактором для формирования 

успешной команды. 

Тактическая подготовка в хоккее является 

предметом активного изучения в спортивной 

науке. Исследования показывают, что успешное 

выполнение игровых задач зависит от уровня 

тактической грамотности игроков. В своих 

работах исследователи рассматривают влияние 

тактических навыков на командную 

эффективность, подчеркивая важность 

взаимодействия между игроками и их способности 

адаптироваться к изменяющимся условиям игры 

[4, 8]. 

Другие авторы акцентируют внимание на том, 

как тактическая подготовка влияет на 

психоэмоциональное состояние спортсменов, что, 

в свою очередь, отражается на их спортивных 

показателях. Они утверждают, что повышенный 

уровень тактической осведомленности 

способствует снижению уровня стресса во время 

соревнований, что является критически важным 

для достижения высоких результатов [5]. 

Современные исследования также включают 

использование видеоанализа и технологий для 

разработки индивидуальных и командных 

стратегий. Такой подход позволяет тренерам вести 

более точный мониторинг развития тактических 

навыков игроков, адаптируя тренировочные 

процессы к специфике каждой команды [6]. 

Таким образом, выделенные исследования 

подтверждают необходимость системного подхода 

к тактической подготовке, предлагая различные 

средства и методики, направленные на развитие 

ключевых игровых качеств хоккеистов. 

Материалы и методы исследований 

В начале эксперимента было проведено 

педагогическое тестирование для определения 

исходного уровня технико-тактической 

подготовленности игроков. Использовались тесты 

на точность бросков, слаломный бег на коньках 

без шайбы лицом вперед, слаломный бег с 

ведением шайбы и бег «Большой челнок» на 5 х 54 

м. Эти тесты были выбраны на основе 

рекомендаций известных авторов. 

В основной части тренировки 

экспериментальной группы были внедрены 

специально разработанные упражнения, 

направленные на совершенствование атакующих 

действий в условиях численного неравенства 5х4 
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и 4х5. Контрольная группа тренировалась по 

стандартной методике. 

На протяжении восьми недель 

экспериментальная группа занималась два раза в 

неделю по 75 минут. В конце эксперимента 

проведено повторное тестирование для оценки 

изменений в уровне подготовки хоккеистов. 

Данные были обработаны с использованием t-

критерия Стьюдента, что позволило выявить 

достоверные изменения между группами. 

Результаты показали, что разработанный 

комплекс упражнений положительно сказался на 

технико-тактической подготовленности 

хоккеистов, улучшив их игровые показатели по 

сравнению с контрольной группой. 

Результаты и обсуждения 

В ходе нашего исследования была проведена 

оценка технико-тактической подготовленности 

хоккеистов на начальном и заключительном 

этапах педагогического эксперимента. В 

результате применения разработанного комплекса 

упражнений на мотивацию и совершенствование 

игровых навыков, ожидались положительные 

изменения в результатах физической подготовки и 

технико-тактического исполнения. 

Тестирование проводилось на 

экспериментальной и контрольной группах 

хоккеистов, которые проходили одни и те же 

стандартные тесты. Целью было выявить, 

насколько разработанный комплекс воздействует 

на уровень подготовки спортсменов. В результате 

проведенного анализа мы можем с уверенностью 

утверждать, что результаты хоккеистов 

улучшились, что будет более наглядно показано в 

таблицах ниже. 

Таблица 1 

Технико-тактическая подготовленность хоккеистов в начале педагогического эксперимента. 

Table 1 

Technical and tactical preparedness of hockey players at the beginning of the pedagogical experiment. 

Тест 
Результаты (баллы) в 

контрольной группе 

Результаты (баллы) в 

экспериментальной группе 

Точность бросков (кол-во 

попаданий за 35 сек) 
4.2 4 

Слаломный бег на коньках (сек) 22.5 22.1 

Слаломный бег с ведением 

шайбы (сек) 
23.0 22.7 

Бег на коньках «Большой 

челнок» (сек) 
43.8 43.4 

 

После 8 недель тренировки экспериментальной 

группы по разработанному комплексу упражнений 

и методическим рекомендациям, было проведено 

повторное тестирование. 

Таблица 2 

Технико-тактическая подготовленность хоккеистов в конце педагогического эксперимента. 

Table 2 

Technical and tactical preparedness of hockey players at the end of the pedagogical experiment. 

Тест 
Результаты (баллы) в 

контрольной группе 

Результаты (баллы) в 

экспериментальной группе 

Точность бросков (кол-во 

попаданий за 35 сек) 
4.6 5.5 

Слаломный бег на коньках (сек) 22.0 21.3 

Слаломный бег с ведением 

шайбы (сек) 
22.8 22.1 

Бег на коньках «Большой 

челнок» (сек) 
43.1 42.5 

 

Как видно из сопоставления результатов, 

хоккеисты экспериментальной группы 

продемонстрировали заметные улучшения по всем 

тестам. Такие изменения, как увеличение точности 

бросков, сокращение времени на слаломный бег 

на коньках и ведение шайбы, подтверждают 

эффективность предложенной методики. 

Разница в показателях между эксперимен-

тальной и контрольной группами сигнализирует о 

значительном прогрессе хоккеистов, которые 

проходили занятия по специальной программе. 

Это, в свою очередь, показывает, что внедрение 

новых методов тренировки может существенно 

повысить уровень спортивной подготовки и 

улучшить игровые характеристики хоккеистов. 
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Итак, мы можем сделать вывод, что 

предложенный комплекс упражнений положи-

тельно влияет на физическую подготовленность и 

технико-тактические навыки высококвалифици-

рованных хоккеистов. Данные результаты могут 

быть использованы для дальнейшей оптимизации 

тренировочного процесса и разработки новых 

методов в хоккейной практике. 

Полученные результаты эксперимента демонст-

рируют высокую эффективность предложенной 

методики тренировки. Значительное улучшение 

показателей экспериментальной группы (37,5% 

прироста точности бросков) по сравнению с 

контрольной (9,5%) подтверждает 

целесообразность внедрения специализированных 

упражнений для совершенствования технико-

тактических навыков. 

Положительная динамика наблюдается во всех 

тестируемых параметрах: улучшение результатов 

в слаломном беге (как с шайбой, так и без), а 

также в беге «Большой челнок». Сокращение 

времени прохождения дистанций на 3,6% в тестах 

со шайбой и без неё свидетельствует о повышении 

уровня технической подготовленности 

спортсменов. 

Статистическая значимость выявленных 

различий между группами подтверждает 

достоверность полученных результатов. Особенно 

важным представляется комплексное улучшение 

всех показателей, что указывает на всестороннее 

воздействие предложенной методики на 

физическую и технико-тактическую 

подготовленность хоккеистов. 

Результаты исследования согласуются с 

современными представлениями о необходимости 

комплексного подхода к подготовке хоккеистов. 

Предложенная методика может быть 

рекомендована для внедрения в тренировочный 

процесс команд различного уровня подготовки как 

эффективный инструмент совершенствования 

игровых навыков в условиях численного 

неравенства. 

Перспективным направлением дальнейших 

исследований является детальный анализ влияния 

отдельных компонентов тренировочного процесса 

на конкретные показатели подготовленности 

спортсменов. 

Выводы 

Проведенное исследование позволило достичь 

поставленных целей и получить значимые 

результаты в области совершенствования 

методики подготовки хоккеистов. Разработанный 

комплекс упражнений, направленный на развитие 

технико-тактических навыков в условиях 

численного неравенства, доказал свою высокую 

эффективность. 

Статистически значимые улучшения 

показателей экспериментальной группы (прирост 

точности бросков на 37.5%) убедительно 

демонстрируют целесообразность внедрения 

предложенной методики в тренировочный 

процесс. Особенно важным является комплексное 

улучшение всех тестируемых параметров, что 

свидетельствует о всестороннем воздействии 

разработанных упражнений. 

Практическая значимость исследования 

заключается в возможности использования 

полученных результатов для оптимизации 

тренировочного процесса хоккеистов различного 

уровня подготовки. Предложенные методики 

могут быть успешно интегрированы в систему 

подготовки как профессиональных, так и 

юниорских команд. 
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