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Введение 
Физическая подготовка курсантов напрямую 

связана с готовностью к дальнейшему выполне-
нию оперативно-служебных задач. К таким меро-
приятиям могут относится охрана общественного 
порядка на различных массовых мероприятиях. 
Для этого нужно быть морально, психологически 
и физически подготовленными. Физическая под-
готовка является универсальным средством ком-
плексной готовности курсантов и слушателей к 
дальнейшему применению физической силы в 
стрессовых ситуациях оперативно-служебной дея-
тельности [8]. Преодоление страхов является ос-
новой для формирования волевых качеств курсан-
та так, как только преодолевая «барьеры» форми-
руется морально-волевая устойчивость и реши-
тельность, а формирование таких важных факто-
ров благоприятно в дальнейшем влияет на приня-
тие сложных решений в экстремальных условиях 
служебной деятельности. 

Материалы и методы исследований 
Цель работы – выявить эффективные средства, 

используемые на занятиях по физической подго-

товке курсантов и слушателей образовательных 
организаций МВД России, позволяющих совер-
шенствовать волевые качества. 

Методы исследования: теоретические методы: 
изучение, анализ, обобщение научно-
методической литературы, контент анализ систе-
мы руководящих документов; сравнительно-
сопоставительный анализ, сравнение, обобщение; 
системный анализ, системный подход. 

Результаты и обсуждения 
Психоэмоциональное состояние и физическая 

подготовленность курсантов и слушателей очень 
тесно связаны между собой. В случае коллектив-
ных занятий развиваются качества, необходимые 
при совместной работе – коллективизм, взаимо-
помощь, командный дух, единство. Индивидуаль-
ные же занятия позволяют выработать самодисци-
плину. Недостаток одного из компонентов сразу 
же негативно сказывается на другом. Человеку 
психологически свойственно преодолевать на 
жизненном пути различные трудности с помощью 
усилий воли, характера, физической подготовлен-
ности, но есть определенные факторы, которые 
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мешают развитию морально-волевых качеств кур-
сантов [7]. 

Рассмотрим факторы, которые могут послу-
жить барьером в развитии морально-волевых ка-
честв, разберем этапы формирования волевого по-
ступка в психологии человека: 

Первый этап – это осознание цели. 
Второй этап – борьба мотивов. 
Третий тип – выработка плана действий. 
Четвертый этап – принятие решения. 
Пятый этап – выполнение действий. 
Шестой этап — анализ выполненного действия 

[2]. 
На каждом этапе реализации волевого поступка 

можно встретить определенные трудности реали-
зации, такие как: 

− непонимание цели действий, неправильная 
оценка поступающих распоряжений руководства; 

− расхождение мотивов волевого действия и 
желаний; 

− сложность в составлении плана действий, 
недостаточность знаний для реализации плана; 

− неуверенность в правильности составленного 
плана действий; 

− сложность в том, чтобы начать и сделать 
первый шаг; 

− недостаточность сил для реализации, 
усталость, выгорание, внешние факторы среды; 

− отсутствие анализа и работы над ошибками, 
как фактора, позволяющего достигать дальней-
шего личностного роста. 

Для курсантов наибольшей трудностью являет-
ся недостаточность сил для реализации волевого 
поступка (так ответило 28% опрошенных) и слож-
ность в том, что сделать первый шаг (20%). 

Недостаточность сил является временным фак-
тором, усталость проходит, у каждого человека 
бывают сложные периоды в жизни, а вот слож-
ность сделать первый шаг – это серьезная пробле-
ма. Многие люди из-за неуверенности в себе и 
своих силах бояться сделать первый шаг, думая, 
что у них все равно ничего не получится. Это го-
ворит о том, что такое качество как решительность 
развито у курсантов слабо. А оно выполняет зна-
чительную функцию при реализации оперативно 
служебных задач. Бывают ситуации, когда очень 
быстро нужно принять решение (например, при-
менить в той или иной ситуации огнестрельное 
оружие или нет), от которого будет зависеть чья-
то жизнь. Именно поэтому очень важно развивать 
данное качество. 

При эффективной методике обучения дисци-
плины «Физическая подготовка», все перечислен-
ные трудности можно научить легко преодолевать, 

а также сформировать устойчивый интерес к пра-
вильной реализации волевого поступка, чтобы не 
сталкиваться с дальнейшими трудностями уже при 
выполнении служебных задач. Для этого в препо-
давании важен комплексный, тактический и твор-
ческий подход в обучении [1, 4]. 

Система успешного морально-волевого воспи-
тания заключается в трех компонентах: 

- выработка цельного мировоззрения; 
- правильная организация труда и строгого ре-

жима; 
- упражнения и тренировка волевого усилия. 
Главным препятствующим фактором развитию 

морально-волевых качеств является недостаточная 
дисциплинированность. Отсутствие четкости в 
действиях, индивидуального плана работы, неор-
ганизованность сбивают темпы развития волевых 
качеств, наработанные навыки утрачиваются или 
находятся на стадии стагнации, а это все послед-
ствия недисциплинированности. Это, конечно, 
сказывается на эффективности выполнения слу-
жебных задач. Неумение со стороны преподавате-
лей систематично и последовательно организовать 
учебно-тренировочную деятельность отрицатель-
но сказывается не только на внутренней мотива-
ции курсанта, но и на практической составляющей 
в достижении профессионально-необходимых 
навыков [9]. 

Выработка морально-волевых качеств основана 
на двух составляющих, в отсутствие хотя бы од-
ной из которых это представляется невозможным. 
Курсант должен осознавать, что именно внутрен-
няя убежденность и непоколебимость своих целей 
и желаний – залог успешного развития волевых 
качеств. И сопряжение формирования своих внут-
ренних качеств с учебно-тренировочным процес-
сом. 

Волевые свойства личности большинство пси-
хологов определяют, как «относительно постоян-
ные, независимые от данной ситуации, устойчи-
вые психические образования личности», в сово-
купности, составляющие волю личности [5]. 

Данный тезис, предполагает мысль о том, что 
волевое качество, приобретенное в процессе по-
стоянного применения в определенных ситуациях, 
будет сопутствовать в дальнейшем на протяжении 
всей жизни и служебной деятельности. 

На сотрудников полиции возложена задача со-
хранять беспристрастность в своей деятельности, 
пресекать действия правонарушителей и одновре-
менно не проявлять предвзятость к данной катего-
рии людей. Такая деятельности должна служить 
главной мотивацией для воспитания в себе мо-
рально-волевых качеств, без которых ее осуществ-
ление невозможно [6]. 
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Таким образом, вышеперечисленные пробле-
мы, с которыми сталкивается сотрудник полиции 
при выработке своих морально-волевых качеств 
должны прорабатываться посредством системной 
работы, основанной на высокой личной мотива-
ции. 

Методики развития волевых качеств на заняти-
ях по физической подготовке должны реализовы-
ваться в условиях максимально приближенных к 
профессиональной деятельности сотрудников по-
лиции, процесс должен  происходить с использо-
ванием специальных средств, инвентаря и экипи-
ровки, необходимой для осуществления оператив-
но-служебных задач, на специальных полигонах, с 
наличием определенного количества ассистентов, 
имитирующих поведение правонарушителей и т.д. 
[3]. 

В рамках данной методики существует не-
сколько вариаций организации тренировочного 
процесса, которые формируют разные по направ-
лению качества. Наиболее приоритетными из них 
являются: 

− имитация ситуаций, в которой курсант 
должен осознавать повышенную ответственность 
за свою жизнь и жизнь окружающих; 

− ситуации, в которых должен проявиться 
командный дух курсантов; 

− использование соревновательного и 
игрового метода. 

В качестве средств повышения морально-
психологической подготовки можно использовать 
преодоление различных полос препятствий. 

Прохождение полосы препятствий – один из 
обязательных нормативов для курсантов и слуша-
телей в рамках изучения дисциплины «Физическая 
подготовка». 

Специализированная полоса препятствий моде-
лирует проблемные ситуации, с которыми может 
столкнуться сотрудник полиции при осуществле-
нии практической деятельности. 

Проведение занятий по физической подготовке 
на тему: «Преодоление полос препятствий» позво-
ляет значительно повысить качество подготовки 
будущих сотрудников полиции, усовершенство-
вать как служебную, так и физическую подготовку 
курсантов. Преодоление полосы препятствий поз-
воляет совершенствовать все профессионально 
важные физические качества. 

Можно использовать при прохождении полос 
препятствий игровой и соревновательный методы. 
В ситуациях, которые требуют проявления ко-
мандного духа курсантов и слушателей, выраба-
тываются навыки совместных действий, умение 
думать в экстренных ситуациях не о личном бла-

гополучии, а о коллективном. 
Практика показывает, что в соревновательных 

условиях, желание и стремление улучшить и пока-
зать максимальный результат намного выше, чем в 
стандартных условиях. В условиях соревнований 
формирование здоровой конкуренции – условие, 
способствующее эффективному развитию волево-
го воспитания. В своих трудах Ильин В.П. отмеча-
ет, что высокое проявление волевых качеств ста-
новится возможным только при наличии у испы-
туемых стремления достичь максимального ре-
зультата, что неизбежно в соревновательном про-
цессе [2]. 

С целью развития волевых качеств целесооб-
разно включать в содержание занятий по физиче-
ской подготовке марш-броски на 1-2 километра в 
пересеченной местности, преодоление полосы 
препятствий с использованием стрельбы из писто-
лета либо автомата и поединки по правилам дзю-
до, самбо или рукопашного боя. Указанные ком-
плексные задания с использованием разработан-
ной системой оценки такой деятельности, позво-
лят развивать волевые качества в условиях, при-
ближенных к преследованию и силовому задержа-
нию правонарушителей. 

Также один из наиболее популярных методов 
развития волевых качеств – это использование 
упражнений на совершенствование выносливости. 
Эффективным средством в данном случае являют-
ся занятия по кроссфиту. Данные упражнения ха-
рактеризуются множеством положительных ас-
пектов: развивается мышечная сила, выносли-
вость, тренируется сердечно-сосудистая система, 
улучшается координация. Всё это планомерно 
позволяет комплексно совершенствовать профес-
сионально важные физические качества и в тоже 
время формировать морально-волевые качества. 

Выводы 
Таким образом, следует заключить, что система 

успешного морально-волевого воспитания заклю-
чается в следующих компонентах: выработке це-
ленаправленного мировоззрения, правильной ор-
ганизации труда и режима, использования упраж-
нений с обязательным проявлением волевого уси-
лия. 

Наиболее приоритетными для совершенствова-
ния морально-волевых качеств являются следую-
щие методики: имитация ситуаций, в которых 
курсант должен осознавать повышенную ответ-
ственность за свою жизнь и жизнь окружающих; 

− ситуации, в которых должен проявиться 
командный дух курсантов; 

− использование соревновательного и 
игрового метода. 
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Выявлены эффективные средства и методы со-
вершенствования волевых качеств курсантов и 
слушателей образовательных организаций МВД 
России. К наиболее приоритетным методам отно-
сится: 

1) методы работы, которые непосредственно 
направлены на сознание личности и преследуют 
цель создания убеждений и понятий, обусловли-
вающих социально одобряемое поведение. Это 
методы убеждения, включающие: разъяснение, 
чтение, беседу, все формы коллективного обсуж-
дения, где наиболее ярко представлены критика и 
самокритика; 

2) методы, позволяющие обучающимся на 
практике развивать и закреплять поведенческие и 

практические навыки. В этой группе важны заня-
тия по физической и огневой подготовке, которые 
формируют практические навыки, вместе с этим 
психологическую устойчивость и волевые каче-
ства необходимые для решения служебных задач в 
стрессовых условиях; 

3) методы и приемы, побуждающие обучаю-
щихся увеличивать волевые усилия, работать над 
формированием ответственности; 

4) методы и приемы воспитательной работы 
над собой. 

Считаем, что развитие волевых качеств курсан-
тов позволит сформировать высокую готовность 
будущих сотрудников полиции к действиям в не-
стандартных ситуациях служебной деятельности. 
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