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Аннотация: научная статья посвящена анализу взглядов на современное развитие педагогики. Данная тема иссле-

дования привлекает внимание многих исследователей для более глубокого изучения, поскольку современная педаго-
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логии, когнитивной психологии и педагогики, предлагает научно обоснованные стратегии для оптимизации учебного 
процесса. Нейропедагогика не просто добавляет в образование новые инструменты – она меняет саму философию 
обучения. Это актуализирует необходимость данного исследования, целью которого является выявление ключевых 
вызовов, тенденций и перспектив педагогики XXI века. Актуальность темы исследования обусловлена необходимо-
стью преодоления вызовов. Новизна данного исследования заключена в комплексном анализе синергии цифровизации 
и нейропедагогики. Практическая значимость заключается в возможности использования педагогами представленных 
в нашем исследовании рекомендаций для посторения образовательной системы, где технологии и нейронаука служат 
инструментами гуманизации обучения и раскрытия потенциала обучающихся. Применение этих принципов в вузе 
может существенно повысить эффективность обучения, глубину понимания сложных концепций, мотивацию студен-
тов и снизить их когнитивную перегрузку. 
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Abstract: the scientific article is devoted to the analysis of pedagogical views on modern development. The study of this 

topic attracts the attention of many researchers for a deeper study, since modern pedagogy is concerned with the search for new 
teaching methods. The object of the study is the transformation of pedagogical theories and practices in the context of the 
modern era and the development of neurons. The subject of the study is the integration of neuropedagogy as a key factor in the 
civilization of education in the 21st century. Neuropedagogy, advancing on the styles of neurobiology, cognitive psychology 
and pedagogy, offers scientifically based strategies for optimizing the process of economic development. This actualizes the 
need for this study, the purpose of which is to identify the key challenges, trends and prospects of pedagogy in the 21st centu-
ry. The relevance of the research topic is due to the need to interrupt the challenges. The novelty is the research, concluded in 
the complex analysis of the synergy of digitalization and neuropedagogy. The practical significance lies in the possibility of 
using the pedagogical tools presented in our guidelines for the development of the educational system, where technologies and 
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neuroscience are provided with tools for humanizing learning and revealing the abilities of students. The use of such a direc-
tion in the university can increase the effectiveness of learning, understanding of complex concepts, motivation of students and 
reduce their cognitive overload. 
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Введение 

XXI век стал временем глобальных изменений 
во всех сферах жизни, и образование не стало ис-
ключением. Педагогика как наука о воспитании и 
обучении сталкивается с новыми вызовами, свя-
занными с технологическим прогрессом, глобали-
зацией, изменением социальных ценностей и по-
требностей общества. В этой статье мы рассмот-
рим основные тенденции, которые формируют 
педагогику в XXI веке, а также обсудим, как эти 
изменения влияют на процесс обучения и воспи-
тания. 

Перспективная модель педагогики предполага-
ет создание антропоцентричных «умных» образо-
вательных систем, адаптирующих контент на ос-
нове нейроданных. Успех реализации зависит от 
решения этических проблем и переподготовки пе-
дагогов для работы в цифровой-нейрологической 
парадигме. 

Материалы и методы исследований 
Одной из ключевых особенностей современной 

педагогики является активное внедрение цифро-
вых технологий в образовательный процесс. Ком-
пьютеры, планшеты, интерактивные доски, он-
лайн-платформы и мобильные приложения стали 
неотъемлемой частью обучения. 

Цифровизация – «новый этап автоматизации и 
информатизации экономической деятельности и 
государственного управления, процесс перехода 
на цифровые технологии, в основе которого лежит 
не только использование для решения задач про-
изводства или управления информационно-
коммуникационных технологий, но также накоп-
ление и анализ с их помощью больших данных в 
целях прогнозирования ситуации, оптимизации 
процессов и затрат, привлечения новых контр-
агентов и т.д.» [12]. 

Цифровизация в системе образования позволя-
ет: 

• Персонализировать обучение. С помощью 
технологий учителя могут учитывать 
индивидуальные особенности каждого ученика, 

предлагая персонализированные задания и 
материалы. 

• Расширить доступ к знаниям. Онлайн-
курсы, вебинары и образовательные платформы 
делают образование доступным для людей из 
разных уголков мира. 

• Сделать обучение интерактивным. Вирту-
альная реальность, симуляции и геймификация 
помогают сделать процесс обучения более 
увлекательным и эффективным. 

Однако цифровизация также ставит перед педа-
гогами новые задачи: 

1. как сохранить человеческий фактор в 
образовании; 

2. как избежать цифрового неравенства; 
3. как научить учащихся критически 

оценивать информацию в эпоху фейков и 
информационного шума. 

За последние несколько лет акцент в педагоги-
ке смещается с узкоспециализированных знаний 
на интеграцию дисциплин, что привело к появле-
нию STEAM (Science, Technology, Engineering, 
Arts, Mathematics) и проектному обучению. Как 
заявляет в своей статье исследователь данной те-
мы Космодемьянская С.С. – «STEAM выступает 
как логическое продолжение STEM подхода, 
включая технологии и гуманитарные дисциплины 
с акцентом на проектную деятельность, практиче-
скую направленность и меж- и метапредметность, 
но включая предметы по формированию художе-
ственной культуры и творчества. STEAM (Science, 
Technology, Engineering, Arts, Mathematics) обра-
зование представляют собой комплексный подход 
к обучению, направленный на развитие критиче-
ского мышления, творческих способностей и 
навыков решения проблем у обучающихся» [9]. 

В XXI веке образование перестает быть огра-
ниченным определенным возрастом или этапом 
жизни. Концепция lifelong learning (вся учебная 
деятельность, осуществляемая на протяжении всей 
жизни с целью улучшения знаний, навыков и ком-
петентности в личной, гражданской, социальной 
и/или трудовой сферах.) становится все более ак-
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туальной [14]. Современная педагогика поддержи-
вает идею, что человек должен постоянно разви-
ваться, осваивать новые навыки и адаптироваться 
к изменениям. 

Как известно, гуманистическую основу образо-
вания составляют несколько ключевых принци-
пов, направленных на развитие личности, которые 
превращают технологии в инструмент, а не в за-
мену человеческому взаимодействию. Как заявлял 
античный философ Плутарх: «Ученик – это не со-
суд, который нужно наполнить, а факел, который 
нужно зажечь» [13]. Современным педагогам 
предстоит разжечь этот огонь в условиях, где ин-
формация стала воздухом, а мир – единой класс-
ной комнатой. 

Опираясь на гуманистическую основу образо-
вания нами было выбрано для детального рас-
смотрения и анализа междисциплинарная область, 
объединяющая нейробиологию, психологию и пе-
дагогику – нейропедагогика, целью которой слу-
жит использовать знания о работе мозга для со-
здания эффективных методов обучения и воспита-
ния. Как отмечает нейропсихолог Джоанна Кри-
стодулу: «Нейропедагогика – это мост между 
наукой о мозге и искусством преподавания. Её 
цель – не создать идеального ученика, а помочь 
каждому найти свой путь к знаниям» [10]. Эта ци-
тата подчеркивает, что нейропедагогика – не про-
сто модный тренд, а научно обоснованный подход, 
который требует диалога между педагогами, 
нейробиологами и самими учащимися. 

Далее мы рассмотрим основные принципы, ме-
тоды и перспективы развития нейропедагогики. 
Мозг обладает способностью изменяться под воз-
действием опыта. Это означает, что обучение мо-
жет «перестраивать» нейронные связи. Норман 
Дойдж, автор книги «Пластичность мозга», под-
черкивает: «Мозг не статичен. Он перестраивается 
каждый раз, когда мы чему-то учимся. Это дает 
надежду каждому ученику, даже тем, кто столк-
нулся с трудностями в обучении» [6]. 

Эмоциональная вовлеченность усиливает запо-
минание, поскольку определённая область мозга, 
отвечающая за эмоции тесно связана с гиппокам-
пом, который участвует в формировании памяти. 
Антонио Дамасио, нейробиолог, изучающий связь 
эмоций и познания утверждает, что «Эмоции – не 
помеха для разума. Они являются его неотъемле-
мой частью. Без эмоций обучение становится бес-
смысленным» [5]. 

Мозг имеет ограниченный объем рабочей па-
мяти. Перегрузка информацией снижает эффек-
тивность обучения. Джон Свеллер, автор теории 
когнитивной нагрузки, пишет: «Если мы перегру-
жаем рабочую память, мозг перестает усваивать 

информацию. Задача педагога – упростить, а не 
усложнить» [15]. 

Также широко известно, что хронотипы («со-
вы», «жаворонки») влияют на пики мозговой ак-
тивности. Мэри Карскадон, исследователь цир-
кадных ритмов у подростков считает, что «Застав-
лять подростка учиться в 8 утра – все равно что 
требовать от взрослого работать в 4 часа ночи. Это 
противоречит биологии» [8]. 

Про будущее нейропедагогики активно заявля-
ет Джеймс Зулл, автор книги «Искусство изменять 
мозг», он ишет: «Когда мы поймем, как мозг учит-
ся, мы перестанем делить учеников на «способ-
ных» и «неспособных». Каждый мозг уникален, и 
каждый может достичь успеха» [7]. 

Среди практических методов нейропсихологии 
нами были выделены следующие: 

1. Метод активного изучения через социальное 
взаимодействие. 

Отечественный психолог Лев Выготский отме-
тил, что «Обучение пробуждает целый ряд внут-
ренних процессов развития, которые способны 
действовать только тогда, когда ребенок взаимо-
действует с окружающими его людьми» [1]. Ин-
дивидуализация заданий для перехода от текущих 
к потенциальным возможностям, а также много-
уровневые задания, персонализированные планы 
обучения способствуют развитию мышления обу-
чающихся. «То, что ребенок сегодня делает с по-
мощью взрослого, завтра он сможет выполнить 
самостоятельно» – подчеркивал Выготский [2]. 

2. Метод мультисенсорного обучения. 
В рамках гармоничного развития и обучения 

необходимо задействовать несколько каналов вос-
приятия (зрение, слух, движение) для улучшения 
памяти и понимания. «Функциональные системы 
мозга формируются через интеграцию сенсорных, 
моторных и когнитивных компонентов» - отмечал 
в своих исследованиях Александр Лурия [11]. Все 
чаще современные преподаватели используют ин-
терактивные симуляции, проводят эксперименты, 
пользуются визуальными материалами на заняти-
ях. 

3. Метод интервального повторения и поэтап-
ного формирования навыков. 

Данный метод позволяет систематически воз-
обновлять контакт с изучаемым материалом через 
возрастающие, научно рассчитанные интервалы 
времени. Поэтапное формирование умственных 
действий (по П.Я. Гальперину) дополняет этот 
процесс, предлагая строгую последовательность 
этапов: от осознания ориентировочной основы 
действия через его материализованную и громко-
речевую формы к свернутым умственным опера-
циям. «Умственные действия формируются по-
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этапно, переходя от материальных объектов к 
внутренним мыслительным операциям» – отмечал 
Пётр Гальперин [3]. 

4. Эмоциональная вовлеченность и мотивация. 
Одни из ключевых практических элементов 

нейропедагогики – эмоциональная вовлеченность 
и мотивация. Для достижения результата педаго-
гом используется связь учебного материала с ин-
тересами учащихся для усиления мотивации. Пе-
дагог предлагает обучающимся решать реальные 
проблемы и выполнять творческие задания. Как 
известно: «Эмоциональный опыт – отправная точ-
ка для развития теоретического мышления» [4]. 

Нейропедагогика фокусируется на адаптации 
обучения к механизмам работы мозга, опираясь на 
социокультурную теорию Выготского, нейропси-
хологию Лурии и теорию поэтапного формирова-
ния Гальперина. Эти методы делают упор на ин-
дивидуализацию, эмоциональную включенность и 
мультисенсорность для оптимизации когнитивно-
го и эмоционального развития. 

Результаты и обсуждения 
Современные нейронауки предоставляют все 

больше доказательств того, как мозг обучается, 
обрабатывает и хранит информацию. Нейропеда-
гогика, находящаяся на стыке нейробиологии, ко-
гнитивной психологии и педагогики, предлагает 
научно обоснованные стратегии для оптимизации 
учебного процесса. Данные многочисленных ис-
следований свидетельствуют, что применение 
этих принципов в вузе может существенно повы-
сить эффективность обучения, глубину понимания 
сложных концепций, мотивацию студентов и сни-
зить их когнитивную перегрузку. Ниже нами 
представлены ключевые рекомендации для препо-
давателей, которые мы собрали, опираясь на био-
логические и психологические закономерности 
развития. Наши рекомендации для педагогов по-
делены на несколько блоков: 

Блок 1. Борьба с перезагрузкой (память и вни-
мание) 

• подавайте информацию небольшими, 
логически завершенными блоками (по 15-20 
минут); 

• четко обозначайте начало и конец блока: 
"Сейчас мы разберем 3 ключевых свойства...", 
"Итак, подведем итог этому блоку: главное – 
это..."; 

• фильтруйте подаваемый материал для 
обучающихся; избегайте "информационного 
шума"; 

• четко выделяйте ключевые концепции, 
принципы и связи между ними; используйте 
правило: "Меньше деталей, больше смысла"; 

• представляйте одну и ту же важную 
информацию разными путями: визуально (схемы, 
инфографика, анимация вместо текстовых 
слайдов), аудиально (объяснение, аналогии, 
истории), кинестетически (краткие демонстрации, 
возможность что-то набросать, использовать 
манипуляторы – даже в уме). Это распределяет 
нагрузку и усиливает запоминание; 

• каждые 20-25 минут вводите короткие (2-3 
мин) перерывы для "перезагрузки" рабочей 
памяти: простое физическое движение (встать-
сесть, потянуться), дыхательное упражнение 
(глубокий вдох/выдох), быстрый не связанный с 
темой вопрос ("Какое ваше любимое блюдо?"), 
парное обсуждение *одного* ключевого вопроса 
по только что пройденному блоку. 

Блок 2. Активация мотивационных центров 
• начинайте тему не с определений, а с 

интригующего вопроса, реального кейса из 
профессиональной практики, парадокса или 
нерешенной проблемы: "Как вы думаете, почему 
этот метод воспитания, эффективный в теории, 
часто дает сбой на практике?" (Педагогика). 
"Какая ошибка в поведении привела к появлению 
конфликтной ситуации?" (Психология); 

• вплетайте в объяснение короткие истории 
– исторические анекдоты о открытиях, примеры из 
жизни ученых, личный профессиональный опыт. 
Мозг запоминает истории лучше, чем сухие 
факты; 

• постоянно демонстрируйте, как получен-
ные в ходе лекций знания пригодятся студентам в 
их будущей профессии, решении реальных задач; 

• создавайте безопасную среду для вопросов 
и ошибок. Используйте юмор (уместно). 
Поощряйте усилия и любознательность. Стресс 
(особенно хронический) блокирует высшие 
когнитивные функции. 

Блок 3. Усиление консолидации памяти 
• регулярно (после каждого блока!) 

используйте краткие интерактивные методы: 
вопросы на понимание (не только фактов, но и 
"почему?", "как связаны?"), голосование/опросы, 
"подумай-обсуди в паре-поделись", решение 
микро-задач, объяснение соседу; 

• используйте мгновенную обратную связь: 
обеспечивайте быструю реакцию на ответы и 
действия студентов. Корректируйте непонимание 
сразу. Это укрепляет правильные нейронные 
связи; 

• задавайте вопросы, требующие анализа, 
синтеза, оценки, применения знаний в новых 
контекстах, а не простого воспроизведения: "Как 
бы вы применили этот принцип для решения 
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проблемы Х?", "Сравните эти две теории с точки 
зрения Y"; 

• включайте краткие повторения ключевых 
идей прошлых тем в начале занятий или при 
объяснении нового материала. Чередуйте 
изучение смежных тем или типов задач – это 
сложнее, но эффективнее для долгосрочного 
запоминания, чем блоковое изучение; 

• учите студентов рефлексировать над своим 
обучением: "Что было самым сложным?", "Какая 
стратегия помогла вам понять?", "Как вы это 
объясните кому-то другому?". 

Блок 4. Учет индивидуальных особенностей 
Мозг каждого студента уникален (скорость об-

работки, доминирующие сенсорные каналы, про-
филь внимания, эмоциональный фон). 

• используйте разные форматы материалов и 
заданий (текст, видео, аудио, схемы, практические 
задания, проекты). Позволяйте выбирать (где 
возможно); 

• предоставляйте дополнительные материа-
лы для углубления для заинтересованных и 
альтернативные объяснения/ресурсы для испыты-
вающих трудности. Используйте технологии для 
персонализации (адаптивные платформы, если 
доступны); 

• оценивайте понимание разными способами 
(тесты, проекты, презентации, портфолио, 
решение кейсов, устные ответы), а не только 
экзаменами. Это дает шанс проявиться разным 
когнитивным сильным сторонам; 

• будьте внимательны к признакам 
усталости, рассеянности или стресса в группе. 
Готовы скорректировать темп, дать дополни-
тельную паузу или изменить активность. 

Внедрение нейропедагогических принципов – 
это не революция, а эволюция педагогической 
практики на основе научных данных о работе моз-
га. Представленные рекомендации не требуют 
кардинальной перестройки курсов, но их система-
тическое применение позволяет создать среду, 
максимально благоприятную для естественных 
процессов обучения в мозге студента. Начните с 
малого: внедрите чередование и мозговые паузы, 
добавьте проблемный старт темы, включите 
больше активных форм работы после каждого 
блока. Наблюдайте за откликом студентов, ре-
флексируйте над собственным опытом. Постепен-
ная интеграция этих стратегий способна значи-
тельно повысить не только академические резуль-
таты, но и учебную мотивацию и удовлетворен-
ность всех участников образовательного процесса 
в вузе. 

 

Выводы 
Педагогика XXI века сталкивается с комплек-

сом вызовов, обусловленных стремительной циф-
ровизацией и необходимостью интеграции нейро-
биологических знаний. Важнейшим вызовом оста-
ется подготовка педагогических кадров, способ-
ных эффективно применять новые технологии и 
нейрознания. Одновременно формируются мощ-
ные тенденции, трансформирующие образова-
тельную парадигму. Наблюдается рост персонали-
зации через адаптивные образовательные плат-
формы, использующие данные об успеваемости и, 
перспективно, нейрокогнитивных особенностях 
обучающихся (нейропедагогика). 

Нейропедагогика, интегрирующая достижения 
нейронаук, психологии и педагогики, формирует 
принципиально новые векторы развития образова-
ния в текущем столетии. Ее ключевой потенциал 
заключается в углублении понимания различных 
механизмов, лежащих в основе обучения, памяти, 
внимания и мотивации, что создает основу для 
перехода к подлинно индивидуализированному 
обучению, учитывающему уникальные особенно-
сти мозговой деятельности и развития каждого 
учащегося. Развитие современных технологий от-
слеживания мозговой активности и поведения в 
сочетании с анализом больших данных предоста-
вит педагогам объективные инструменты для 
оценки когнитивной нагрузки, эмоционального 
состояния и вовлеченности обучающихся, позво-
ляя оперативно адаптировать методы преподава-
ния. Очевидно, что в скором будущем для педаго-
гики будут разрабатываться и внедряться целена-
правленные педагогические стратегии, основан-
ные на знании нейропластичности, для развития 
конкретных когнитивных функций (например, 
управляющих функций, рабочей памяти) и пре-
одоления трудностей обучения. Углубление зна-
ний о развитии различных областей мозга станет 
научным фундаментом для оптимизации содержа-
ния и методов образования на разных возрастных 
этапах. 

Перспективы развития педагогики связаны с 
синергией цифровизации и нейропедагогики. 
Ожидается создание "умных" образовательных 
сред, непрерывно адаптирующих содержание, 
темп и сложность материала на основе анализа 
поведения и объективных биометрических показа-
телей (внимание, когнитивная нагрузка, эмоцио-
нальный отклик). Нейроинформированные подхо-
ды позволят разрабатывать индивидуализирован-
ные траектории для развития конкретных когни-
тивных функций (память, исполнительный кон-
троль) и коррекции трудностей обучения, а также 
точно определять оптимальные периоды для осво-
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ения сложных навыков. Цифровые инструменты 
дадут возможность масштабировать персонализи-
рованный подход. Ключевой перспективой станет 
формирование научно обоснованной, гибкой и 
антропоцентричной образовательной системы, где 
технологии и нейрознания служат инструментами 
для максимального раскрытия потенциала каждо-

го обучающегося на протяжении жизни. 
Таким образом, нейропедагогика обладает по-

тенциалом для научно обоснованной трансформа-
ции педагогической практики, фокусируясь на оп-
тимизации нейрокогнитивного развития обучаю-
щихся на протяжении жизни. 
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