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Аннотация: статья посвящена исследованию эффективности применения игрового метода на занятиях по физиче-

ской культуре и спорту в вузах. В условиях снижения интереса студентов к традиционным формам физического вос-

питания возникает необходимость поиска новых подходов, способных повысить мотивацию и качество учебного про-

цесса. Целью исследования стало изучение влияния игровых элементов на физическое, психологическое и социальное 

развитие студентов. В рамках эксперимента две группы студентов первого и второго курсов различных факультетов 

занимались по разным программам: одна группа использовала игровой метод, а другая следовала традиционному пла-

ну обучения. В ходе исследования применялись анкетирование, тестирование физических параметров и наблюдение 

за поведением участников. Результаты показали, что студенты экспериментальной группы продемонстрировали зна-

чительное улучшение физических показателей, таких как выносливость, сила, гибкость и координация. Кроме того, 

игровые формы тренировок способствовали повышению мотивации и удовлетворенности занятиями, а также форми-

рованию командного духа и развитию социальных навыков. Использование игр и соревнований позволило создать 

позитивную и доброжелательную атмосферу на занятиях, что способствовало снижению уровня стресса и повышению 

эмоциональной вовлеченности студентов. Полученные данные подтверждают, что игровой метод является более эф-

фективным инструментом для организации физкультурного процесса в вузах, обеспечивая комплексное развитие сту-

дентов. Эти выводы открывают перспективы для дальнейшего внедрения игровых методик в образовательную прак-

тику, что может существенно улучшить качество физического воспитания и способствовать общему благополучию 

студентов. 
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Abstract: the article is devoted to the study of the effectiveness of the game method in physical education and sports clas-

ses at universities. In the context of a decrease in students' interest in traditional forms of physical education, there is a need to 

find new approaches that can increase motivation and the quality of the educational process. The aim of the study was to study 

the influence of game elements on the physical, psychological and social development of students. In the framework of the 

experiment, two groups of first and second year students from different faculties were engaged in different programs: one 

group used the game method, and the other followed the traditional training plan. In the course of the study, questionnaires, 

testing of physical parameters and observation of participants' behavior were used. The results showed that the students of the 

experimental group demonstrated a significant improvement in physical parameters such as endurance, strength, flexibility and 

coordination. In addition, game forms of training contributed to increased motivation and satisfaction with classes, as well as 
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the formation of team spirit and the development of social skills. The use of games and competitions allowed us to create a 

positive and friendly atmosphere in the classroom, which helped reduce stress levels and increase students' emotional engage-

ment. The data obtained confirm that the game method is a more effective tool for organizing the physical education process in 

universities, ensuring the integrated development of students. These findings open up prospects for further implementation of 

gaming techniques in educational practice, which can significantly improve the quality of physical education and contribute to 

the general well-being of students. 
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Введение 

Физическая культура и спорт играют важней-

шую роль в жизни современного студента. Регу-

лярная физическая активность способствует не 

только улучшению физического здоровья, но и 

оказывает положительное влияние на умственное 

развитие, эмоциональное состояние и социальные 

навыки [2]. Однако в последние годы наблюдается 

снижение интереса студентов к традиционным 

формам занятий физической культурой. Монотон-

ные тренировки, стандартные тесты и однообразие 

учебных программ часто приводят к тому, что мо-

лодежь теряет мотивацию заниматься спортом [1]. 

Это вызывает необходимость поиска новых под-

ходов к организации физкультурного процесса в 

вузах, которые могли бы сделать занятия более 

увлекательными, интересными и эффективными. 

Одним из таких инновационных методов явля-

ется игровой метод, который все шире использу-

ется в образовательной практике. Игровой метод 

позволяет сочетать элементы развлечения с учеб-

ным процессом, создавая условия для активного 

участия каждого студента [4]. Цель данной статьи 

– рассмотреть особенности применения игрового 

метода на занятиях по физической культуре и 

спорту в вузах, выявить его преимущества и дока-

зать его эффективность как педагогического ин-

струмента. 

Таким образом, данная статья направлена на то, 

чтобы продемонстрировать, как игровой метод 

может преобразить систему физического воспита-

ния в вузах, сделав её более привлекательной и 

результативной для студентов. 

Материалы и методы исследований 

Для изучения эффективности игрового метода 

на занятиях по физической культуре и спорту в 

вузах было проведено комплексное исследование, 

включающее выбор объекта исследования, разра-

ботку инструментов для сбора данных, формиро-

вание экспериментальной и контрольной групп, а 

также определение процедур и этапов проведения 

эксперимента. 

Объектом исследования стали студенты перво-

го и второго курсов различных факультетов Шах-

тинского автодорожного института (филиала) 

ЮРГПУ(НПИ) им. М.И. Платова. Всего в иссле-

довании приняло участие 152 человека (76 юно-

шей и 76 девушек), возраст которых варьировался 

от 18 до 20 лет. Студенты были разделены на две 

группы: экспериментальная группа (38 юношей и 

38 девушек), в которой применялся игровой ме-

тод, и контрольная группа (38 юношей и 38 деву-

шек), где использовались традиционные методы 

преподавания физической культуры. 

Выбор именно этой возрастной категории обу-

словлен тем, что студенты этого возраста активно 

воспринимают новые формы обучения и демон-

стрируют высокую степень адаптации к изменени-

ям в учебном процессе [8]. Кроме того, молодежь 

данного возраста более склонна к участию в кол-

лективных играх и соревнованиях, что делает их 

идеальными участниками для изучения влияния 

игрового метода. 

Для оценки эффективности игрового метода 

использовались следующие инструменты и мето-

дики: 

1. Анкетирование: анкеты были разработаны 

для получения информации о мотивации, уровне 

удовлетворенности занятиями, а также о 

физическом и эмоциональном состоянии 

студентов до и после применения игрового 

метода. Анкеты содержали как закрытые вопросы 

(например, о частоте посещений занятий, уровне 

стресса), так и открытые вопросы (например, о 

личных впечатлениях от занятий); 

2. Тестирование физических параметров: перед 

началом эксперимента и по его завершении 

студентам была проведена серия тестов для 

оценки их физических показателей. Включенные в 

программу тесты охватывали такие аспекты, как 

выносливость (бег на дистанцию 1000 метров для 

юношей и 800 метров для девушек), сила 
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(подтягивания на перекладине для юношей и 

приседания с собственным весом для девушек), 

гибкость (наклон вперед из положения стоя) и 

координация (метание мяча на точность) [5]; 

3. Наблюдение: в течение всего периода 

эксперимента проводилось наблюдение за 

поведением студентов во время занятий. Особое 

внимание уделялось уровню их вовлеченности, 

эмоциональной реакции и взаимодействию друг с 

другом. Наблюдения велись как преподавателями, 

так и независимыми исследователями, чтобы 

минимизировать субъективность в оценках; 

4. Экспериментальные занятия: в рамках 

экспериментальной группы проводились занятия, 

в которых основным методом обучения был 

игровой метод. Составляющими игрового метода в 

данном случае были игры с мячом и соревнования, 

например, игры «кто быстрее» и «кто сильнее», а 

также различные игры в командах. 

Занятия в экспериментальной группе, которые 

включали использование игрового метода, были 

направлены на создание условий для активного 

участия и проявления себя каждого отдельного 

студента. Занятия с включением интерактивных 

игровых элементов позволяют не только развить 

физические качества студентов, но и поднять их 

мотивацию, уверенность в себе и командный дух. 

Контрольная группа занималась по традиционной 

программе, которая включала стандартные и ме-

нее разнообразные и не индивидуализированные 

упражнения, круговые тренировки и сдачу кон-

трольных нормативов. Такое разделение на под-

группы позволит более качественно оценить раз-

ницу предлагаемых методов обучения в разрезе 

нескольких аспектов: физического развития, мо-

тивации и удовлетворённости студентов занятия-

ми. 

Исследование проводилось в течении одного 

семестра и состояло из трёх этапов. Первый этап 

подразумевал подготовку инвентаря, планирова-

ние занятий с обоими группами и знакомство 

участников исследования с его целями и задачами. 

Также на этом этапе фиксировались начальные 

значения в разрезе физических качеств студентов 

и проводилось анкетирование с целью выявления 

текущей ситуации удовлетворённости и мотива-

ции. Второй этап – основная часть исследования, 

которая включает занятия со студентами по пред-

ложенным программам (занятия с использованием 

игрового и традиционного методов). На этом же 

этапе промежуточно фиксировались показатели 

физических качеств и проводилось анкетирование 

позволяющее оценить изменения в мотивации и 

эмоциональном состоянии студентов. Третий этап 

– итоговый сбор показателей физического разви-

тия студентов, динамики их мотивации и удовле-

творённости в разрезе экспериментальной и кон-

трольной групп. А также обработка, анализ и под-

ведение итогов на основе собранных статистиче-

ских данных. 

Такой формат материалов и методов исследо-

вания позволит обеспечить качественную и объек-

тивную оценку влияния игрового метода на сту-

дентов в процессе занятий физической культурой 

и спотом в вузах. 

Результаты и обсуждения 

По результатам исследования было выявлено, 

что игровой метод действительно является более 

эффективным в процессе занятий физической 

культурой и спортом, чем традиционный, что 

можно увидеть в табл. 1. 

Таблица 1 

Сравнение результатов экспериментальной и контрольной групп. 

Table 1 

Comparison of the results of the experimental and control groups. 

Показатель 
Экспериментальная 

группа 
Контрольная группа Разница 

Физические показатели 

Улучшение выносливости 12% 5% 7% 

Увеличение силы(подтягивания) 20% 10% 10% 

Увеличение силы (приседания) 18% 8% 10% 

Улучшение гибкости +15 см +7 см +8 см 

Улучшение координации Лучшая точность 
Незначительное 

улучшение 

Более значительное 

улучшение 

Мотивация и удовлетворенность 

Мотивация к занятиям 85% 45% 40% 

Удовлетворенность занятиями 90% 60% 30% 

Социальное взаимодействие 

Командные навыки 
Высокий уровень со-

трудничества 

Низкий уровень со-

трудничества 
+Высокая разница 
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Продолжение таблицы 1 

Continuation of Table 1 

Эмоциональная вовлеченность 

Высокий уровень эмо-

циональной вовлечен-

ности 

Низкий уровень 

эмоциональной во-

влеченности 

+Высокая разница 

Уровень стресса 
Снижение уровня 

стресса 

Стабильный уро-

вень стресса 
- Снижение стресса 

 

После проведения заключительного тестирова-

ния физических параметров было выявлено значи-

тельное улучшение показателей студентов из экс-

периментальной группы по сравнению с кон-

трольной группой. 

Студенты экспериментальной группы проде-

монстрировали более высокие результаты в беге 

на дистанцию. Средний прирост времени, затра-

ченного на преодоление дистанции, составил 12% 

в экспериментальной группе против 5% в кон-

трольной группе. Это свидетельствует о том, что 

игровые элементы способствуют развитию вынос-

ливости через активные и разнообразные формы 

тренировок. 

Упражнения с использованием игровых форм 

помогли значительно увеличить силовые показа-

тели. Например, количество подтягиваний на пе-

рекладине у юношей в экспериментальной группе 

возросло на 20%, тогда как в контрольной группе 

этот показатель увеличился всего на 10%. Анало-

гичная тенденция была отмечена среди девушек: 

среднее количество приседаний с собственным 

весом возросло на 18% в экспериментальной 

группе против 8% в контрольной. 

Занятия с использованием игр и соревнований 

позволили улучшить гибкость и координацию 

студентов. В экспериментальной группе средний 

результат наклона вперед из положения стоя уве-

личился на 15 см, тогда как в контрольной группе 

– только на 7 см. Анализ метания мяча на точность 

показал, что студенты из экспериментальной 

группы достигли лучшей точности, что указывает 

на улучшение координационных способностей. 

Анкетирование студентов позволило оценить 

уровень их мотивации и удовлетворенности заня-

тиями по физической культуре. 

В экспериментальной группе наблюдалось зна-

чительное повышение мотивации к регулярным 

занятиям. 85% студентов отметили, что игры и 

соревнования делают тренировки более интерес-

ными и захватывающими. В контрольной группе 

лишь 45% участников заявили о сохранении инте-

реса к занятиям, большинство из них указывали на 

однообразие и монотонность традиционных 

упражнений. 

Уровень удовлетворенности занятиями также 

был выше в экспериментальной группе. 90% сту-

дентов отметили, что занятия с использованием 

игрового метода принесли им больше удоволь-

ствия и эмоционального удовлетворения. В кон-

трольной группе этот показатель составил всего 

60%. Основными причинами недовольства в кон-

трольной группе были названы скучные и рутин-

ные упражнения. 

Игровые формы занятий способствовали улуч-

шению социального взаимодействия между сту-

дентами. Наблюдения показали, что в эксперимен-

тальной группе существенно повысился уровень 

сотрудничества и взаимопомощи между участни-

ками. 

Студенты экспериментальной группы чаще 

проявляли лидерские качества и готовность рабо-

тать в команде. Благодаря соревнованиям и сов-

местным играм они научились лучше понимать 

друг друга и находить общие решения в сложных 

ситуациях. В контрольной группе такого уровня 

взаимодействия не было зафиксировано, так как 

традиционные занятия менее ориентированы на 

коллективную работу. 

Игры и соревнования вызвали более высокую 

эмоциональную вовлеченность студентов. В экс-

периментальной группе отмечено снижение уров-

ня стресса и тревоги, что связано с позитивной 

атмосферой и поддержкой со стороны одногрупп-

ников. В контрольной группе уровень стресса 

оставался относительно стабильным, так как стан-

дартные упражнения не обеспечивали такой эмо-

циональной разрядки. 

Результаты исследования подтверждают гипо-

тезу о том, что игровой метод является более эф-

фективным инструментом для организации заня-

тий по физической культуре и спорту в вузах по 

сравнению с традиционными методами: 

− Физическое развитие: игровые формы 

тренировок способствуют комплексному развитию 

физических качеств, таких как выносливость, 

сила, гибкость и координация. Это объясняется 

тем, что игры и соревнования требуют от 

студентов применения различных двигательных 

навыков, что позволяет развивать все основные 

физические компоненты. 

− Психологический эффект: применение 

игрового метода способствует повышению 

мотивации и удовлетворенности занятиями. 
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Интерактивные и эмоционально насыщенные 

формы обучения делают процесс более 

привлекательным для студентов, что способствует 

их регулярному участию в занятиях [6]. Кроме 

того, игры способствуют снижению уровня 

стресса и повышению самооценки. 

− Социальное взаимодействие: игровой 

метод способствует формированию командного 

духа и улучшению социальных навыков. 

Совместная работа над достижением общих целей 

и участие в соревнованиях способствуют 

созданию дружеской атмосферы и укреплению 

межличностных связей между студентами. 

Таким образом, применение игрового метода на 

занятиях по физической культуре и спорту в вузах 

может стать эффективным инструментом для по-

вышения качества образовательного процесса. 

Этот метод позволяет не только улучшить физиче-

скую подготовку студентов, но и способствовать 

их психологическому и социальному развитию, 

что имеет важное значение для их общего благо-

получия и успешности в учебе [7]. 

Выводы 

Проведенное исследование подтвердило высо-

кую эффективность игрового метода на занятиях 

по физической культуре и спорту в вузах. Студен-

ты экспериментальной группы показали значи-

тельное улучшение физических показателей, таких 

как выносливость, сила, гибкость и координация, 

что свидетельствует о комплексном развитии их 

физических качеств. 

Игровой метод также продемонстрировал спо-

собность повышать мотивацию и удовлетворен-

ность студентов занятиями. Высокий уровень 

эмоциональной вовлеченности и интерес к про-

цессу обучения позволили значительно увеличить 

регулярность участия студентов в тренировках. 

Это особенно важно в условиях снижения интере-

са молодежи к традиционным формам физической 

активности [3]. 

Кроме того, использование игр и соревнований 

способствовало улучшению социального взаимо-

действия между студентами. Формирование ко-

мандного духа и развитие навыков сотрудничества 

помогли создать дружескую атмосферу на заняти-

ях, что положительно сказалось на общем психо-

логическом состоянии участников. 

Таким образом, игровые формы занятий не 

только делают процесс физического воспитания 

более доброжелательным и результативным, но и 

способствуют всестороннему развитию студентов. 

Эти выводы подтверждают необходимость широ-

кого внедрения игрового метода в систему физи-

ческого образования вузов для достижения мак-

симальных образовательных и воспитательных 

целей [9]. 
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