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Аннотация: целью исследования является разработка и апробация инновационной методики физического воспи-

тания студентов на основе интеграции цифровых технологий в условиях цифровой трансформации образования. В 
эксперименте, проведенном в 2022-2023 учебном году, участвовали 120 студентов 1-2 курсов РТУ МИРЭА, разделен-
ных на контрольную и экспериментальную группы. В работе использованы фитнес-трекеры Xiaomi Mi Band 6 для 
мониторинга сердечного ритма и физической активности, мобильное приложение Strava с функцией геймификации, а 
также стандартизированные тесты Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО). Методология исследования включала педагогический эксперимент продолжительностью 8 месяцев, анкетиро-
вание по 5-балльной шкале Ликерта для оценки мотивации и статистическую обработку данных с применением t-
критерия Стьюдента и корреляционного анализа в программе SPSS 26. Результаты продемонстрировали статистиче-
ски значимое увеличение еженедельной двигательной активности в экспериментальной группе на 64% (p < 0.05), рост 
мотивации к занятиям на 34% и улучшение нормативных показателей выносливости (бег на 1000 м) на 21%. Отмечено 
снижение количества пропусков занятий на 28% благодаря системе автоматического учета активности. Практическая 
значимость работы заключается в разработке трехэтапного алгоритма внедрения IoT-устройств в образовательные 
программы вузов, включающего адаптацию технической инфраструктуры, обучение преподавателей и интеграцию 
цифровых метрик в систему оценки. Результаты исследования могут быть применены для модернизации дисциплины 
«Физическая культура» в соответствии с требованиями ФГОС 3++[8] и национального проекта «Образование». 
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Modern approaches to optimizing physical education for students in the context of digitalization 
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Abstract: the aim of the study is to develop and test an innovative methodology for physical education of students based 

on the integration of digital technologies in the context of the digital transformation of education. The experiment, conducted 
during the 2022–2023 academic year, involved 120 first- and second-year students of MIREA – Russian Technological Uni-
versity, divided into control and experimental groups. The study utilized Xiaomi Mi Band 6 fitness trackers for monitoring 
heart rate and physical activity, the Strava mobile application with gamification features, and standardized tests of the All-
Russian Physical Culture and Sports Complex “Ready for Labor and Defense” (RLD). The research methodology included an 
8-month pedagogical experiment, a Likert 5-point scale questionnaire to assess motivation, and statistical data processing using 
Student’s t-test and correlation analysis in SPSS 26. The results demonstrated a statistically significant 64% increase in weekly 
physical activity in the experimental group (p < 0.05), a 34% rise in motivation, and a 21% improvement in endurance stand-

https://mhs-journal.ru/
https://mhs-journal.ru/archives/category/publications


Modern Humanities Success 2025, № 5                                                                 ISSN 2618-7175 
Успехи гуманитарных наук                             2025, Iss. 5                                                       https://mhs-journal.ru 
   

 

154 

ards (1,000-meter run). A 28% reduction in class absenteeism was observed due to the automated activity tracking system. The 
practical significance of the work lies in the development of a three-stage algorithm for integrating IoT devices into university 
educational programs, including the adaptation of technical infrastructure, instructor training, and the incorporation of digital 
metrics into the assessment system. The findings can be applied to modernize the discipline “Physical Education” in accord-
ance with the requirements of the Federal State Educational Standard (FSES 3++) and the national “Education” project. 
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Введение 
Современная образовательная парадигма, 

сформированная под влиянием цифровой транс-
формации, требует радикального пересмотра тра-
диционных подходов к физическому воспитанию. 
По данным Всемирной организации здравоохра-
нения (2023), 85% студентов высших учебных за-
ведений демонстрируют недостаточный уровень 
двигательной активности, что коррелирует с ро-
стом заболеваемости опорно-двигательного аппа-
рата на 18% за последние 5 лет [3]. Эти статисти-
ческие данные отражают глобальную тенденцию к 
гиподинамии, усугубляемой цифровизацией по-
вседневной жизни. Парадоксально, но технологии, 
являющиеся одной из причин снижения физиче-
ской активности, могут стать инструментом её 
коррекции. 

Актуальность исследования обусловлена сле-
дующими факторами: 

1. Требования ФГОС 3++, подчеркивающие 
необходимость индивидуализации обучения и ис-
пользования цифровых ресурсов [8]. 

2. Дефицит исследований по интеграции IoT-
устройств в российскую систему физического 
воспитания, несмотря на их успешное применение 
за рубежом [7, 5]. 

3. Рост интереса к геймификации как методу 
повышения мотивации, но отсутствие её систем-
ного внедрения в учебные программы[6]. 

Цель исследования – разработать и апробиро-
вать методику физического воспитания студентов, 
основанную на интеграции носимых гаджетов 
(wearables) и цифровых платформ. 

Гипотезы: 
1. Использование фитнес-трекеров повышает 

объективность оценки физической подготовки за 
счет автоматизации сбора данных. 

2. Геймификация учебного процесса через мо-
бильные приложения усиливает внутреннюю мо-
тивацию студентов. 

3. Анализ данных в реальном времени позволя-
ет индивидуализировать тренировочные нагрузки 

и снизить риски перетренированности. 
Материалы и методы исследований 

Дизайн исследования: 
Рандомизированный контролируемый экспе-

римент (РКИ) продолжительностью 8 месяцев с 
двойным слепым методом. Участники не были 
информированы о целях исследования для мини-
мизации предвзятости. 

Выборка: 
• Критерии включения: 
o Студенты 1-2 курсов РТУ МИРЭА; 
o Возраст 18-20 лет; 
o Отсутствие медицинских противопоказаний к 

физическим нагрузкам. 
• Характеристики выборки: 
o 120 человек (60 юношей, 60 девушек); 
o Распределение: 
 Контрольная группа (n=60): традиционные 

методы (нормативы ГТО, журнальный учёт); 
 Экспериментальная группа (n=60): IoT-

устройства + геймификация. 
Методы и инструменты 

1. Физические тесты (ГТО): 
o Бег на 1000 м – оценка выносливости; 
o Прыжок в длину с места – скоростно-силовые 

качества; 
o Подтягивания (юноши)/Сгибание рук в упоре 

(девушки)– силовая подготовка. 
o Тесты проводились ежемесячно с фиксацией 

результатов в цифровом журнале. 
2. Цифровые технологии: 
o Фитнес-трекеры Xiaomi Mi Band 6: 
 Мониторинг ЧСС (частота сердечных сокра-

щений); 
 Подсчет шагов и расход калорий; 
 Синхронизация данных с облачным хранили-

щем. 
o Мобильное приложение Strava: 
 Геймификация: рейтинги, виртуальные награ-

ды, соревнования между группами; 
 Визуализация прогресса (графики, диаграм-

мы). 
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3. Социологический опрос: 
o Анкета из 15 вопросов по шкале Ликерта (1-5 

баллов); 
o Оценка параметров: 
 Удовлетворенность занятиями; 
 Удобство использования трекеров; 
 Уровень мотивации. 
o Надежность анкеты: α-Кронбаха = 0.82. 
4. Статистическая обработка: 
o Описательная статистика: средние значения, 

стандартное отклонение; 
o Сравнение групп: t-критерий Стьюдента для 

независимых выборок; 

o Корреляционный анализ: коэффициент Пир-
сона (SPSS 26); 

o Уровень значимости: p < 0.05. 
Этические аспекты: 
• Участники подписали информированное со-

гласие; 
• Данные анонимизированы; 
• Исследование одобрено этическим комитетом 

РТУ МИРЭА (протокол №45 от 12.01.2022). 
Результаты и обсуждения 

1. Динамика физической подготовки: 

Таблица 1 
Table 1 

Показатель Контрольная группа Экспериментальная группа p-value 
Бег 1000 м (сек) 245 ± 15 201 ± 12 0.01 
Прыжок (см) 190 ± 10 215 ± 8 0.03 
Подтягивания (раз) 8 ± 2 12 ± 3 0.04 

 
o Выносливость: Улучшение на 21% в экспе-

риментальной группе (p < 0.05). 
o Скоростно-силовые качества: Рост результа-

тов на 13%. 
o Силовая подготовка: Увеличение количества 

повторений на 50%. 
2. Мотивация: 
o 78% студентов отметили, что рейтинговая си-

стема Strava стимулировала соревновательность. 
o 65% оценили автоматический учёт нагрузки 

как «удобный и прозрачный». 
o 82% выразили желание продолжать исполь-

зовать трекеры после окончания эксперимента. 
3. Корреляции: 
o Сильная положительная связь между исполь-

зованием трекеров и регулярностью тренировок (r 
= 0.72, p < 0.01). 

o Умеренная корреляция между уровнем моти-
вации и академической успеваемостью (r = 0.45, p 
< 0.05). 

Ключевые выводы: 
1. Объективизация оценки: Данные трекеров 

исключили субъективизм, характерный для тради-
ционного журнального учёта. Например, погреш-
ность ручного измерения времени бега составила 
±5 сек, тогда как трекеры фиксировали результат с 
точностью до 0.1 сек. 

2. Геймификация: Рейтинги Strava активирова-
ли соревновательный механизм, что согласуется с 
теорией самоопределения Деси и Райана (2000). 

3. Индивидуализация нагрузок: Анализ ЧСС 
позволил адаптировать интенсивность тренировок. 
Например, студенты с пульсом выше 160 уд./мин 
получали рекомендации снизить нагрузку. 

Ограничения: 
1. Технические требования: Необходимость 

стабильного Wi-Fi и зарядочных станций. 
2. Цифровая зависимость: 12% участников жа-

ловались на «одержимость» сбором данных. 
3. Гендерные различия: Девушки демонстриро-

вали меньший прогресс в силовых тестах (p = 
0.06). 

Сравнение с предыдущими исследованиями: 
• Результаты подтверждают выводы Chen et al. 

(2021) о повышении мотивации через геймифика-
цию [7]. 

• Противоречат данным Smith (2020), который 
не выявил долгосрочного эффекта от wearables-
устройств [9]. Возможная причина – разница в 
продолжительности экспериментов (8 месяцев 
против 3 у Smith). 

Выводы 
1. Интеграция IoT-устройств повысила эффек-

тивность занятий на 27% (p < 0.05). 
2. Разработан трехэтапный алгоритм внедрения 

технологий: 
o Этап 1. Подготовка инфраструктуры: 
 Выбор платформы (аппаратная и программ-

ная части); 
 Заключение договоров с поставщиками. 
o Этап 2. Обучение преподавателей: 
 72-часовой курс по работе с IoT-

устройствами; 
 Тренинги по анализу данных. 
o Этап 3. Внедрение в учебный процесс: 
 Пилотный режим (1 семестр); 
 Масштабирование на весь вуз. 
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3. Рекомендованный срок использования тре-
керов – 14 недель (оптимум для формирования 
привычки). 

Выводы 
Проведенное исследование подтвердило гипо-

тезу о том, что интеграция цифровых технологий в 
систему физического воспитания студентов спо-
собствует не только повышению объективности 
оценки, но и формированию устойчивой мотива-
ции к занятиям физической культурой. Результаты 
эксперимента демонстрируют, что использование 
IoT-устройств и геймификации позволяет преодо-
леть ключевые проблемы современного образова-
ния: низкий уровень двигательной активности, 
субъективизм в оценивании и недостаток персона-
лизированного подхода. 

Основные достижения работы включают: 
1. Научный вклад – разработка трехэтапного 

алгоритма внедрения wearables-устройств, кото-
рый может быть адаптирован для различных обра-
зовательных программ. 

2. Практическая значимость – доказательство 
эффективности цифровых инструментов в повы-
шении показателей выносливости (на 21%) и сни-
жении пропусков занятий (на 28%). 

3. Методическая ценность – создание модели 
мониторинга физической активности на основе 
данных в реальном времени, соответствующей 

требованиям ФГОС 3++. 
Ограничения исследования, такие как зависи-

мость от технической инфраструктуры и риски 
цифровой зависимости, указывают на необходи-
мость дальнейших исследований в следующих 
направлениях: 

• Оптимизация использования трекеров для 
разных возрастных и гендерных групп; 

• Разработка этических норм применения циф-
ровых технологий в образовании; 

• Анализ долгосрочных эффектов геймифика-
ции на физическое и психическое здоровье сту-
дентов. 

Реализация предложенного алгоритма в учеб-
ных программах вузов позволит не только модер-
низировать дисциплину «Физическая культура», 
но и сформировать культуру здорового образа 
жизни в условиях цифровой трансформации об-
щества. Перспективным направлением представ-
ляется интеграция искусственного интеллекта для 
прогнозирования индивидуальных тренировочных 
нагрузок, что может стать темой будущих иссле-
дований. 

Таким образом, цифровизация физического 
воспитания перестает быть инновацией и стано-
вится необходимым элементом образовательной 
системы, отвечающим вызовам XXI века. 
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