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Введение 
Взаимная любовь между молодыми людьми, 

серьезный и ответственный подход к семейной 
жизни и браку позволяют эффективно строить се-
мейные отношения и создавать крепкую семью. 

Исторически вопросы любви, брака, семьи, се-
мейных отношений и воспитания детей заставляли 
людей задуматься. В разных странах и народах 
выдвигались идеи о способах укрепления семьи и 
успешного брака, а также налагались определен-
ные запреты. Прошли сотни лет, столетия с тех 
пор, как был разработан и утвержден «Кодекс о 
браке и семье» («Семейный кодекс»), а брачно-
семейные отношения регулировались законом. В 
этом кодексе отражены условия и запреты на 
вступление в брачный союз, а также правила и за-
преты на развод. Все это свидетельствует о том, 
что вопросы формирования, существования, дея-
тельности семьи, воспитания детей являются не 
только делом молодежи и ее семей, но и делом 
государства. 

В нашей стране семья находится под защитой 
государства, и принимаются меры по улучшению 
финансового благополучия семьи. 

Материалы и методы исследований 
В ходе исследования использовались следую-

щие методы: беседа, опрос, наблюдение, индукция 
и дедукция, интервью, анализ и синтез. 

В нашей стране требования закона учитывают-
ся в семейных отношениях. При заключении брака 
требуется согласие молодых людей, а права и сво-
боды мужа и жены в семье защищены. В семье 
должны царить взаимопонимание и компромисс. 
О детях необходимо заботиться, их необходимо 
воспитывать и обучать. Они должны получить 
правильное воспитание, вести здоровый образ 
жизни и занять активную жизненную позицию. В 
нашей республике брак регистрируется государ-
ственными органами. Религиозный брак не имеет 
правовой основы. 

В результате целенаправленной, систематиче-
ской работы, проводимой в средних школах, уча-
щиеся усвоили, что брачный возраст в нашей 
стране составляет 18 лет как для юношей, так и 

для девушек. При необходимости этот возраст 
может быть уменьшен на один год. Это осуществ-
ляется соответствующим органом исполнительной 
власти. Перед вступлением в брак молодые люди 
должны пройти медицинское обследование. При 
положительном результате медицинского освиде-
тельствования (предоставлении медицинской 
справки) брак заключается. 

Однако существуют обстоятельства, которые 
делают брак невозможным. «Семейный кодекс» 
Азербайджанской Республики разъясняет эти слу-
чаи. Давайте обратим внимание: “Не допускается 
заключение брака между: 

12.0.1. близкими родственниками (родителями 
и детьми, бабушками, дедушками и внуками, род-
ными и сводными (имеющими общего отца или 
мать) братьями и сестрами); 

12.0.2. усыновителями и усыновленными; 
12.0.3. лицами, одно из которых или оба состо-

ят в другом браке; 
12.0.4. лицами, одно из которых или оба при-

знаны судом недееспособными вследствие душев-
ной болезни или умственной отсталости. 

[1]. 
Помимо отношений между мужем и женой, 

важную роль в семье играют родительские отно-
шения, отношения между отцом и матерью, а так-
же отношения между родителями и детьми. На 
родителей возлагаются соответствующие обязан-
ности по надлежащему воспитанию своих детей. В 
Конституции Азербайджанской Республики  гово-
рится: “Забота о детях и их воспитание являются 
долгом родителей. Государство осуществляет кон-
троль за выполнением этого долга,  оно контроли-
рует осуществление прав ребенка [2]. 

В «Семейном кодексе» Азербайджанской Рес-
публики указано, что детьми считаются лица, не 
достигшие совершеннолетия (18 лет) и не облада-
ющие полной дееспособностью. 

Статья 3 Кодекса гласит: “3.0.3. воспитание де-
тей в семье в органической связи с общественным 
воспитанием и в духе преданности Родине; 

3.0.4. всесторонняя защита интересов матерей и 
детей и обеспечение счастливой жизни каждого 
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ребенка; 
3.0.5. устранение вредных традиций в семей-

ных отношениях; 
3.0.6. воспитание в детях чувства ответственно-

сти перед семьей и обществом [1]. 
Крайне важно подготовить детей, подростков и 

молодежь к самостоятельной семейной жизни. В 
семье дети постепенно, по мере взросления, неиз-
бежно приобретают определенные знания и уме-
ния в этой области. Девочкам нравится играть с 
разными куклами. Они относятся к ним с какой-то 
материнской заботой. Иногда они спят с милыми 
куклами. Когда они куда-то идут, они берут с со-
бой своих кукол. Они помогают матерям по дому. 
Они накрывают  на стол, стирают одежду, гладят 
ее и моют пол. Мальчики выносят мусор, ходят в 
магазин, делают покупки и помогают отцу. 

Все это чрезвычайно важные вопросы для са-
мостоятельной семейной жизни. По мере взросле-
ния дети узнают много нового о семейных отно-
шениях. Они наблюдают за взаимодействием сво-
их родителей друг с другом, видят, что хорошо, а 
что плохо в этих отношениях, и делают выбор. 
Они ставят  себя на их место. Они спрашивают 
себя: «Как бы я поступил в такой ситуации?» 

В семье дети видят, как к ним относятся отцы,  
матери,  старшие братья и сестры, бабушки и де-
душки. Они начинают осваивать свои родитель-
ские роли.    Становятся свидетелями положитель-
ных и отрицательных сторон детско-родительских 
отношений. Кроме того, они видят, как ведут себя 
их родители в межличностных отношениях, 
насколько они искренни, узнают характер их от-
ношений с родственниками, соседями и коллегами 
по работе. Необходимые вопросы, связанные с 
семейной жизнью, рассматриваются в процессе 
преподавания отдельных предметов. В школах  
преподавался предмет «Этика и психология се-
мейной жизни», позже «Основы репродуктивного 
здоровья». 

В настоящее время в том или ином высшем 
учебном заведении преподаются предметы 
«Национальная мораль и семейная этика», «Се-
мейная педагогика», «Семейные ценности». 

Результаты и обсуждения 
Студенты находятся на пороге самостоятель-

ной жизни. Некоторые студенты уже женаты, сту-
денты уже замужем, а некоторые помолвлены. 
Многие из них одиноки. Юноши думают о же-
нитьбе, но они пока не знают, на ком женятся, а 
девушки не знают, кому скажут «да 

В ходе лекций и семинаров ведутся десятки бе-
сед о самостоятельной семейной жизни и воспита-
нии детей, для этого проводятся дебаты и дискус-
сии на внеаудиторых мероприятиях, а также 

встречи с теми, которые готовятся отпраздновать 
«золотую свадьбу» или «серебряную свадьбу», с  
матерями  героев. 

Что дает учащимся знакомство с предметом 
«Семейная педагогика»? 

Ознакомимся с содержанием учебника: «Се-
мейная педагогика в системе педагогических наук. 
Связь семейной педагогики с другими науками. 
Принципы, методы, средства и приемы семейного 
воспитания. Авторитет, личный пример и педаго-
гические знания родителей. Мыслители о важно-
сти подготовки молодого поколения к семейной 
жизни. Важные основы семьи: правовые и нрав-
ственные основы семьи, психологический климат 
семьи. Функции, типы и структура, характеристи-
ки, аспекты семьи. Гендерная проблема. Права и 
обязанности членов семьи. Толерантность в се-
мейных отношениях. Гигиеническая культура и 
медицинское образование членов семьи. Семей-
ный бюджет. Семейный досуг и отдых. Послед-
ствия распада семейных отношений. Воспитание 
детей. Ошибки в семейном воспитании. Управле-
ние семьей» [4, с. 3-4] 

Семейная психология преподается также на 
факультетах институтов и университетов, готовя-
щих специалистов-психологов. Автором учебника 
«Семейная психология» [6] является доцент Н.З.  
Чалабиев. Какие вопросы охватывает эта тема? 
Давайте знакомиться: «Исторические условия и 
развитие формирования семьи и брака. Демогра-
фические характеристики и особенности развития 
современной семьи. Семья как особая социально-
психологическая система. Семейное счастье также 
является источником психологической травмы. 
Семья и дети [6, с. 420]. 

Другие главы учебника озаглавлены: «Семья и 
брак». Сексуальная социализация и подготовка к 
браку. Социальная психология интимных отноше-
ний в семье. Психология межличностных отноше-
ний в семье. Психологическая помощь семье. Во-
просы семейной психотерапии» [6, с. 420-421]. 

Вопросы, включенные в главу «Сексуальная 
социализация и подготовка к браку» (глава III), 
следующие: «1. Половое созревание и его стадии в 
мужском и женском организме. 2. Мужская и жен-
ская психология: сходство и проявления. 3. Пси-
хологические основы половой социализации. По-
лоролевое поведение. 4. Социальные условия и 
патологии. 5. Половое воспитание детей и под-
ростков и подготовка к браку как социально-
психологическая проблема. 

Глава IV, озаглавленная «Социальная психоло-
гия интимных отношений в семье», включает сле-
дующие вопросы: «1. Условия совместимости и 
психологической гармонии в браке. 2. Механизмы 
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интеграции семьи: проблема общности судьбы. 
Психология молодой семьи. Интимные проблемы 
в семье и пути их преодоления» [6, с. 420]. 

Преподаватели психологии получают пользу от 
учебников «Семейная психология», получая необ-
ходимую информацию для подготовки учащихся к 
самостоятельной семейной жизни и воспитанию 
будущих детей. 

Так, доктор философии по педагогике, доцент 
В.П. Баширов в своей лекции по предмету «Се-
мейная педагогика» на тему «Мыслители о важно-
сти подготовки подрастающего поколения к се-
мейной жизни» в первую очередь уделяет внима-
ние следующим направлениям подготовки к се-
мейной жизни: 1) духовная подготовка; 2) психо-
логическая подготовка; 3) подготовка в социаль-
но-гражданском плане; 4) юридическая подготов-
ка; 5) медико-гигиеническая подготовка; 6) подго-
товка с экономической точки зрения. 

Позднее в известных памятниках искусства Во-
стока – «Авесте», Священном Коране, «Калила и 
Димна», «Габус-наме», «Китаби-Деде Горгуд» – 
подготовка к семейной жизни, взаимоотношения 
мужчины и женщины, мужа и жены, детско-
родительские отношения, воспитание детей, во-
просы поведения влюбленных, знакомит студен-
тов с идеями Пророка Мухаммеда. 

Обращается внимание на следующую мысль 
пророка Заратуштры: «Двое молодых людей, же-
лающих вступить в брак, должны подавать друг 
другу пример своим поведением. Это только укре-
пит их любовь». 

В ходе своей лекции доцент Видади Баширов 
сказал, что у пророка Мухаммеда были чрезвы-
чайно ценные идеи относительно подготовки к 
семейной жизни, воспитания детей и условий бра-
ка. Он рекомендовал серьезно и ответственно от-
носиться к вопросам брака и семьи, особенно за-
ботясь о воспитании девочек. Он говорил, что де-
вушки должны выходить замуж за того, кто сдела-
ет их счастливыми, а не заставит страдать. Пророк 
Мухаммед сказал: «Тот, кто воспитает троих де-
тей, даст им хорошее образование, женит их и бу-
дет с ними хорошо обращаться, найдет Рай». 

Доцент В.П. Баширов вспомнил свои мысли о 
подготовке к семейной жизни, указав, что пророк 
Мухаммед призывал и мужчин, и женщин быть 
верными друг другу и не обманывать друг друга. 
Студенты извлекли урок из высказывания пророка 

Мухаммеда: «Тот, кто затрагивает честь другого, 
затронет и его честь». 

В ходе лекции также вспоминаются мысли ве-
ликого азербайджанского поэта Низами Гянджеви. 
Отмечается, что при вступлении в брачный союз и 
создании семьи родители не должны идти против 
воли своих сыновей и дочерей или оказывать на 
них давление. По мнению поэта, выдача девушек 
замуж по принуждению и под давлением не гаран-
тирует семейного счастья и удачного брака. 

Студенты, ознакомившимсь с мудрыми выска-
зываниями.слушающие мудрые слова Низами 
Гянджеви, приходят к выводу, что поэт прав в 
своих словах. 

Выводы 
Как и в других странах, в Азербайджане увели-

чилось число разводов. Это означает, что некото-
рые молодые люди и даже те, кто состоит в браке 
уже определенный период времени, распадаются 
без какой-либо серьезной причины. Обычные 
сплетни и отсутствие должного взаимного уваже-
ния не могут быть основанием для расторжения 
брака. Прежде чем принять решение о разводе, 
супруги должны также подумать о судьбе своих 
детей. В этом направлении ведется работа со сту-
дентами. Они узнают, что развод имеет три основ-
ных болезненных последствия: 1) последствия для 
общества; 2) последствия для супругов; 3) послед-
ствия для детей. Больше всего страдают дети. В 
конце концов, им нужны оба родителя. Мужчина 
женится, женщина выходит замуж. Ребенок оста-
ется посередине. Или женщина не выходит замуж 
и вынуждена работать, чтобы содержать семью. 
Вся работа в семье ложится на ее плечи. Она стал-
кивается со страданиями, должна найти  кого-то, 
кто будет отвозить ребенка в школу и обратно и т. 
д. 

Студентам хорошо известно, что мыслители и 
гении, хотя и признавали право мужа и жены на 
развод, были также и против развода. 

Беседы со студентами показывают, что в ре-
зультате целенаправленной, систематической и 
постоянной воспитательной работы и образования 
они понимают важность ответственного подхода к 
любви, браку и семье и будут выбирать людей, с 
которыми не будут предвзяты при выборе супруга, 
а смогут прожить вместе семейную жизнь до по-
следнего вздоха. 
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