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Аннотация: в статье приведена актуальность использование специального комплекса атакующих действий для 

подготовки самбистов групп спортивного совершенствования образовательных организаций МВД России. Так же ар-
гументирована необходимость применения данного комплекса спортсменами с внедрением схем атакующих дей-
ствий, исходя из индивидуальных особенностей самбистов. При исследовании были использованы следующие мето-
ды: анализ спортивных дневников самбистов групп спортивного совершенствования, анализ педагогической и психо-
логической литературы, обобщение передового опыт по данному направлению и анализ литературы по изучаемому 
вопросу. 

Сделаны выводы о эффективности методов специально-подготовительных упражнений соответствующих системе 
движения, а так же особенностям вида спорта. Выявлены положительные результаты использовании тактического и 
технического комплексов атакующих действий в поединках самбистов. 
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Conclusions are drawn about the effectiveness of the methods of special preparatory exercises corresponding to the move-
ment system, as well as the specifics of the sport. The positive results of using tactical and technical complexes of attacking 
actions in SAMBO fights have been revealed. 
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Введение 
Стремительный рост индивидуального мастер-

ства спортсменов самбо, отражает главную черту 
данного вида спорта. Результатом этого процесса 
стал стабильный рост популярности и как итог 
роста развития вида спорта. 

Данные тенденции заставляют самбистов вы-
ставлять интеллектуальные методы развития фи-
зического мастерства спортсмена. Мотивацией 
спортсменов в период спортивного совершенство-
вания является стремление повысить свои резуль-
таты на соревнованиях [1]. 

Во время соревновательных поединков самби-
стам необходимо проявлять наилучшие физиче-
ские качества. Для того что бы обеспечить посто-
янный и непрерывный рост показателей во время 
участия в соревнованиях, необходима демонстра-
ция высокого уровня как тактической, так и физи-
ческой подготовке [2]. 

Спортсменам и их тренерам образовательных 
организаций МВД России, принимающие актив-
ное участие в спортивной деятельности, необхо-
димо учитывать высокие требования в самбо, а 
именно к двигательным способностям [3]. В этой 
связи необходимо постоянно повышать уровень 
общей и специальной физической подготовленно-
сти. Так же необходимо совершенствовать такти-
ческую и техническую подготовленность. Как по-
казывают некоторые исследования ускорение тем-
па во время схватки оказывают негативное влия-
ние на психику и работоспособность во время 
проведения поединка, появляются эмоциональные 
перегрузки самбистов во время соревновательных 
состязаний [4]. 

Взаимосвязь данных детерминантов с учетов 
некоторых обстоятельств соревновательной дея-
тельности, может определить рост спортивного 
мастерства самбистов групп спортивного совер-
шенствования образовательных организаций МВД 
России. Исходя из вышеуказанного, мы можем 
предположить, что в текущей ситуаций необходи-
мо принять меры по совершенствованию тактиче-

ской и технической подготовленности у самби-
стов. 

Проводимые исследования отечественными 
специалистами в сфере единоборств показывают 
значительный рост технического и тактического 
уровней единоборцев, при использовании такти-
ческих комплексов атакующих действий [5, 6, 7, 
8]. Использование тактических комплексов позво-
ляет юным самбистам целенаправленно готовить-
ся к определенным спортсменам, а так же форми-
ровать свои «коронные» приемы, которые необхо-
димы для полноценного становления спортсменов 
[9]. 

Мы предполагаем, что если будут выявлены 
факторы детерминирующие необходимость ис-
пользования самбистами тактического комплекса 
атакующих действий, а так же если будет разрабо-
тано педагогическая модель тренировки и обосно-
ваны психолого-педагогические условия, то уро-
вень тактической и технической подготовленности 
самбистов значительно повысится. 

Основной задачей данного исследования явля-
ется обоснование необходимости использование 
специального комплекса атакующих действий для 
подготовки самбистов групп спортивного совер-
шенствования образовательных организаций МВД 
России, а так же подбор специальных подготови-
тельных упражнений формирующих умение и 
навыки техники выполнения атакующих действий 
у самбистов. Необходимо применять средства и 
методы по усвоению данного комплекса спортс-
менами и проводить работу по внедрению схем 
атакующих действий, исходя из индивидуальных 
особенностей самбистов. 

Основным компонентом исследования является 
педагогическая модель тренировок в процессе 
спортивной подготовки спортсменов-самбистов 
групп спортивного совершенствования. Определе-
ние эффективных средств и методов и подбор спе-
циально-подготовительных упражнений соответ-
ствующих системе движения, а так же особенно-
стям видам спорта. Например: передняя и задняя 
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подножка, бросок через бедро, бросок через спину 
с колен, бросок с захватом ног спереди. 

Для усвоения тактических компонентов атаку-
ющего действия в тренировочном процессе самби-
стов групп спортивного совершенствования необ-
ходимы психолого-педагогические условия, а 
именно: подбор необходимых комплексов; подбор 
специально-подготовительных упражнений по 
формированию умений и навыков тактических и 
технических действий у спортсменов; побор 
средств и методов про усвоению тренировочных 
компонентов самбистов, а так же исходя из инди-
видуальных особенностей применение тактиче-
ских и технических схем атакующего действия 
[10]. Так же стоит отдельно отметить важность 
поддержания должного уровня мотивации самби-
стов в подготовительном и соревновательном пе-
риодов. 

Материалы и методы исследований 
Для исследования изучаемой модели трениро-

вочной и соревновательной нагрузки были про-
анализированы спортивные дневники самбистов 
групп спортивного совершенствования, проведен 
анализ педагогической и психологической литера-
туры, обобщён передовой опыт по данному 

направлению, а так же проанализирована литера-
тура по изучаемому вопросу. 

Исследование было апробировано на базе 
Уфимского юридического института МВД России 
(далее – Институт), в период с 2023 по 2024 год. 
Методы тактического и технического комплексов 
атакующих действий внедрялись в группу спор-
тивного совершенствования. В качестве входного 
контроля были взяты результаты спартакиады 
2023 года среди образовательных организаций 
МВД России по самбо, где сборная команда Ин-
ститута заняла 13 общекомандное место. В личном 
зачете один спортсмен занял 2 место, один 
спортсмен занял 9-12 место и пять спортсменов 
проиграли в предварительной встрече. 

После внедрения комплекса атакующих дей-
ствий в тренировочную программу подготови-
тельного и соревновательного периодов сборная 
команда Института на спартакиаде 2024 года, в 
том же составе заняла 5 общекомандное место. В 
личном зачете два спортсмена заняли 1 место, 
один спортсмен занял 5 место, один спортсмен 
занял 7 место и один спортсмен занял 9-12 место. 
(рис. 1). 

 
Рис. 1. Итоговые результаты. 

Fig. 1. Final results. 
 

Результаты и обсуждения 
Преимущество тренировочного и соревнова-

тельного процессов направленного на формирова-
ние умений и навыков тактического и техническо-
го комплексов атакующих действий, который де-
терминирован ситуативным поведением самби-
стов групп спортивного совершенствования. Так 
же исследование показало, что самбисты групп 
спортивного совершенствования готовы развивать 
тактические и технические умения и навыки, по-

этому рост технического мастерства, комплекса 
атакующих действий является основной задачей в 
тренировочном процессе самбистов. Так же ре-
зультаты внедрения в тренировочный этап такти-
ческого и технического комплексов атакующих 
действий, показал эффективность педагогической 
модели. 

В ходе внедрения данного комплекса, для оце-
нивания готовности самбистов, были разработаны 
критерии определяющие уровень скорости восста-
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новления после тренировочной нагрузки. Это бы-
ло необходимо для определения начальных харак-
теристик спортсменов и последующих заключи-
тельных показателей на этапе спортивного перио-
да. Результаты, показанные в соревновательном 
периоде продемонстрировали эффективность 
внедренного тактического и технического ком-
плексов атакующих действий, в тренировочном 
процессе самбистов групп спортивного совершен-
ствования Уфимского юридического института 
МВД России. 

Необходимо отметить, что усвоение навыков и 
умений тактической и технической подготовлен-
ности самбистов, важно учитывать: во-первых в 
содержании тренировочного процесса целесооб-
разно принимать во внимание периоды подготов-
ки к соревнованиям; во-вторых обращать внима-
ние на педагогическую модель подготовки самби-
стов при освоении комплекса атакующих дей-
ствий; в-третьих тренерам при проведении трени-
ровок с использованием комплекса атакующих 
действий применять передовой опыт ведущих 
специалистов данной области. 

 
 

Выводы 
Таким образом, подводя итог данного исследо-

вания можно сделать вывод о том, что во-первых 
специально-подготовительные упражнения соот-
ветствующие системе движения а так же особен-
ностям видам спорта является эффективным сред-
ством и методом в подготовительном периоде 
спортсменов-самбистов групп спортивного со-
вершенствования, во-вторых при использовании 
тактического и технического комплексов атакую-
щих действий в подготовительном и соревнова-
тельном периодах, выявлены положительные ре-
зультаты в поединках самбистов. 

Следовательно, при формировании умений и 
навыков техники выполнения атакующих дей-
ствий, важным фактором является внедрение схем 
техники атакующих действий, учитывая индиви-
дуальные особенности самбистов, с преимуще-
ственной ориентацией тренировочного процесса 
по формированию умений и навыков тактического 
и технического комплексов. В том числе к значи-
мым факторам можно отнести мотивацию самби-
стов к освоению тактического и технического 
комплексов атакующих действий, а так же стрем-
ление повысить результат в спортивной карьере. 
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