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technologies, the introduction of systemic learning models, as well as the development of educational and methodological sup-
port that meets current state standards and the needs of the professional activities of employees of the internal affairs bodies. 
The issues of formation of professionally important physical qualities, application of situational-game methods and functional 
training systems for provision of high level of readiness of cadets and students to perform operational-service tasks are ana-
lyzed. The proposed approaches contribute to optimization of process of physical training, increase of motivation of students 
and integration of discipline into the general system of professional education of the Ministry of Internal Affairs of Russia. 
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Введение 
Современные реалии требуют от образователь-

ных организаций МВД России пересмотра подхо-
дов к физической подготовке курсантов и слуша-
телей. Традиционные методы, основанные на ру-
тинных тренировках и стандартных программах, 
не всегда способны обеспечить необходимый уро-
вень физической готовности для выполнения слу-
жебных обязанностей в условиях быстро меняю-
щейся обстановки. В связи с этим возникает необ-
ходимость внедрения инновационных технологий, 
которые могут значительно повысить эффектив-
ность образовательного процесса [7, 9]. 

Традиционные методы физической подготовки 
курсантов и слушателей образовательных органи-
заций МВД России имеют глубокие исторические 
корни. В начале XX века физическая подготовка 
сотрудников правоохранительных органов осно-
вывалась на принципах, заимствованных из ар-
мейской системы подготовки, что было обуслов-
лено схожестью задач, стоящих перед военными и 
полицейскими. Основными физическими упраж-
нениями таких систем были следующие: бег на 
длинные дистанции, подтягивания, отжимания, 
преодоление препятствий и другие элементы, 
направленные на развитие общей физической вы-
носливости и силы. 

Несмотря на долгую историю применения, тра-
диционные методы физической подготовки имеют 
свои ограничения. Так, например традиционные 
упражнения не всегда учитывали специфику за-
дач, с которыми сталкиваются сотрудники МВД в 
своей повседневной работе, таких как оперативное 
задержание преступников, работа в стрессовых 
условиях и необходимость быстрой реакции. Это 
подчеркивает необходимость пересмотра суще-
ствующих подходов и внедрения инновационных 

технологий, способных повысить эффективность 
подготовки [5, 6, 8]. 

Инновационные технологии открывают новые 
горизонты для повышения эффективности физи-
ческой подготовки. 

Материалы и методы исследований 
Целью настоящего исследования является изу-

чение и обобщение положительного опыта ис-
пользования инновационных педагогических тех-
нологий преподавания дисциплины «Физическая 
подготовка» курсантов и слушателей образова-
тельных организаций МВД России. 

Методы исследования: изучение, анализ, обоб-
щение научно-методической литературы, сравни-
тельно-сопоставительный анализ, сравнение, 
обобщение; системный анализ, системный подход, 
проектирование, моделирование. 

Результаты и обсуждения 
Физическая подготовка сотрудников МВД 

должна быть ориентирована на развитие профес-
сиональных навыков, таких как способность к 
быстрому реагированию, устойчивость в стрессо-
вых ситуациях и выносливость при выполнении 
длительных оперативных задач. Исследования по-
казывают, что около 70% сотрудников сталкива-
ются с необходимостью проявления высокой фи-
зической выносливости в процессе выполнения 
служебных обязанностей. Это создает необходи-
мость для образовательных учреждений разраба-
тывать программы, которые не только соответ-
ствуют стандартам, но и учитывают специфику 
профессиональной деятельности. В практике фи-
зической подготовки сотрудников полиции выде-
ляют общую и специальную двигательную вынос-
ливость. Общая выносливость определяется как 
способность длительно осуществлять двигатель-
ную деятельность умеренной интенсивности с ак-
тивным вовлечением мышечной системы [8]. Про-
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граммы подготовки должны включать элементы, 
способствующие развитию как общей, так и спе-
циальной выносливости, что позволит максималь-
но эффективно подготовить сотрудников к выпол-
нению их служебных обязанностей. 

Инновационные технологии, такие как вирту-
альная реальность и адаптивные тренажёры, иг-
рают ключевую роль в обеспечении соответствия 
сотрудников МВД современным требованиям фи-
зической подготовки. Эти технологии позволяют 
моделировать реальные ситуации, что способству-
ет развитию навыков, необходимых для выполне-
ния служебных задач. Использование тренажёров 
улучшает координацию, реакцию и общую физи-
ческую подготовку сотрудников, делая процесс 
обучения более эффективным и адаптированным к 
реальным условиям служебной деятельности. 
Внедрение инновационных технологий в процесс 
физической подготовки не только способствует 
обучению, но и играет важную роль в поддержа-
нии здоровья сотрудников [4]. 

Интерактивные обучающие платформы пред-
ставляют собой важный элемент современного 
образовательного процесса, способствующий 
улучшению качества обучения. Одной из наиболее 
популярных платформ является Moodle, которая 
используется в более чем 70 тысячах образова-
тельных организаций по всему миру, включая об-
разовательные организации МВД России. Эти 
платформы позволяют создавать структурирован-
ные курсы, включающие мультимедийные мате-
риалы, тесты и интерактивные задания, что делает 
процесс обучения более гибким и доступным. 

Использование интерактивных платформ в об-
разовательном процессе существенно повышает 
вовлеченность курсантов. Установлено, что их 
применение увеличивает уровень вовлеченности 
студентов на 20%. Эти платформы позволяют мо-
делировать сценарии, приближенные к реальным 
ситуациям, что особенно актуально для подготов-
ки сотрудников правоохранительных органов. Та-
кой подход не только усиливает интерес курсантов 
к обучению, но и способствует их активному уча-
стию в образовательном процессе. Научные ис-
следования показывают, что «интерактивное обу-
чение активирует эмоции, сознание, что способ-
ствует более качественному запоминанию» [3]. 

Важным аспектом совершенствования процесса 
обучения по дисциплине «Физическая подготов-
ка» является формирование практических навыков 
на базе фундаментальных теоретических основ, 
что наиболее эффективно возможно реализовать 
использовав интерактивные обучающие платфор-
мы. Навыки и умения, приобретенные в процессе 
занятий физической подготовкой и спортом, а 

также высокий уровень общей физической подго-
товки является основой совершенствования про-
фессиональной деятельности сотрудника полиции. 
Э.Б. Настуев (2018) подчеркивает, что 
«…целенаправленное и систематическое приме-
нение средств физической культуры и спорта ока-
зывает многостороннее и весьма глубокое влияние 
на физическое совершенствование… » [6]. 

Одним из наиболее эффективных методов ин-
теграции теории и практики является методика 
«обучение через действие», активно используемая 
в образовательных организациях МВД России. 
Этот подход включает симуляционные тренинги, 
моделирование реальных ситуаций и использова-
ние инновационных тренажеров. Такие методы не 
только способствуют усвоению теоретических 
знаний, но и позволяют применять их в условиях, 
приближенных к реальным, что значительно по-
вышает готовность курсантов к выполнению слу-
жебных обязанностей. Валиев А.Н., Молоствов 
А.Н. (2019) в своих исследования подчёркивают, 
что «…современные методы и технологии, повы-
шающие эффективность процесса физической 
подготовки оказывают влияние не только на фор-
мирование профессиональных компетенций, но и 
повышают общий уровень образовательного про-
цесса, способствуют более высокой мотивации 
обучающихся…» [2]. 

Примером успешного применения интеграции 
теории и практики служит использование симуля-
торов и тренажеров в обучении курсантов. Эти 
технологии позволяют моделировать различные 
сценарии, с которыми сотрудники могут столк-
нуться в своей профессиональной деятельности, и 
отрабатывать соответствующие навыки. 

Одним из важнейших качеств процессуальной 
деятельности сотрудника полиции является кри-
тическое мышление и способность быстро прини-
мать решения в стрессовых условиях выполнения 
служебных задач. Сотрудники ОВД зачастую вы-
полняют задачи в условиях неопределенности, 
ограниченной видимости, в особых условиях, по-
этому крайне важно в процессе обучения разви-
вать критическое мышление, что в свою очередь 
будет способствовать формированию адаптации 
выполнению задач в особых условиях. 

Кейс-метод является наиболее эффективным 
методом способствующим формированию крити-
ческого мышления обучающихся. Данный метод 
является основным при реализации в образова-
тельной организации практико-ориентированной 
модели обучения. Сущность кейс-метода заключа-
ется в том, что обучающимся предлагаются опре-
деленные ситуации служебной деятельности, ко-
торые могут быть представлены в игровой форме. 
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Обучающиеся должны критически проанализиро-
вать конкретную ситуацию и представить алго-
ритм решения такой задачи от начала до конца, 
подготовить необходимые документы [5]. 

Применение кейс-методов в процессе физиче-
ской подготовки курсантов и слушателей образо-
вательных организаций МВД России позволяет 
моделировать условия выполнения оперативно-
служебных задач, связанных с силовым задержа-
нием правонарушителей. Например, использова-
ние сценариев, моделирующих сложные ситуации, 
такие как задержание преступника или оказание 
помощи пострадавшим, способствует развитию 
профессиональных навыков. Исследования пока-
зывают, что внедрение кейс-методов в образова-
тельный процесс повышает уровень вовлечённо-
сти курсантов и улучшает их способность к анали-
тическому мышлению. Кроме того, данный под-
ход позволяет интегрировать теоретические зна-
ния с практическими действиями, что значительно 
повышает эффективность обучения. Таким обра-
зом, кейс-методы становятся неотъемлемой ча-
стью подготовки будущих сотрудников право-
охранительных органов, способствуя формирова-
нию у них необходимых компетенций. 

В качестве инновационных образовательных 
технологий следует выделить информационно-
коммуникационные образовательные технологии. 
Примером использования таких технологий в про-
цессе физической подготовки является использо-
вание программ виртуального моделирования си-
туаций. Данная программа позволяет обучающим-
ся отрабатывать навыки принятия решений в 
сложных условиях, зачастую неопределенности, 
обладая минимальной информацией, что является 
одним из основных аспектов их профессиональ-
ной деятельности. Виртуальные симуляции обес-
печивают реалистичность сценариев, делая про-
цесс обучения более эффективным, интересным и 
практико-ориентированным. 

Таким образом, эффективность инновационных 
методов в образовательном процессе можно оха-
рактеризовать следующими основными аспекта-
ми: 

1. Инновационные методы и технологии 
обучения способствуют повышению мотивации 
курсантов и слушателей к учебно-
воспитательному процессу по дисциплине 
«Физическая подготовка». 

2. Инновационные педагогические техноло-
гии позволяют развивать творческие, когнитивные 
способности, совершенствовать критическое 
мышление в стрессовых ситуациях, тем самым 
формировать компетенции профессиональной 
деятельности. 

3. Инновационные педагогические техноло-
гии позволяют моделировать условия служебной 
деятельности, различные ситуации, учитывая 
стрессовые факторы, факторы неопределенности, 
что в дальнейшем будет повышению готовности 
выполнять такие задачи в реальных условиях. 

Выводы 
Таким образом, следует заключить, что в рам-

ках данного исследования нами были выявлены 
недостатки использования традиционных методов 
преподавания дисциплины «Физическая подготов-
ка». Выявлены преимущества использования ин-
новаций, к которым следует отнести: повышение 
мотивации курсантов и слушателей к учебно-
воспитательному процессу по дисциплине «Физи-
ческая подготовка»; развитие творческих, когни-
тивных способностей, совершенствование крити-
ческого мышления в стрессовых ситуациях; моде-
лирование условий служебной деятельности, раз-
личных ситуаций, учитывая стрессовые факторы, 
факторы неопределенности, что в дальнейшем бу-
дет повышению готовности выполнять такие зада-
чи в реальных условиях. 

Результаты исследования можно использовать 
в рамках совершенствования рабочей программы 
изучения дисциплины «Физическая подготовка» в 
образовательных организациях МВД России. 
Внедрение инновационных технологий в учебно-
воспитательный процесс позволит профессорско-
преподавательскому составу разработать такие 
технологии и методики, которые будут учитывать 
индивидуальные особенности обучающихся, что 
позволит дифференцировать процесс обучения, 
тем самым повысить его эффективность. 
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