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Аннотация: цель работы – повысить эффективность процесса обучения по дисциплине «Физическая подготовка» 

курсантов и слушателей образовательных организаций МВД России по средствам использования метода видеовизуа-
лизации. В работе авторами доказано, что использование метода видеовизуализации позволит существенно повысить 
эффективность процесса обучения боевым приемам борьбы курсантов и слушателей образовательных организаций 
МВД России. Метод визуализации может комбинироваться и с другими методами, такими как квест игры, деловые 
игры и др. Создание базы видеоуроков не только позволит совершенствовать процесс обучения по дисциплине «Фи-
зическая подготовка», но и использовать видеоматериалы в рамках дистанционного обучения. Эффективность приме-
нения методов визуализации отмечена, более чем у 75% курсантов 3-5 годов обучения, которые охарактеризовали, что 
просмотр собственных действий в виде компьютерной 3D-модели либо видеоролика, снятого с нескольких точек, поз-
воляет наглядно проанализировать свои действия и внести своевременные коррективы. Преподаватели по физической 
подготовке считают, что в экспериментальных группах более 80% курсантов смогли усвоить двигательные действия 
быстрее, чем в тех группах, в которых не применялся указанный метод. 
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alization. In the work, the authors proved that the use of the method of video visualization will significantly improve the effi-
ciency of the process of teaching combat techniques to cadets and students of educational institutions of the Ministry of Inter-
nal Affairs of Russia. The visualization method can be combined with other methods, such as quest games, business games, 
etc. Creating a database of video lessons will not only improve the learning process in the discipline "Physical training", but 
also use video materials in the framework of distance learning. The efficiency of using visualization methods was noted by 
more than 75% of cadets of 3-5 years of study, who characterized that viewing their own actions in the form of a computer 3D 
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Введение 
Техника и технология в современном мире не 

стоит на месте, развивается и модернизируется, 
это все является огромным стимулом, для преоб-
разований и изменений в различных сферах жизни 
общества. Новые технологии, методы обучения и 
взаимодействия в коллективе являются ответом на 
постоянные вызовы меняющегося мира. Даже в 
такой сфере, как физическая подготовка, суще-
ствует необходимость внедрения современных 
технологий (в т.ч. визуализации) к современному 
восприятию [2, 7, 9]. 

В процессе обучения наглядность является 
эффективной мерой ознакомления и начального 
разучивания двигательных навыков в различных 
видах спорта, а также физической подготовке 
сотрудников ОВД. Однако для последующего 
обучения сложных двигательных действий 
недостаточно только одного показа, целесообразно 
для сокращения времени обучения использовать 
методы видео-визуализации. [4]. 

Авторы Панова О.С., Шилихин А.С. (2018) 
считают, что «…видеовизуальный метод – это 
метод обучения курсантов и слушателей, осново-
полагающим в котором является эффективное 

применение средств зрительной, а также слуховой 
наглядности. Целями применения 
видеовизуального метода являются изменение 
качества и уровня процесса обучения, повышение 
познавательной активности курсантов и 
слушателей в ходе учебных занятий…» [7]. 

Материалы и методы исследований 
Цель работы – повысить эффективность про-

цесса обучения по дисциплине «Физическая под-
готовка» курсантов и слушателей образователь-
ных организаций МВД России по средствам ис-
пользования метода видеовизуализации. 

Методы исследования: теоретические методы: 
изучение, анализ, обобщение научно-
методической литературы, контент анализ систе-
мы руководящих документов; сравнительно-
сопоставительный анализ, сравнение, обобщение; 
системный анализ, системный подход, проектиро-
вание, моделирование. 

Результаты и обсуждения 
Ряд авторов в своих работах, в том числе 

Тихонова И.В., Пигида К.С., Близнюк А.А. и 
Схаляхо Ю.М. (2020) основными функциями 
визуализации в процессе в процессе решения 
образовательных задач в области физической 
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культуры и спорта выделяют следующие: 
«…получение обучающимися информации о 

двигательных действиях, последовательности 
выполнения элементов двигательных действий, 
пространственных и временных характеристик 
движений, на основе которой у обучающихся 
формируются умения и навыки, служащие, в свою 
очередь, основой для формирования умений; 

− получение обучающимися информации о 
своем физическом состоянии и, впоследствии, 
выбор и изменение направления физического 
развития и подготовки; 

− получение педагогом и организатором 
обучения информации о процессуальных 
характеристиках физического воспитания, о 
физическом состоянии обучающихся, а также 
переработка данной информации в знания о путях, 
способах, методах, методиках и технологических 
особенностях организации тренировок или 
физической подготовки…». [6]. 

Основополагающим разделом физической под-
готовки как сотрудников органов внутренних дел, 
так курсантов и слушателей образовательных ор-
ганизаций МВД России является служебно-
прикладной раздел, основу данного раздела со-
ставляет обучение и совершенствование боевых 
приемов борьбы, в ходе которого обучающимися 
отрабатываются приемы силового задержания 
правонарушителей, моделируются варианты взаи-
модействия, а также возможного силового проти-
воборства с правонарушителями [11]. 

Боевые приемы борьбы – это специально орга-
низованные движения, представляющие собой 
единый двигательный акт, выработанный в прак-
тике единоборств, самозащиты, силового задержа-
ния противника с учетом анатомии человека и 
биомеханики его движений [4]. 

Занятия по тематике боевых приемов борьбы 
позволяют курсантам и слушателям, а также со-
трудникам ОВД не только формировать готов-
ность к силовому задержанию правонарушителей, 
но и развивать профессионально важные физиче-
ские качества. 

Использование на практических занятиях по 
тематике боевых приемов борьбы обучающих ви-
деофильмов позволит гораздо быстрее создать 
представление о изучаемом приеме на начальном 
этапе обучения, а также на этапе совершенствова-
ния. 

Одним из методов визуализации, который мо-
жет быть использован во время занятий по физи-
ческой подготовке курсантов и слушателей, явля-
ется видеофиксация. Например, в рамках проведе-
ния практических занятиях на полигонах, пред-
ставляющих собой либо различные варианты мо-

делирования условий, в которых сотрудники при-
меняют физическую силу, к таким местам могут 
относится помещения жилого дома, квартиры, 
подвалы, общественные места: магазины, кафе и 
рестораны. Такие помещения должны быть обору-
дованы соответствующей мебелью, предметами, а 
также камерами видеофиксации в нескольких точ-
ках помещения. Система видеофиксации также 
оборудована возможностью вывода нужных ви-
деофрагментов на экран (посредством проектора). 
В качестве примера приведем занятия, проведен-
ные по таким темам, как «Болевые приемы», «За-
щитные действия от ударов ножом, предметом», 
«Пресечение действий с огнестрельным оружи-
ем». В рамках данных тем могут прорабатываться 
конкретные ситуации, с различными вводными, 
определенным поведением правонарушителя, ко-
торый может активно сопротивляться, быть во-
оруженным холодным, огнестрельным оружием, 
нападать на сотрудника полиции и т. д. Все зада-
ния фиксируются на видеокамеру с различных то-
чек помещения, после выполнения задания дей-
ствия обучающихся могут сравниваться, и оцени-
ваться с помощью разработанных критериев оцен-
ки, к которым можно отнести следующие: общее 
время выполнения силового задержания, эффек-
тивность выполнения приема, соблюдение мер 
личной безопасности и др. Типовые задания могут 
выполняться не только отдельными обучающими-
ся, но и группами, здесь оцениваться будут не 
только индивидуальное выполнение приемов, но и 
взаимодействие обучающихся, насколько пра-
вильно они распределяют роли, тактически и тех-
нически правильно действуют. Могут использо-
ваться различные варианты заданий, например, 
алгоритмы действий, или фабулы, которые заранее 
известны обучающимся, либо, преподаватель дает 
задание, задержать правонарушителя, но не харак-
теризует детали ситуации, в данном случае обу-
чающиеся должны действовать по ситуации и 
оперативно принимать решения, такие упражне-
ния повышают стрессоустойчивость курсантов и 
готовность к применению физической силы в экс-
тремальных условиях. 

На полигонах, также можно искусственно 
создаваться шумовые и световые эффекты. 
Шумовое оформление применяется с целью 
усиления воздействия факторов окружающей 
среды, которые способствуют созданию иллюзии 
реальности происходящего в зале, повышению 
эмоционального напряжения. Применение 
подобного рода оформления подразумевает под 
собой шум транспорта (сирена полицейского 
автомобиля, громкоговорящее устройство), звуки 
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баталий (выстрелы, взрывы), крики оживленной 
толпы и т.д. 

Использование полигонов, оборудованных 
средствами видеофиксации на практических заня-
тиях по физической подготовке позволят: 

− сформировать у обучающихся умения и 
навыки эффективно применять физическую силу в 
различных ситуациях; 

− закрепить учебный материал и оценить 
полученные знания курсантов и слушателей в 
рамках изучения боевых приемов борьбы; 

− оценить действия обучающихся при 
отработке практических навыков в обстановке, 
максимально приближенной к реальной; 

− проверить готовность обучающихся к 
дальнейшему выполнению оперативно-служебных 
задач. 

Использование метода видеовизуализации 
позволит изучать приемы и формировать навыки 
на начальном этапе разучивания приемов, но и на 
стадии совершенствования [9]. Целесообразно 
использовать видеокамеры с онлайн-трансляцией, 
к примеру, на монитор соседнего помещения, где 
находится преподаватель и сразу проводит анализ 
действий курсантов, выполняющих силовое 
задержание правонарушителей. 

Так например, на занятиях по физической 
подготовке с обучающимися 3-го, 4-го годов 
обучения в рамках изучения темы «Учебно-боевая 
практика и тактика применения боевых приемов 
борьбы» при моделировании различных вариантов 
задержания правонарушителей целесообразно 
также использовать видеозапись, после чего с 
обучающимися в рамках этого же практического 
занятия проанализировали выполненные действия 
и сделали работу над ошибками, внесли 
коррекцию не только в технику выполнения 
боевых приемов борьбы, но и скорректировали 
тактику действий. 

Ещё одним видом визуализации, который 
может быть применен в рамках занятий по 
физической подготовке, является трехмерное 
моделирование. Данный метод может применяться 
при объяснении основ техники выполнения 
боевых приемов борьбы. 

Большим преимуществом использования 
трехмерной компьютерной визуализации является 
возможность получения и закрепления 
информации не только о внешней (скорость, 
позиция тела, движения суставов и т.д.), но и о 
внутренней стороне техники выполнения приемов 
(сочетание расслабления и напряжения мышц, 
перемещение и колебание центра тяжести и др.). 

Говоря о системах видеофиксации и трансфор-

мации видеосигнала в 3D-модели, следует 
выделить российскую систему «Видеоанализ-3D». 
Оснащённая шестью камерами, данная система 
способна не только рассчитывать традиционные 
трехмерные координаты, но и создавать алгоритм 
расчета кинематических характеристик движений 
с большой амплитудой и длиной шага. Для 
успешного считывания информации и захвата 
движений требуется закрепить датчики в височной 
области головы, на плечевых и локтевых суставах, 
кисти рук, тазобедренный, голеностопный и 
плюснефаланговый суставы. Таким образом, 
движение снимается в бинокулярном поле и 
корректно преобразуется в информацию для 
системы «Видеоанализ-3D» [1, с. 32-34]. 

Необходимо отметить эффективность примене-
ния данных видов визуализации. Так, более 75% 
курсантов 3-5 годов обучения признали, что 
просмотр собственных действий в виде 
компьютерной 3D-модели либо видеоролика, 
снятого с нескольких точек помещения, позволяет 
наглядно проанализировать выполняемые 
действия и оперативно исправить ошибки. 
Преподаватели по физической подготовке считают, 
что в экспериментальных группах более 80% 
курсантов смогли усвоить действия быстрее, чем в 
тех группах, в которых не применялся указанный 
метод. Метод визуализации может комбини-
роваться и с другими методами, например, 
игровыми методами, квест играми, деловыми 
играми и др. 

Выводы 
Таки образом, следует заключить, что 

использование метода видеовизуализации позво-
лит существенно повысить эффективность 
процесса обучения боевым приемам борьбы 
курсантов и слушателей образовательных 
организаций МВД России. Активизация наглядно-
чувственного восприятия через видеометод 
способствует прочному усвоению полученных 
знаний, приобретенных навыков, развитию 
абстрактного мышления. Использование метода 
видеовизуализации позволит изучать приемы и 
формировать навыки на начальном этапе 
разучивания приемов, но и на стадии 
совершенствования. Метод визуализации может 
комбинироваться и с другими методами, например 
игровыми методами, квест играми, деловыми 
играми и др. Создание собственной базы 
видеоуроков не только позволит совершенствовать 
процесс обучения по дисциплине «Физическая 
подготовка», но и использовать видеоматериалы в 
рамках дистанционного обучения. Эффективность 
применения методов визуализации отмечена, 
более чем у 75% курсантов 3-5 годов обучения, 
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которые охарактеризовали, что просмотр 
собственных действий в виде компьютерной 3D-
модели либо видеоролика, снятого с нескольких 
точек, позволяет наглядно проанализировать свои 
действия и внести своевременные коррективы. 

Преподаватели по физической подготовке считают, 
что в экспериментальных группах более 80% 
курсантов смогли усвоить действия быстрее, чем в 
тех группах, в которых не применялся указанный 
метод. 
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