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Аннотация: в статье обосновываются психолого-педагогические условия, необходимые для повышения эффек-

тивности применения дифференцированной подготовки юных футболистов. Этими условиями являются: соответствие 

уровня развития подростков 13-14 лет нагрузкам; использование педагогических технологий, способствующих интен-

сификации учебно-тренировочного процесса; формирование устойчивой положительной мотивации к систематиче-

ским и целенаправленным тренировочным занятиям по мини-футболу; совершенствование технологий, используемых 

в рамках дифференцированной подготовки юных футболистов в мини-футболе; улучшение компетентности и органи-

зационных навыков тренера по оптимизации структуры занятий с юными футболистами; применение средств и мето-
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Abstract: the article substantiates the psychological and pedagogical conditions necessary to increase the effectiveness of 

the differentiated training of young football players aged 13-14 years, taking into account the playing role. These conditions 

are: the introduction of methods and means of differentiated training of young football players, corresponding to the level of 

development of adolescents aged 13-14 years; the use of pedagogical technologies that contribute to the intensification of the 

educational and training process; the formation of stable positive motivation for systematic and purposeful mini-football train-

ing sessions; improvement of technologies used in the framework of differentiated training of young football players in mini-

football; improvement of the coach's competence and organizational skills to optimize the structure of classes with young foot-

ball players; application of tools and methods that ensure high effectiveness of training. 
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Введение 

Рассмотрение вопроса дифференцированного 

подхода к подготовке юных футболистов при вы-

полнении ими конкретного игрового амплуа в ми-

ни-футболе в настоящее время создаёт предпо-

сылки для формирования условий для изменения 

организации и индивидуализации тренировочного 

процесса. Это касается и квалифицированных иг-

роков разных амплуа в мини-футболе [1-3]. 

Обеспечение высоких спортивных результатов 

в мини-футболе осуществляется только на основе 

дифференцированного подхода к подготовке фут-

болистов с учетом их игрового амплуа [10]. 

Учитывая изложенные выше положения, сле-

дует обратить внимание на целесообразность вне-

сения разумных изменений в методику подготовки 

новых поколений юных футболистов в мини-

футболе. Практика показывает, что оптимальным 

периодом для подготовки молодых квалифициро-

ванных игроков является младший школьный и 

подростковый возраст. [6-7]. 

Соответственно, методика дифференцирован-

ной подготовки должна быть основана на принци-

пе учета возрастных особенностей, а также на со-

здании психолого-педагогических условий, необ-

ходимых для повышения эффективности трени-

ровки к перенесению высоких физических нагру-

зок в ходе интенсивного учебно-тренировочного 

процесса. 

Материалы и методы исследований 

Дифференцированная подготовка юных футбо-

листов 13-14 лет в мини-футболе, не исследована 

в научной плоскости [3]. 

Авторы научных исследований, обосновывая 

предлагаемые ими психолого-педагогические 

условия, указывают на то, что они являются обя-

зательными для разработки программ и структу-

рирования учебно-тренировочного процесса в 

футболе [1-4]. 

Также есть исследования, в которых психолого-

педагогические условия представлены как мера, 

не являющаяся обязательной [4, 5, 8, 9]. 

Однако на данный момент авторами и исследо-

вателями не сформированы оптимальные условия 

психолого-педагогического характера, которые 

подходили бы под специфику подготовки юных 

футболистов в возрасте 13-14 лет в мини-футболе. 

Более того, в научных исследованиях практически 

не раскрывается вопрос о том, какие условия 

необходимы для повышения эффективности диф-

ференцированной подготовки на основе амплуа 

игроков в мини-футболе. Эти условия представле-

ны в табл. 1. 

Результаты и обсуждения 

Успешность дифференцированной подготовки 

юных футболистов в мини-футболе с учетом игро-

вого амплуа зависит от многих психолого-

педагогических и организационных условий [1-3]. 

Тренировочный процесс – это педагогический 

процесс, в котором тесно взаимосвязаны не только 

методы, технологии и приемы подготовки юных 

футболистов в мини-футболе, но и вышеупомяну-

тые условия. 

Таблица 1 

Ранговая структура психолого-педагогических условий, необходимых для повышения эффективности 

применения дифференцированной подготовки юных футболистов 13-14 лет с учетом игрового амплуа 

(n=37, W>0,84). 

Table 1 

Rank structure of psychological and pedagogical conditions necessary to improve the effectiveness of differentiated 

training of young football players aged 13-14 years, taking into account their playing role (n=37, W>0.84). 
Ранговое место 

(значимость) 
Психолого-педагогические условия 

Ранговый 

показатель (%) 

1 
Внедрение методов и средств дифференцированной подготовки юных 

футболистов, соответствующих уровню развития подростков 13-14 лет 
28,1 

2 
Использование педагогических технологий, способствующих интенси-

фикации учебно-тренировочного процесса 
21,9 

3 

Формирование устойчивой положительной мотивации к 

систематическим и целенаправленным тренировочным занятиям по 

мини-футболу 

15,8 
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Продолжение таблицы 1 

Continuation of Table 1 
4 Совершенствование технологий, используемых в подготовке команды 14,2 

5 Повышение уровня компетентности тренеров 10,3 

6 
Применение инновационного методического инструментария в 

тренировочном процессе 
9,7 

 

Особую ценность приобретают педагогические 

условия, внедрение которых является неотъемле-

мым элементом многолетних спортивных трени-

ровок, в том числе тех, что опираются на диффе-

ренцированный подход. 

Действия, которые обуславливают результа-

тивность педагогических мер, должны быть 

направлены на применение дифференцированного 

подхода к тренировкам. Среда, в которой реали-

зуются задачи учебно-тренировочного процесса; 

педагогические и психологические меры, исполь-

зуемые тренером для поддержания команды игро-

ков, также играют существенную роль. 

Согласно выявленному ранжированию психо-

лого-педагогических условий следует осуществ-

лять: внедрение методов и средств дифференциро-

ванной подготовки, соответствующих уровню раз-

вития подростков 13-14 лет; использование педа-

гогических технологий, способствующих интен-

сификации учебно-тренировочного процесса. 

Данные психолого-педагогические условия 

следует рассматривать как наиболее значимые. 

Подростковый возраст – один из наиболее слож-

ных периодов в рамках возрастной психологии, и 

это подтверждается многочисленными исследова-

ниями. Учет возрастных особенностей, на наш 

взгляд, обязательная мера в организации процесса 

дифференцированной подготовки. 

Это позволяет достигать определенных резуль-

татов, а также преодолевать трудности, которые 

связаны с неудачами. Последние являются неотъ-

емлемой частью профессионального пути каждого 

спортсмена. 

Формирование положительной мотивации во 

многом зависит именно от тренера. Он должен 

оказывать эмоциональную поддержку, поощрять, 

хвалить своих подопечных. Если юный футболист 

допускает ошибки, ему следует выбирать такие 

методы воздействия, которые позволят ему выра-

зить объективную оценку и не задеть чувства под-

ростка. 

Таким образом, мы считаем данное психолого-

педагогическое условие обязательной мерой для 

обеспечения целостности и эффективности диф-

ференцированной подготовки. 

Важное значение имеют: совершенствование 

организационных навыков тренера; оптимизация 

структуры занятий; применение средств и мето-

дов, обеспечивающих эффективность тренировок. 

Тренер – это главное действующее лицо в рам-

ках тренировочного процесса. Именно он устанав-

ливает все правила и закономерности в рамках 

подготовки юных футболистов в мини-футболе. 

Соответственно, он него зависит ход и результа-

тивность учебно-тренировочного процесса. 

Тренеру следует систематически обновлять ме-

тодическое обеспечение, а также устранять мето-

ды взаимодействия с игроками, которые стали ма-

лоэффективными. При этом тренеру необходимо 

время от времени дополнять свою методику тех-

нологиями и педагогическими приемами, которые, 

наоборот, будут способность интенсификации 

учебно-тренировочного процесса. 

Кроме того, тренеру необходимо следить за 

тенденциями в методике тренировки по мини-

футболу, повышать свою квалификацию и под-

тверждать свою компетентность в выбранном 

направлении. Ведь именно от тренера зависит, бу-

дет ли команда успешной, и смогут ли его под-

опечные достигнуть желаемых результатов. 

В рамках тренировочного процесса следует 

осуществлять применение методов и средств пси-

хологического тестирования, определяющих спе-

цифические черты характера, необходимые для 

конкретного игрового амплуа; использование пси-

холого-педагогических технологий, проявляющих 

психологические и личностные качества каждого 

юного игрока в мини-футболе; применение техно-

логий и методик, которые позволяют осуществить 

тестирование юных мини-футболистов на предмет 

их физических качеств и двигательных способно-

стей, необходимых для развития в определенном 

игровом амплуа. 

Установлено, что в мини-футболе допускается 

смена игрового амплуа, нередко в процессе самой 

игры. Однако это не умаляет того факта, что каж-

дый отдельный игрок наделен психологическими 

свойствами, которые обеспечивают возможность 

его развития в рамках конкретного амплуа. 

Также следует помнить, что для игроков раз-

ных амплуа требуются разные физические каче-

ства и двигательные способности. 

Для защитников и вратаря – ловкость и коор-

динация, а для нападающего – координация и вы-



Modern Humanities Success 2025, № 9                                                                 ISSN 2618-7175 

Успехи гуманитарных наук                             2025, Iss. 9                                                       https://mhs-journal.ru 

   
 

121 

носливость, для полузащитника – взрывная сила, 

выносливость и координационные способности. 

Выводы 

Таким образом, в результате проведенного ис-

следования было установлено, что важным в под-

готовке подростков 13-14 лет является: использо-

вание педагогических технологий, способствую-

щих интенсификации учебно-тренировочного 

процесса; формирование устойчивой положитель-

ной мотивации к систематическим и целенаправ-

ленным тренировочным занятиям по мини-

футболу; совершенствование технологий и мето-

дов, обеспечивающих высокую эффективность 

тренировок.
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