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Введение 

Фигурное катание является одним из наиболее 
художественных и технически сложных видов 
спорта, который требует от спортсменов не только 
выдающихся физических способностей, но и вы-
сокого уровня артистического самовыражения. В 
условиях постоянной конкуренции и стремитель-
ного развития этого вида спорта важность физиче-
ской подготовки фигуристов становится все более 
актуальной. Традиционно фигуристы сосредота-
чивают свое внимание на технических элементах и 
выступлениях, однако недостаточное отношение к 
физической форме может негативно сказаться на 
качестве исполнения программ и, как следствие, 
на спортивных результатах. 

Значительное количество исследований было 
посвящено анализу физических характеристик 
спортсменов в различных видах спорта, но в кон-
тексте фигурного катания данный аспект остается 
недостаточно изученным. Этот вид спорта требует 
уникального сочетания аэробных и анаэробных 
способностей, гибкости, координации и силы, что 
делает исследование физической подготовки фи-
гуристов особенно важным. Кроме того, в услови-
ях растущей популярности фигурного катания в 
разных странах, возникает необходимость в стан-
дартизации методов оценки физических характе-
ристик и отборе спортсменов, способных достиг-
нуть высоких результатов на международной 
арене. 

В данной статье мы стремимся рассмотреть фи-
зическое состояние юных фигуристов на примере 
спортсменов из провинции Цзилинь в Китае. При 
этом акцентируем внимание на значении физиче-
ской подготовки в процессе формирования навы-
ков, необходимых для успешного исполнения про-
грамм, а также определяем критерии, которые по-
могут улучшить тренировочный процесс одарен-
ных и талантливых детей и оценочные методы для 
юных спортсменов. 

Материалы и методы исследований 
Для данного исследования был собран значи-

тельный объем информации, касающейся оценки 
физических характеристик фигуристов. В работе 
использованы труды российских и зарубежных 
ученых, таких как Ибрагимова И.Ф., Коренева 
М.В., Тузова Е.Н., Хуан Синьжун, Лю Жунчжун, 
Ким Чжэ Ун, Чарльз У. Миллер и многих других. 

Исследование проводилось также на основании 
таких источников, как Китайская национальная 
библиотека [7], российская электронная библиоте-
ка elibrary [9], Федеральные стандарты спортивной 

подготовки по фигурному катанию Министерства 
спорта Российской Федерации [10] и Программа 
по физической культуре для детско-юношеских 
спортивных школ (2005) [8]. Эти материалы 
предоставили научные основы для проведения ис-
следования. 

Исследование данной темы носит актуальный 
характер, поскольку способствует развитию науки 
о спорте, подготовки спортсменов, а также обес-
печивает определение эффективной программы 
для развития и поддержания физической формы 
юных фигуристов КНР. Так, юные фигуристы 
имеют свои особенности организма, поэтому тре-
буется индивидуальный подход к всестороннему 
анализу и определению стандартов отбора физи-
ческой формы фигуристов на основе использова-
ния различных подходов и методов. 

Важно отметить, что в настоящее время прове-
дено недостаточно научных разработок по данной 
тематике. Исследования в основном посвящены 
разработке отдельных проектов в области спор-
тивной подготовки или изучению конкретных во-
просов физической подготовки юных спортсме-
нов. Определенный интерес представляет собой 
проведение сравнительного анализа (в спортивной 
подготовке российских и китайских фигуристов) с 
целью выявления различий в методиках обучения, 
используемых инструментах и механизмах в прак-
тико-ориентированной деятельности, а также в 
подборе материалов, разработке индивидуальных 
планов работы, направленных на улучшение каче-
ства тренировок. Считаем необходимым провести 
более детальный анализ и проработку отдельных 
вопросов темы. 

Результаты и обсуждения 
Фигурное катание в настоящее время является 

одним из самых популярных видов спорта, при-
влекающих внимание не только профессиональ-
ных участников, но большое количество любите-
лей этого искусства. Поразительные результаты 
можно увидеть непосредственно на выступлениях 
фигуристов на спортивных соревнованиях [3, 
с.70]. Например, в 2022 году в Пекине во время 
проведения Олимпийских игр китайские и россий-
ские спортсмены показали безупречные результа-
ты, свидетельствующие о постоянном росте их 
спортивного мастерства . Однако, при подготовке 
фигуристов возникают сложности и проблемы, к 
числу которых можно отнести следующие: 

1) наличие индивидуальных физиологических 
особенностей организма участников; 

2) половозрастной состав спортсменов; 
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3)  уровень подготовки (методика, механизмы, 
подходы обучения); 

4) возможное наличие психологических про-
блем (стресс, неуверенность в собственных силах, 
снижение мотивации для получения результатов); 

5) наличие допинг-скандалов на соревнованиях 
и т. д. 

Эти и другие проблемы требуют пристального 
внимания к их решению, поскольку от них зависит 
будущий успех и перспективы развития. Следова-
тельно, необходимо проведение дальнейших ис-
следований в области фигурного катания и спорта, 
а также внесения правок в существующие подхо-
ды и методики обучения спортсменов. 

Прежде чем перейти к проведению исследова-
ния, считаем необходимым рассмотреть историю 
и тенденцию развития фигурного катания в Китае. 
Так, история развития фигурного катания имеет 
древние корни и берет свое начало с момента по-
явления династии Сун. Именно в данный период 
времени катание на коньках было особенно попу-
лярно среди богатых людей, таких как императо-
ры, которые устраивали праздничные гуляния и 
пиршества, развлекая себя таким видом спорта. С 
момента наступления династии Цин фигурное ка-
тание получило широкое распространение, что 
послужило именовать данный период времени как 
«золотой серединой» спорта. 

В настоящее время в Китае активно проводится 
различные соревнования по фигурному катанию, 
различные чемпионаты, а также осуществляется 
участие в Олимпийских играх. Следует отметить, 
что китайским спортсменам по фигурному ката-
нию удалось занять многие призовые места на 
Олимпийских играх и получить большое количе-
ство золотых и серебряных медалей. Последние 
Олимпийские игры, которые проводились в 2022 
году в Пекине, позволили завоевать участникам 
спортивных соревнований пять комплектов наград 
за командные выступления, что свидетельствует о 
высоком уровне профессиональной подготовки 
фигуристов, их мотивации и стремлении в дости-
жении результатов [6, с. 111]. 

Китайские фигуристы славятся выполнением 
сложных техник и движений в данном виде спорта 
таких, как прыжки, вращения, выполнение упраж-
нений под названием «спираль по восьмерке с 
включением корабликов и сложных поворотов» и 
т.д. Кроме того, они уделяют большое внимание 
артистизму, хореографии и точности исполнения 
движений. На фоне исполнения фигуристами тан-
цев звучит разнообразная музыка, которая придает 
особый смысл исполнению. Как правило, исполь-
зуется музыка с китайскими традиционными мо-
тивами. 

Китаю удалось добиться успехов в фигурном 
катании благодаря не только своим собственным 
подходам, но и тому, что страна активно привле-
кает большое количество опытных зарубежных 
специалистов, которые имеют практические навы-
ки работы со спортсменами. Кроме того, Китай 
также приглашает квалифицированных тренеров 
из России, которые помогают обогатить собствен-
ные методики и разработки, внести свой вклад в 
развитие дела. Китайские фигуристы постоянно 
совершенствуют свои навыки исполнения движе-
ний, работают над улучшением качества прыжков, 
а также внедряют инновационные подходы и эле-
менты [2, с. 11]. 

Особый интерес для проведения исследования 
вызывают юные спортсмены, которые отличаются 
особенностями физической формы, а также нали-
чием потенциала для развития и проявления себя 
как личности в спорте. Так, юные спортсмены, в 
основном обладают высокой степенью выносли-
вости, что позволяет им выполнять сложные эле-
менты, проявлять артистизм, гибкость. Это позво-
ляет юным фигуристам создавать яркие и запоми-
нающиеся выступления. 

В Китае существует специальная система по 
отбору талантливых детей с юного возраста, для 
которых разрабатываются специальные програм-
мы подготовки, направленные на формирование 
творческой активности, артистизма, физической 
подготовки. Юные фигуристы принимают участие 
в различных международных соревнованиях с це-
лью обмена опытом и получения навыков для 
дальнейшего обучения. Это позволяет многим 
спортсменам добиться успехов в фигурном ката-
нии, развиться и в будущем построить свою карь-
еру. 

Процесс обучения юных фигуристов начинает-
ся с возраста 3-3,5 года, что позволяет им с осо-
бым интересом вовлечься в данный вид деятель-
ности и с легкостью его освоить. Поскольку дети, 
как правило, в этом возрасте достаточно подвиж-
ны, гибки и с большой точностью запоминают 
движения. Однако, для каждого ребенка подбира-
ется своя индивидуальная программа, учитываю-
щая его физические и природные особенности. В 
целом это помогает повысить эффективность ра-
боты, избежать перегрузок, травматизма. Про-
грамма включает в себя комплекс тренировочных 
упражнений не только на льду, но и на общую фи-
зическую подготовку, включая прыжки, растяжку, 
приседания и многое другое. Как показывает 
практический опыт, особый интерес для детей в 
сфере фигурного катания представляют собой за-
нятия, проводимые в игровой форме. Такие заня-
тия являются для юных фигуристов увлекатель-
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ными, мотивирующими. Кроме того, большим 
успехом и популярностью среди детей пользуются 
командные игры, соревнования на льду. 

Следует также подчеркнуть важность оказания 
психологической поддержки со стороны родите-
лей ребенка и тренера при выполнении различных 
упражнений и физической подготовке. Очень ча-
сто встречаются ситуации, когда юные фигуристы 
не справляются с поставленной задачей (напри-
мер, при выполнении отдельных элементов в фи-
гурном катании), что может вызвать у них стресс и 
даже снизить мотивацию для дальнейших трени-
ровок. Поэтому, на данном этапе очень важно ока-
зать психологическую помощь при подготовке 
детей, повысить у них чувство уверенности в соб-
ственных силах и целеустремленность [4, с.34]. 

Таким образом, развитие фигурного катания в 
Китае прошло долгий путь, начиная с его зарож-
дения в элитных кругах общества, как одного из 
развлекательных видов деятельности до развития 
на международном уровне среди профессиональ-
ных спортсменов. В настоящее время правитель-
ство Китая вкладывает значительные финансовые 
средства в развитие данного вида спорта, форми-
руя соответствующую инфраструктуру и осу-
ществляя поддержку инновационных проектов, 
создавая новые возможности для привлечения 
юных и талантливых фигуристов. 

Для проведения данного исследования были 
отобраны 24 фигуриста из спортивной школы 
провинции Цзилинь, Китай, со средним возрастом 
10,16 ± 0,78 года. Для оценки показателей физиче-
ской формы участников использовался метод из-
мерений. Измерения роста и веса проводились с 

помощью ростомера и весов, в результате чего 
был выведен индекс массы тела (ИМТ). Длина ше-
ек, верхних и нижних конечностей, а также длина 
ахиллова сухожилия измерялись с использованием 
измерительной ленты. Эти данные оценивались по 
трехбалльной системе: тройка означала отличный 
результат, двойка – средний, и единица – неудо-
влетворительный. 

Оценка субъективных параметров проводилась 
одним судьей национальной категории и двумя 
старшими тренерами, после чего был вычислен 
средний балл на основе их оценок. Критерии 
оценки включали: 

Форма спины, где прямая осанка оценивалась в 
3 балла, нормальная или слегка изогнутая – в 2, а 
горбатая – в 1 балл. 

Форма ног, с прямыми или немного изогнуты-
ми голенями – 3 балла, явно изогнутыми больше-
берцовыми костями – 2 балла, а также X-
образными или O-образными ногами, что оцени-
валось в 1 балл. 

Форма стопы оценивалось на основании веса: 
ниже среднего – 3 балла, нормальный вес – 2, вы-
ше среднего – 1. 

Форма таза: узкий таз оценивался в 3 балла, 
нормальный – в 2, а широкий – в 1. 

(Использовались данные, основанные на Про-
грамме по физической культуре для детско-
юношеских спортивных школ (2005), использова-
лись для классификации спортсменов по их пока-
зателям в тренировках и выражению, разбивая их 
на три категории: первая, вторая и третья.). 

Данные для проведения дальнейшего анализа 
представим в виде табл. 1. 

 
Таблица 1 

Критерии оценки фигуристов для проведения исследования. 
Table 1 

Criteria for assessing figure skaters for the study. 
№ п/п Форма спины Форма ног Форма стопы Форма таза 
1 3 3 2 2 
2 3 2 2 2 
3 3 3 3 3 
4 3 2 2 2 
5 3 2 3 3 
6 2 2 1 1 
7 3 3 2 2 
8 2 2 2 2 
9 3 3 2 2 
10 3 2 2 2 
11 3 2 2 2 
12 3 3 3 3 
13 3 3 3 3 
14 3 3 3 3 
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Продолжение таблицы 1 
Continuation of Table 1 

15 3 3 3 3 
16 3 3 3 3 
17 3 3 2 2 
18 3 2 2 2 
19 3 3 3 3 
20 3 2 2 2 
21 2 3 2 2 
22 2 2 3 3 
23 3 2 2 2 
24 3 2 2 2 

 
Далее считаем необходимым перейти к анализу 

и результатам оценки на основе определенных 
критериев. 

В результате проведенного исследования среди 
24 фигуристов из провинции Цзилинь удалось по-
лучить значимые данные о состоянии их физиче-
ской формы. Средний индекс массы тела составил 
16,35 ± 1,73. По отдельным антропометрическим 
показателям были получены следующие результа-
ты: длина шеи составила 2,21 ± 0,66, форма спины 
– 2,83 ± 0,38, длина верхних конечностей – 2,33 ± 
0,48, длина нижних конечностей – 2,33 ± 0,64, 
форма ног – 2,50 ± 0,51, форма стопы – 2,33 ± 0,56, 
форма таза – 2,33 ± 0,56, длина ахиллова сухожи-
лия – 2,50 ± 0,59. 

Спортсмены были разделены на три категории 
на основе их антропометрических показателей и 
результатов тренировок. В первую категорию, ха-
рактеризующуюся высоким уровнем физических 

показателей, вошли 9 спортсменов. Вторая катего-
рия, соответствующая требованиям, состояла из 12 
человек, в то время как третий уровень, не соот-
ветствующий этим требованиям, был представлен 
3 спортсменами. 

Спортсмены первой категории продемонстри-
ровали средний индекс массы тела, равный 14,96 ± 
1,14, и высшие оценки по всем антропометриче-
ским показателям, что свидетельствует о выдаю-
щихся двигательных качествах и общей физиче-
ской форме во время тренировок на льду. Второй 
категории был присуждён индекс массы тела 16,67 
± 1,02, и их показатели оставались на среднем 
уровне, что указывает на достаточный уровень 
физических качеств, хотя они и не имели выдаю-
щихся результатов. Спортсмены третьей катего-
рии показали менее удовлетворительные результа-
ты, что наводит на мысль о необходимости даль-
нейшей работы над их физической подготовкой. 

 
Таблица 2 

Общая характеристика физической формы фигуристов из Спортивной школы провинции Цзилинь. 
Table 2 

General characteristics of the physical fitness of figure skaters from the Jilin Provincial Sports School. 

Показатель Спортивная школа 
провинции Цзилинь 

возраст 10.16±0.78 
рост 149.46±5.78 
вес 35.15±6.59 
индекс массы тела BMI 16.35±1.73 

 
Таблица 3 

Результаты оценки показателей физической формы фигуристов из провинции Цзилинь. 
Table 3 

Results of assessing the physical fitness indicators of figure skaters from Jilin Province. 

Показатель Спортивная школа 
провинции Цзилинь 

Длина шеи 2.21±0.66 
Форма спины 2.83±0.38 
Длина рук 2.33±0.48 
Длина ног 2.33±0.64 
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Продолжение таблицы 3 
Continuation of Table 3 

Форма ног 2.50±0.51 
Форма стопы 2.33±0.56 
Форма таза 2.33±0.56 
Длина ахиллова сухожилия 2.50±0.59 

 
Таблица 4 

Классификация результатов оценки морфологических показателей фигуристов провинции Цзилинь (Первая 
категория = Хорошо, Вторая категория = Удовлетворительно, Третья категория = Неудовлетворительно). 

Table 4 
Classification of the evaluation results of morphological indicators of figure skaters in Jilin Province (First category 
= Good, Second category = Satisfactory, Third category = Unsatisfactory). 

 
 

Таблица 5 
Оценка выполнения упражнений фигуристами (спираль по восьмерке с включением корабликов и сложных 
поворотов, прыжки, вращения). 

Table 5 
Evaluation of the performance of exercises by figure skaters (spiral in figure eight with the inclusion of spread ea-
gles and complex turns, jumps, spins). 

Шаги 
Тесты 

Спираль по восьмерке с включением 
корабликов и сложных поворотов 

Прыжки Вращения Оценка 

3 4 3 3 13 
3 4 2 3 12 
4 4 3 2 13 
4 4 3 4 15 
3 3 3 3 12 
2 2 2 3 9 
3 4 3 3 13 
4 3 4 3 14 
3 4 3 4 14 
3 3 4 4 14 
4 3 3 4 14 
3 4 3 4 14 
3 4 3 3 13 
3 3 3 3 12 
3 4 3 4 14 
3 4 3 2 12 
3 3 3 3 13 
4 4 3 4 15 
3 2 3 3 11 
2 3 2 3 10 
3 4 3 3 13 
3 3 2 3 11 
2 3 2 3 10 
3 3 3 3 12 
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Средний показатель выполнения упражнений 
фигуристами спираль по восьмерке с включением 
корабликов и сложных поворотов составил 3,40± 
0,51. Средний показатель по выполнению прыж-
ков фигуристами достиг значения 2,87 ± 0,48. 
Средний показатель по выполнению вращений 
спортсменами достиг 3,20 ± 0,55. 

Для повышения эффективности подготовки 
юных фигуристов КНР можно предложить ряд 
рекомендаций, которые можно использовать при 
разработке программы обучения. К числу таких 
рекомендаций можно отнести следующие: 

1) выделение финансовых средств на развитие 
фигурного катания среди юных спортсменов; 

2) использование инновационных элементов и 
подходов в процессе подготовки юных фигури-
стов; 

3) использование зарубежного опыта для под-
готовки юных фигуристов (обмен знаниями. опы-
том, навыками); 

4) создание необходимой инфраструктуры для 
проведения спортивных соревнований; 

5) разработка новых проектов по фигурному 
катанию среди юных спортсменов; 

6) активное участие в международных соревно-
ваниях по фигурному катанию; 

7) проведение тщательных исследований по 
изучению особенностей физической формы юных 
фигуристов и т.д. [5, с.88]. 

С появлением возможностей для развития 
науки в области физической культуры и спорта 
создаются реальные условия для совершенствова-
ния подготовки юных фигуристов, активизации их 
физической активности, выносливости и появле-
нии мотивации. Важно отметить, что наличие воз-
растных особенностей для юных фигуристов ока-
зывает большое влияние на их результативность и 
успех в спорте [1, с. 216]. Подробное изучение та-
ких параметров, как возраст спортсменов; особен-
ностей телосложения, включая форму спины, дли-
ну рук и ног, форму ног и стопы, форму таза и 
других характеристик позволяет не только подби-
рать эффективную методику для обучения, но и в 

целом снизить затраты на исследование. Кроме 
того, это способствует также разработке перспек-
тивных проектов для участия в Олимпийских зим-
них играх в КНР. 

Выводы 
В заключении нашего исследования мы можем 

подчеркнуть значимость физической подготовки 
для молодых фигуристов, опираясь на полученные 
результаты. Характеристики телосложения пер-
спективных фигуристов должны отличаться гар-
моничной пропорциональностью, а также опти-
мальной длиной рук и нижних конечностей. Учи-
тывая специфические требования фигурного ката-
ния, форма спины и длина нижних конечностей 
играют ключевую роль в физическом состоянии 
спортсменов. Атлеты с оптимальными пропорци-
ями тела способны более эффективно осваивать 
технические элементы на тренировках, что, в свою 
очередь, позволяет им значительно улучшать вы-
разительность в танцевальных движениях, музы-
кальном сопровождении и общем содержании 
программы. 

Для успешной подготовки фигуристов необхо-
димо при разработке методик учитывать упражне-
ния, направленные на развитие и коррекцию фор-
мы спины, а также гибкости нижних конечностей. 
Важно внедрять комплексный подход к обучению, 
который включает использование эффективных 
инструментов, внедрение зарубежного опыта и 
поддержку со стороны государства в виде финан-
сирования. 

Наша работа подтверждает, что успешные вы-
ступления юных фигуристов зависят не только от 
технического мастерства, но и от многостороннего 
подхода к физической подготовке. Результаты ис-
следования открывают новые перспективы для 
дальнейшего развития тренировочных процессов. 
Создание специализированных программ, направ-
ленных на улучшение физической подготовки, 
может значительно повлиять на результаты сорев-
нований и способствовать более высокому уровню 
выступлений на международной арене. 
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