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Аннотация: одна из главных задач физической культуры в высших учебных заведениях – повышение уровня фи-

зической работоспособности студентов, необходимого будущему молодому специалисту для более продолжительного 
и интенсивного выполнения трудовых задач. 

В статье делается акцент на роль эмоций и интеллектуальной психической деятельности в процессе выполнения 
физических упражнений студентами на учебных занятиях по физической культуре. Показано, что эмоции, переживае-
мые как удовлетворенность студентами от выполнения физических упражнений, и последующая их мыслительная 
обработка на интеллектуальном уровне психической деятельности, способствуют более качественному выполнению 
физических упражнений и повышению общей физической подготовленности. Актуальность нашей темы обусловлена 
низкими показателями функциональных способностей организма первокурсников Владимирского филиала РАНХиГС. 
Это обстоятельство не позволяет студентам выполнить программные тестовые нормативы на учебных физкультурных 
занятиях в вузе. Поэтому мы предполагаем, что применение эмоционально-интеллектуального метода восстановления 
организма после физической нагрузки на занятиях студентов первого курса Владимирского филиала РАНХиГС поз-
волит повысить уровень их физической и функциональной подготовки, что будет способствовать успешному выпол-
нению тестовых упражнений. 

Результаты эксперимента позволили сделать вывод о том, что эмоции, интеллектуальная деятельность студентов 
на учебно-физкультурных занятиях являются ведущими факторами повышения физической активности и функцио-
нальных способностей организма студенческой молодежи. 
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Abstract: one of the main tasks of physical education in higher education institutions is to increase the level of physical 

performance of students, which is necessary for a future young specialist to perform work tasks for a longer and more intensive 
period. 

The article focuses on the role of emotions and intellectual mental activity in the process of performing physical exercises 
by students in physical education classes. It is shown that the emotions experienced by students as satisfaction from performing 
physical exercises, and their subsequent mental processing at the intellectual level of mental activity, contribute to better per-
formance of physical exercises and increase overall physical fitness. The relevance of our topic is due to the low indicators of 
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the functional abilities of the body of first-year students of the Vladimir branch of the RANEPA. This circumstance does not 
allow students to fulfill the program test standards in physical education classes at the university. Therefore, we assume that 
the use of an emotional and intellectual method of restoring the body after physical exertion in the classes of first-year students 
of the Vladimir branch of the RANEPA will increase their level of physical and functional fitness, which will contribute to the 
successful completion of test exercises. 

The results of the experiment allowed us to conclude that the emotions and intellectual activity of students in physical edu-
cation classes contribute to increasing physical activity and functional abilities of the body of students. 

Keywords: emotions, intelligence, physical education, physical exercises, functional testing, students, functional capabili-
ties, physical fitness, efficiency 

 
For citation: Zobkova E.V., Polyakova N.N. The role of emotions and intelligence in the process of physical 

education classes with students. Modern Humanities Success. 2025. 2. P. 203 – 207. 
 
The article was submitted: November 13, 2024; Approved after reviewing: January 16, 2025; Accepted for pub-

lication: March 9, 2025. 
 

Введение 
При современном постоянно растущем уровне 

физических и нервно-психических нагрузок, воз-
никающих вследствие повышения общего ритма 
жизни, сохранение функциональных возможно-
стей организма, повышение его работоспособно-
сти становится актуальной. Значительную роль в 
этом играет психическая направленность студен-
ческой молодежи, связанная с эмоциональными 
переживаниями и интеллектуальной деятельно-
стью. 

Характерной особенностью современной сту-
дентов является недостаточная ответственность за 
личное здоровье, низкий уровень двигательной 
активности, потеря интереса к стандартному со-
держанию занятий физической культурой в выс-
ших учебных заведениях. Как следствие, наблю-
дается низкий уровень физической подготовлен-
ности студентов, снижается посещаемость акаде-
мических занятий физической культурой. Ухуд-
шаются показатели психофизического потенциала, 
обусловленные неудовлетворительным уровнем 
физической работоспособности, неумением пре-
одолевать трудности, отсутствием проявления во-
левых качеств и выносливости. В связи с вышена-
званными особенностями возникает необходи-
мость в поиске более продуктивных форм органи-
зации учебно-физкультурных занятий в вузе [1, 
14]. 

Цель нашего исследования: обосновать эффек-
тивность применения эмоционально метода вос-
становления организма студентов после выполне-
ния физических нагрузок. 

Объект исследования: учебно-физкультурная 
деятельность учащейся молодежи первого курса 
вуза. 

Гипотеза. Эмоционально-интеллектуальный 
метод восстановления после выполнения физиче-
ской нагрузки способствует повышению эффек-

тивности учебного занятия, улучшению физиче-
ских и функциональных возможностей организма. 

Материалы и методы исследований 
Для изучения данной темы авторами был про-

веден анализ научно-методической литературы, 
который позволил сделать вывод о том, что вопрос 
о роли эмоционально-интеллектуальной деятель-
ности в процессе проведения учебно-
физкультурных занятий, практически не затраги-
вается. Наше исследование базировалось на педа-
гогическом эксперименте, включающем в себя: 
наблюдение, в том числе включенное, метод бесе-
ды, функциональное тестирование, метод круго-
вой тренировки, ориентированный на выполнение 
физических упражнений на разные группы мышц 
и метод эмоционально-интеллектуального восста-
новления. 

Результаты и обсуждения 
Для подтверждения нашей гипотезы мы прове-

ли педагогический эксперимент, в котором приня-
ли участие 112 студентов первого курса Влади-
мирского филиала РАНХиГС. Все участники экс-
перимента относились к основной медицинской 
группе, это значит, не имели отклонений по состо-
янию здоровья. Отметим, что на учебном занятии 
студенты делились на две подгруппы, отнесенные 
нами к экспериментальной (n = 62 человек) и кон-
трольной (n =60 человек). Физическая подготов-
ленность учащихся обеих подгрупп была пример-
но одинаковой. Занятия по физической культуре с 
контрольными и экспериментальными группами 
не отличались по форме проведения, но имели от-
личия по содержанию восстановления после фи-
зической нагрузки. 

В качестве физической нагрузки в эксперимен-
те мы использовали метод круговой тренировки, в 
которую вошли упражнения на различные группы 
мышц: отжимание от пола, упражнение на пресс 
из положения лежа на спине и прыжки на скакалке 
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в течение 30 секунд. Внедрение метода круговой 
тренировки в учебный процесс является актуаль-
ным, т.к. носит тренировочный эффект и сочетает 
в себе комплексное и вариативное воздействие [3, 
6, 8, 10, 12]. Влияние круговой тренировки на 
функциональные и физические возможности орга-
низма отражается в многочисленных публикациях 
[2, 3, 4, 5, 9]. 

Суть эксперимента состояла в том, что после 
выполнения комплекса упражнений, студентам 
экспериментальной группы рекомендовалось в 
качестве отдыха, пройтись по залу в течение од-
ной минуты, в процессе которой они бы на эмоци-
ональном уровне почувствовали удовлетворен-
ность от выполненного упражнения, выраженного 
в чувстве радости, и на интеллектуальном уровне 
– осмыслили технику выполнения упражнения, 
осознавая то, что качественно исполненное 
упражнение облегчает не только его выполнение, 
но и дает эффективный результат. Студенты кон-
трольной группы между сериями упражнений от-
дыхали пассивно. 

После этого следовал второй круг упражнений. 
Рекомендовалось выполнить три повторных круга. 
При этом фиксировалось качество и эффектив-
ность выполняемых упражнений в первом и по-
следующих кругах. Следует отметить, что у сту-
дентов экспериментальной группы, в которой 
осуществлялось применение эмоционально-
интеллектуальных воздействий на исполненное 
физическое упражнение, активность и эффектив-
ность выполняемых упражнений была выше, чем в 
контрольной группе. Комплекс упражнений на 
каждом учебном занятии в течение месяца менял-
ся, с последующим повторении в следующем ме-
сяце. На итоговом учебно-физкультурном занятии 
в конце семестра было зафиксировано, что студен-
ты экспериментальной группы успешно выполни-
ли все зачетные требования. У них наблюдались 
более заметные сдвиги в качестве и эффективно-
сти выполнения нормативных упражнений. У сту-
дентов контрольной группы зачетные требования 
были выполнены только у 50% студентов, хотя 
повторим, что на исходном этапе – в начале се-
местр, физическая подготовленность студентов 
экспериментальной и контрольной групп находи-
лись примерно на одном уровне. 

Следует так же отметить, что студенты экспе-
риментальной группы продуктивнее справились с 
зачетными требованиями и по другим дисципли-
нам. Они отмечали, что стали более уравновешен-
ными, эмоционально спокойными, интеллектуаль-
но подготовленные к тем требованиям, которые 
предъявлял им учебный план по другим дисци-
плинам. У 40% студентов контрольной группы, 

так же, как при выполнении зачетных требований 
по физической культуре, наблюдалась недоста-
точная эмоционально-интеллектуальная актив-
ность, приводящая к снижению успеваемости по 
дисциплинам их специальности. 

Подводя итоги проведенного эмпирического 
исследования, укажем, что эмоционально – интел-
лектуальное сопровождение физических упражне-
ний у студентов экспериментальной группы спо-
собствовало не только повышению их работоспо-
собности, физической активности и эффективно-
сти выполнения физических упражнений, но и 
улучшило функциональные возможности орга-
низма. На это указывают показатели пульса, кото-
рые на достоверном уровне (P меньше 0,05) были 
ниже после одной минуты эмоционально-
интеллектуального восстановления, чем у студен-
тов контрольной группы, использующие пассив-
ный отдых. Пульсометрия замерялась, непосред-
ственно, перед началом выполнения физической 
нагрузки и была равна 72 + 2,1 уд/мин, после вы-
полнения каждого круга упражнений и была равна 
96 + 2,1 уд /мин. А после эмоционально-
интеллектуальной минуты восстановления пульс 
равнялся 74 + 1,8 уд/мин. Это также указывало на 
способность организма к быстрому восстановле-
нию после физической нагрузки. 

Иная картина в диагностике функционального 
состояния организма наблюдалась у студенческой 
молодежи контрольной группы. Было показано, 
что до выполнения физических упражнений их 
пульс был равен 72 + 2,1 уд/мин, после выполне-
ния упражнений пульс поднимался до 94 + 2,2 
уд/мин, а после одной минуты пассивного отдыха 
был на уровне 89 + 1,9 уд/мин. Восстановление 
студентов контрольной группы при пассивном от-
дыхе происходило значительно медленнее. 

Выводы 
На основании вышеназванных эмпирических 

данных можно сделать заключение о том, что в 
процесс учебно-физкультурных занятий, в ее ос-
новной части, не только можно, но и следует 
включать эмоционально-интеллектуальные паузы. 
Эти паузы способствуют как повышению функци-
ональных возможностей организма студентов, их 
активности на учебных занятиях, так и улучшают 
их психическую деятельность в целом. 

Таким образом, наше исследование и наблюде-
ния, в том числе включенные, показали, что при-
менение эмоционально-интеллектуальных упраж-
нений на учебных физкультурных занятиях в вузе 
является продуктивным методом повышения ра-
ботоспособности и физической подготовленности 
студентов. Результаты эксперимента подтвердили 
нашу рабочую гипотезу о том, что применение на 
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занятиях по физической культуре эмоционально-
интеллектульного восстановления студентов пер-
вого курса Владимирского филиала РАНХиГС 
позволило увеличить уровень их функциональных 
и физических возможностей,  успешно выполнить 

контрольно-нормативые требования по физиче-
ской подготовке, улучшить их самочувствие, по-
высить работоспособность и сформировать актив-
но-положительное отношение к физической куль-
туре и, в целом, к жизнедеятельности. 
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