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Аннотация: цель исследования: провести исследование на базе колледжа, сделать обзор литературы и изузить мо-

тивационную составляющую спортивной деятельности у спортсменов-юниоров. В статье рассматривается содержание 
и структура мотивационной готовности к спортивной деятельности спортсменов-юниоров. Спортивная деятельность 
является сложным комплексом различных видов активности, сопряженных с личностными качествами, способностя-
ми, свойствами и психофизиологическими ресурсами, цель которой достижение высоких результатов, связанных с 
преодолением себя, самоорганизацией, преодолением кризисных ситуаций, ситуаций конкуренции. Автор расскрыва-
ет содержание и структуру мотивационной готовности, понятие «спортивная деятельность». Мотивационная готов-
ность к спортивной деятельности спортсменов-юниоров играет важную роль в развитии физической культуры и спор-
та. В процессе спортивной деятельности проявляются разнообразные мотивы, среди которых можно выделить следу-
ющие: потребность в двигательной активности, стремление к эстетическому наслаждению, желание соревноваться, 
потребность в активном отдыхе и развлечении, стремление к предельным физическим усилиям, а также стремление к 
преодолению состояния стресса. Наличие у спортсмена стремления к получению знаний в своей области является 
ключевым фактором, обеспечивающим успешное достижение результатов в спортивной деятельности. В контексте 
спорта мотивация представляет собой неотъемлемый элемент, способствующий развитию и полной реализации чело-
веческого потенциала. 
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Abstract: the purpose of the study: to review the literature and narrow down the motivational component of sports activity 

among junior athletes. The article examines the content and structure of motivational readiness for sports activities of junior 
athletes. Sports activity is a complex complex of various types of activity associated with personal qualities, abilities, proper-
ties and psychophysiological resources, the purpose of which is to achieve high results related to overcoming oneself, self-
organization, overcoming crisis situations, competitive situations. The author reveals the content and structure of motivational 
readiness, the concept of "competitive activity". The motivational readiness for sports activities of junior athletes plays an im-
portant role in the development of physical culture and sports. In the process of sports activity, various motives manifest them-
selves, among which the following can be distinguished: the need for motor activity, the desire for aesthetic enjoyment, the 
desire to compete, the need for active recreation and entertainment, the desire for extreme physical effort, as well as the desire 
to overcome stress. The athlete's desire to acquire knowledge in his field is a key factor ensuring the successful achievement of 
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results in sports activities. In the context of sports, motivation is an essential element contributing to the development and full 
realization of human potential. 
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Введение 
Основной целью государственной стратегии 

Российской Федерации является содействие попу-
ляризации занятий физической культурой и спор-
том и развитию физкультурно-спортивной обла-
сти. В современных условиях всестороннее про-
движение физической активности и спорта пред-
ставляет собой один из ключевых элементов соци-
ально-экономической политики страны. Подход 
правительства к физической культуре и спорту в 
России направлен на улучшение благосостояния 
ее граждан, снижение распространенности заболе-
ваний, воспитание чувства национальной гордости 
и укрепление позиций России как выдающейся 
спортивной державы на международной арене. 

Президент Российской Федерации В.В. Путин 
неоднократно отмечал, что физическая культура и 
спорт являются сферой национальных интересов 
российского государства. Физкультурно-
спортивная работа и подготовка отражаются в ин-
дивидуальности профессиональной активности, в 
процессе которой происходит формирование лич-
ности и её профессиональное становление. Физи-
ческая культура и спорт представляют собой одну 
из областей, доступных для освоения с ранних лет 
и продолжающих развиваться на протяжении всей 
жизни человека [1,2]. 

Успешность спортивной деятельности требует 
должного уровня развития профессиональных 
способностей, знаний, умений необходимых для 
спортивной области. Результат такой деятельности 
не менее зависим и от мотивацониной составляю-
щей, как движущего психологического фактор в 
достижении цели [3]. 

В спорте, мотивация – это не сущность, а про-
цесс, который влияет на инициацию, направление, 
величину, настойчивость, продолжение и качество 
целенапрвленного поведения спортсмена. 

Цель исследования: провести исследование на 
базе колледжа, сделать обзор литературы и изуз-
ить мотивационную составляющую спортивной 
деятельности у спортсменов-юниоров. 

 
 
 

Материалы и методы исследований 
Изучение научно-методической литературы по 

теме определило содержание и ряд характеристик 
спортивной мотивации. В ходе исследования были 
изучены научные работы открытого доступа в 
электронных онлайн-ресурсах: elibrary.ru, 
cyberleninka.ru, scholar.ru, scholar.google.com. Учи-
тывались содержание, научная новизна, актуаль-
ность материалов. 

Мотивационно-составляющая деятельности 
спортсменов-юниоров определяется множеством 
аспектов. Причины, которые могут повлиять на 
мотивацию обучающегося в спортивной деятель-
ности, могут быть следующими: функциональная 
и физическая подготовленность, цель физического 
совершенствования, мотивы эстетического выра-
жения, самоутверждение, карьерная ориентация. 

Для определения психологическим мотивов к 
спортивной профессиональной деятельности было 
проведно исследование в форме анкетиоования на 
базе ГБПОУ РО «Ростовское областное училище 
(колледж) олимпийского резерва», Ростов-на-
Дону. Участниками стали 40 обучающихся 1-2 
курсов, 27 юношей и 13 девушек. 

Анонимная анкета предполагала следующие 
вопросы: «Вы считаете занятие спортом для себя 
необходимым условием успешной профессио-
нальной деятельности ?», «Вы испытываете удо-
вольстие от занятий физической культурой и 
спортом», «Ваша профессиональная деятельность 
будет связана с физкультурно-спортивной дея-
тельностью?», «Чувствуете ли вы эмоционально-
писхологическую нагрузку в процессе спортивной 
деятельности?», «Вы чувствуете себя комфортно в 
командной обсановке в процессе игры, трениров-
ки?», «Вы видите себя в будущем мастером спор-
та?», «Я испытваю интерес к повышению своих 
профессиональных способностей?», «Не ставлю 
перед собсой задачей добиться высоких спортив-
ных результатов?», «Занятия спортом для меня 
преимущественно важны для контроля веса и кра-
симвой фигуры?». 
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Результаты и обсуждения 
В разультате проведенного анкетирование бы-

ли определены мотивационные компоненты и ко-
личесвто обучающихся заинтересованных про-
должать развивать свои способности, знания, уме-

ния в области физической культуры и спорта. По-
лученные данные были разделены по психологи-
ческим компонентам и представлены в числовом 
выражении в табл. 1. 

Таблица 1 
Результаты анкетирования обучающихся 1-2 курсов. 

Table 1 
Survey results for students of 1-2 courses. 

Психологический компонент Количесвто человек Процет % 
Подготовка к профессиональной деятельности 27 67,5 
Волевые мотивы 21 52,5 
Спортивное самоутверждение 10 25 
Эмоциональное предпочтение 6 15 

 
Изучение имперических работ по теме показал, 

что спортивная деятельность имеет ряд характер-
ных особенностей: 

- интенсивные эмоциональные переживания, 
обусловленные как победами, так и поражениями; 

- стремление к достижению наивысшего ре-
зультата; 

- соревновательный характер деятельности; 
- публичный характер соревнований. 
Многие исследователи рассматривали готов-

ность спортсмена к профессиональной деятельно-
сти как комплексное психофизиологическое со-
стояние, включающее в себя мотивационные, ко-
гнитивные, эмоциональные и волевые аспекты 
личности. Это состояние обеспечивает актуализа-
цию способностей и нацеленность на выполнение 
конкретных действий. 

В контексте спортивной деятельности важней-
шим фактором выступает психологическая готов-
ность. В понимании поведения спортивного до-
стижения является изучение восприятия успеха и 
неудачи каждым спортсменом. Успех и неудача – 
это психологические состояния, основанные на 
интерпретации результата. Как правило, если ре-
зультат рассматривается как отражающий жела-
тельные качества личности, такие как высокие 
усилия, рассматриваются как успех. Если резуль-
тат рассматривается как отражение нежелатель-
ных качеств, это рассматривается как неудача. 
Очевидно, что существенным элементом этой 
концептуализации является достижение цели 
спортсменом-юниором. Успех, неудача и дости-
жение осознаются только тогда, когда человек 
осознает цель спортивной деятельности. 

Существуют три формы поведения спортивно-
го достижения. Первая форма поведения – это 
ориентированное на желаемый результат способ-
ностей поведение, при котором целью является 
максимизация вероятности достижения высоких 

результатов и минимизация неудач. Вторая форма 
поведения достижения отвечает социальному 
одобрению. Иногда атлет преуспевает и проявляет 
мотивацию, потому что ищет социального одоб-
рения со стороны тренерского состава, родителей, 
сверстников. Третья форма поведения у юных 
спортсменов может выражаться как единственная 
форма деятельности, отвечающая личным интре-
сам «увлечение» [3]. 

Профессиональная готовность определена не-
сколькими ключевыми компонентами: 

1. Мотивация к профессиональному развитию – 
совершенствование своих знаний, умений. 

2. Личностно-волевой – выполнять действия на 
основе установленных стандартов и выпонять их 
контроль. 

3. Интеллектуальный, характеризуется высоким 
уровенем развития познавательных процессов. 

4. Коммуникабельный – это уровень свободно-
го установления контакта с категориями людей 
разной профессиональной направленности. 

В процессе формирования профессиональной 
готовности ключевую роль играет мотивационный 
компонент. Область спортивной деятельности по-
нимется как длительный и в свою очередь много-
образный психологический процесс – это дости-
жение наивысшео результат в своей деятельности, 
а также развитие духовно-нравственных и мораль-
но-волевых качеств личности. Трудясь над дости-
жением поставленной спортивной или иной цели 
важно понимать и осознавать её значимость. Фор-
мирование мотивационного интереса воспитыва-
ется по средствам необходимой информации, что 
создает мотивацию к продолжению деятельности. 
Мотивация является неотъемлемой частью любой 
спортивной деятельности, и её необходимо рас-
сматривать как ключевой элемент на пути к спор-
тивным вершинам [4, 5]. 
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Для достижения успеха в спорте, спортсмен 
должен быть заинтересован в получении знаний о 
своём виде спорта. Это важный аспект, который 
способствует достижению высоких результатов в 
спортивной деятельности. Мотивация играет клю-
чевую роль в развитии и раскрытии потенциала 
человека в спорте. Она является необходимым 
условием для достижения успеха и развития в этой 
области. 

В многочисленных научных исследованиях 
подчеркивается ключевая роль мотивации в до-
стижении высоких результатов в спорте. Эта про-
блематика нашла отражение в работах известных 
учёных, таких как А.Ц. Пуни, Р.А. Пилоян, А.В. 
Шаболтас, Г.Д. Бабушкин, Е.П. Ильин, А.Г. Рафа-
илович и многих других. Кроме того, в некоторых 
работах были рассмотрены вопросы формирова-
ния мотивации в различных видах спорта. 

А.Г. Рафаилович впервые обратил внимание на 
то, как мотивация влияет на спортивные достиже-
ния. Он выделил два типа мотивов: 

- к непосредственным автор отнес удовлетво-
рение от занятий спортом, укрепление здоровья. 

- опосредственный мотив характризовали осо-
знание личностью важности  спортивной и спор-
тивной-прикладной деятельности. 

Особенность спортивной мотивации обуслов-
лена уникальностью предмета спортивной дея-
тельности. Автор Р. А. Пилоян дает определение, 
спортивная мотивация – это психологическое со-
стояние личности спортсмена, которое характери-
зует его результат соотношения способностей, 
умений и знаний с сферой спортивной деятельно-
сти и возможностями достижения целей связан-
ных с наивысшим результатом практической дея-
тельности» [7]. 

Мотивация человека играет ключевую роль в 
определении того, как долго он будет заниматься 
спортом. 

Российский ученый Е.П. Ильин выделяет моти-
вы, побуждающие людей заниматься физической 
культурой и спортом. Первая группа – это мотивы 
процесса деятельности (получение удовольствия 
от физической активности, соревновательной дея-
тельности). Вторая группа – это мотивы ориенти-
рованные на результ деятельности (самосовер-
шенствование, самоутверждение, самовыражение, 
коммерческие мотивы, духовные потребности) [8]. 

Мотивационная сфера личности спортсмена-
юниора отвечает потребностям в компетентности, 
принадлежности и автономии – связаны с чув-
ством самоопределения, при этом потребность в 
автономии играет особенно важную роль. Также 
существует «внутренняя» и «внешняя» мотивация. 
Внутренняя мотивация подразумевает «выполне-

ние чего-либо, потому что это интересно или при-
ятно». Внешняя мотивация, подразумевает «пове-
дение, инициатором которого является кто-то дру-
гой», в этом случае человек совершает определён-
ные действия, основываясь на вознаграждении или 
внешних условиях, влияющих на поведение. 

Изучение работ Р.А. Пилояна, позволило нам 
выделить три группы факторов выступающие ос-
новой мотивации профессиональных спортсменов 
(побудительные, процессуальные и базисные): 

1. Причиной побудиждения выступает удовле-
творение духовно-материальных потребностей. 

2. К базовым ученый отнес профессиональный 
рост спорстмена, коммерческая выгода, миними-
зация травм. 

3. К процессуальным ученый отнес избегание 
негативных психогенных влияний и получение 
информации о своем сопернике. 

Под спортивной мотивацией Пилоян понимал 
состояние спортсмена, важнейшей целью которого 
будет добиться наивысшего результата в спортив-
ной карьере. Мотивация выступает одним из глав-
ных стержней отвечающего за резльтат соревнова-
тельной деятельности. В добавок к этому, рефор-
мирование и спортивная конкуренция выступают 
как средство усиления мотивационной готовности 
спортсмена [7]. 

В своём исследовании Е. Г. Бабушкин выделяет 
в структуре мотивации спортсмена два ключевых 
компонента: мотивацию к тренировкам и мотива-
цию к соревнованиям. 

Мотивация к тренировочным занятиям прояв-
ляется в отношении к тренировочному процессу. 
Соревновательная мотивация подразделяется на 
две формы – достичь успех любой ценой и возмо-
ность избегания неудачь [6]. 

Выводы 
Анализируя результаты исследований учёных, 

можно сделать вывод, что в процессе спортивной 
деятельности проявляются разнообразные мотивы, 
среди которых можно выделить следующие: по-
требность в занятии физкультурно-спортивной 
деятельностью, стремление к эстетическому 
наслаждению, готовность к соревновательной дея-
тельности, потребность в активном отдыхе и раз-
влечении, стремление к предельным физическим 
усилиям, а также стремление к преодолению со-
стояния стресса. 

Наличие у спортсмена стремления к получению 
знаний в своей области является ключевым факто-
ром, обеспечивающим успешное достижение ре-
зультатов в спортивной деятельности. В контексте 
спорта мотивация представляет собой неотъемле-
мый элемент, способствующий развитию и полной 
реализации человеческого потенциала. 
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