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Аннотация: в статье рассматриваются современные психологические и педагогические технологии, направленные 

на повышение мотивации студентов к занятиям физической культурой в условиях стремительной цифровизации обра-
зования. Важным аспектом исследования является анализ множества факторов, которые влияют на уровень физиче-
ской активности молодежи. К ним относятся влияние социальных сетей, доступность спортивных объектов, а также 
общая культура здоровья в обществе. С учетом растущей роли цифровых технологий в жизни студентов, авторы под-
черкивают необходимость использования инновационных подходов для стимулирования интереса к здоровому образу 
жизни. Они предлагают методические рекомендации, которые акцентируют внимание на значимости интеграции фи-
зических нагрузок в повседневную жизнь студентов, что может значительно повысить их мотивацию. 

В статье также приводится подробный статистический анализ физической активности студентов, основанный на 
данных исследований Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и Министерства здравоохранения Российской 
Федерации. Эти данные позволяют выявить основные тенденции и проблемы, с которыми сталкивается молодежь в 
вопросах физической активности, включая низкую физическую активность, низкий уровень вовлеченности в занятие 
спортом и недостаточное внимание к собственному здоровью. Кроме того, рассматриваются успешные кейсы внедре-
ния цифровых технологий в учебный процесс, такие как программы геймификации, которые делают занятия более 
увлекательными и интерактивными. Использование мобильных приложений для отслеживания физической активно-
сти способствует саморегуляции и повышению ответственности студентов за собственное здоровье. 

Таким образом, статья подчеркивает важность комплексного подхода к формированию активной жизненной пози-
ции у обучающихся, ориентированного на использование современных технологий и методов, что может привести к 
улучшению общего уровня физической активности и здоровья студентов. 

Ключевые слова: мотивация, физическая культура, цифровизация, образование, здоровье студентов, онлайн-
обучение, геймификация 

 
Для цитирования: Корелина Е.В., Мельникова А.В., Суворова Е.А., Йованович Предраг, Прохорова 

О.В. Психологические и педагогические технологии мотивации студентов к занятиям физической культу-
рой в условиях цифровизации образования // Modern Humanities Success. 2025. № 4. С. 111 – 117. 

 
Поступила в редакцию: 4 января 2025 г.; Одобрена после рецензирования: 1 марта 2025 г.; Принята к 

публикации: 21 апреля 2025 г. 
 

*** 
 

Psychological and pedagogical technologies for student motivation 
in physical education under the digitalization of education 

 
1 Korelina E.V., 1 Melnikova A.V., 1 Suvorova E.A., 1 Jovanović Predrag, 1 Prokhorova O.V., 

1 Ural Federal University named after the First President of Russia B.N. Yeltsin 
 
Abstract: the article examines modern psychological and pedagogical technologies aimed at increasing students' motiva-

tion for physical education in the context of rapid digitalization of education. An important aspect of the study is the analysis 
of various factors influencing the level of physical activity among young people. These factors include the impact of social 
networks, the availability of sports facilities, and the overall health culture in society. Given the growing role of digital tech-
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nologies in students' lives, the authors emphasize the need for innovative approaches to stimulate interest in a healthy lifestyle. 
They propose methodological recommendations highlighting the importance of integrating physical activity into students' daily 
lives, which can significantly enhance their motivation. 

The article also presents a detailed statistical analysis of students' physical activity based on research data from the World 
Health Organization (WHO) and the Ministry of Health of the Russian Federation. These data help identify key trends and 
challenges young people face regarding physical activity, including low levels of exercise, poor engagement in sports, and in-
sufficient attention to personal health. Additionally, successful cases of implementing digital technologies in the educational 
process are discussed, such as gamification programs that make physical education more engaging and interactive. The use of 
mobile applications for tracking physical activity promotes self-regulation and increases students' responsibility for their own 
health. 

Thus, the article highlights the importance of a comprehensive approach to shaping an active lifestyle among students, fo-
cusing on the use of modern technologies and methods, which can lead to an overall improvement in students' physical activity 
levels and health. 
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Введение 
Современное общество сталкивается с пробле-

мой снижения уровня физической активности мо-
лодежи, что обусловлено развитием цифровых 
технологий и увеличением времени, проводимого 
за компьютерами и мобильными устройствами. 
Согласно данным ВОЗ, более 80 % подростков в 
возрасте 11-17 лет во всем мире не соблюдают ре-
комендуемый уровень физической активности [1, 
2]. В России ситуация аналогична и по данным 
Минздрава РФ, около 60 % студентов испытывают 
недостаток движения, что приводит к увеличению 
числа заболеваний опорно-двигательного аппара-
та, сердечно-сосудистой системы и ожирения [3]. 
В связи с этим возрастает необходимость поиска 
эффективных педагогических и психологических 
технологий, направленных на повышение мотива-
ции студентов к занятиям физической культурой. 

Цифровизация образования привела к измене-
нию образа жизни студентов, увеличению доли 
дистанционного обучения, что способствовало 
снижению двигательной активности. Исследова-
ния, проведенные в российских вузах, показыва-
ют, что после перехода на онлайн-обучение уро-
вень физической активности студентов снизился 
на 30 % [4, 5]. Основными причинами этого явля-
ются: 

− Сокращение организованных занятий фи-
зической культурой; 

− увеличение времени, проводимого перед 
экраном компьютера; 

− снижение мотивации к самостоятельным 
тренировкам. 

Статистический анализ физической активности 
студентов по данным исследования Российского 
государственного университета физической куль-
туры, спорта, молодёжи и туризма (2021), показал, 
что около 45 % студентов, обучающихся в дистан-
ционном формате, занимаются физической актив-
ностью менее 2 раз в неделю, тогда как среди сту-
дентов очной формы обучения этот показатель 
составляет 20 % [6]. Также выявлено, что средняя 
продолжительность ежедневной активности 
(ходьба, упражнения) у студентов снизилась с 80 
минут (до пандемии) до 50 минут в 2021-2022 го-
дах [7]. 

Цель данной статьи – выявить наиболее эффек-
тивные психологические и педагогические техно-
логии, способствующие повышению мотивации 
студентов к занятиям физической культурой в 
условиях цифровизации образования. 

Материалы и методы исследований 
В основу статьи положены результаты система-

тического обзора научной литературы, посвящен-
ной вопросам цифровизации образования и моти-
вации студентов к физической активности. По 
ключевым словам – «цифровые технологии в фи-
зическом воспитании», «мотивация студентов к 
занятиям спортом» – было отобрано 75 статей в 
электронной библиотеке E-Library и базе Scopus за 
2018–2024 гг. 

Результаты и обсуждения 
Психологические аспекты мотивации 

к физической активности 
Основными психологическими факторами, 

определяющими уровень мотивации к физической 
активности, являются: 
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− Внутренняя мотивация (интерес к заняти-
ям, удовольствие от физических упражнений); 

− внешняя мотивация (поощрения, социаль-
ное одобрение); 

− самооценка и уверенность в своих физиче-
ских возможностях; 

− психологические барьеры (страх неудачи, 
лень, отсутствие привычки к регулярным заняти-
ям). 

Каждый из этих факторов играет ключевую 
роль в формировании мотивации студентов к ре-
гулярным занятиям физической культурой. Рас-
смотрим их более подробно. 

Внутренняя мотивация является наиболее 
устойчивой и долгосрочной формой мотивации, 
так как она возникает из-за личного интереса и 
удовольствия, которое человек получает от вы-
полнения физических упражнений. Когда студен-
ты занимаются физической активностью по своей 
инициативе, стремясь к личным достижениям или 
удовлетворению, их вовлеченность в процесс зна-
чительно возрастает. Это также способствует по-
вышению их уровня счастья и самооценки. Иссле-
дования показывают, что люди, имеющие внут-
реннюю мотивацию, с большей вероятностью 
продолжают тренировки в долгосрочной перспек-
тиве, даже в условиях ограниченного внешнего 
воздействия [8]. 

Однако, даже при высоком уровне внутренней 
мотивации, влияние внешней мотивации не следу-
ет недооценивать. Социальное одобрение, под-
держка со стороны окружающих, а также внешние 
поощрения (например, награды за достижения) 
могут значительно усилить мотивацию студентов. 
Внешняя мотивация служит как дополнительный 
стимул, который может активизировать усилия 
студентов, особенно на начальных этапах занятий, 
когда внутренний интерес еще не полностью 
сформировался. Для некоторых студентов именно 
внешнее признание их усилий становится решаю-
щим фактором для продолжения тренировки. 

Самооценка и уверенность в своих физических 
возможностях также играют важную роль в моти-
вации. Люди с высокой самооценкой более склон-
ны к физической активности, так как они уверены 
в своей способности достигать целей и преодоле-
вать трудности. Важно отметить, что уверенность 
в себе можно развивать через последовательные, 
постепенные успехи, которые укрепляют веру в 
собственные силы. Если студент чувствует, что 
его физическая активность приносит результаты и 
успехи, его мотивация к занятиям возрастает. 
Напротив, низкая самооценка и сомнения в соб-
ственных силах могут снизить мотивацию и при-
вести к отказу от регулярных занятий. 

Психологические барьеры, такие как страх не-
удачи, лень и отсутствие привычки к регулярным 
занятиям, могут значительно снизить уровень мо-
тивации и препятствовать началу занятий. Страх 
неудачи часто возникает у студентов, которые не 
имеют опыта в спортивных упражнениях или ко-
торые ранее сталкивались с трудностями в про-
цессе тренировок. Для преодоления этих барьеров 
важно использовать поддерживающие и поощри-
тельные методики, которые способствуют повы-
шению уверенности и ощущению успеха у студен-
тов. Разработка программ с постепенным увеличе-
нием нагрузки и вниманием к индивидуальным 
особенностям студентов помогает преодолеть эти 
психологические препятствия и способствует 
устойчивой мотивации. 

Таким образом, для повышения уровня мотива-
ции студентов к физической активности необхо-
димо учитывать не только внешние и внутренние 
стимулы, но и работать с психологическими барь-
ерами. Составление персонализированных про-
грамм тренировок и создание поддерживающей, 
безопасной и положительной атмосферы в образо-
вательном процессе позволяет студентам преодо-
леть возможные препятствия и существенно повы-
сить их вовлеченность в занятия физической куль-
турой. 

Педагогические технологии  
повышения мотивации 

Современные педагогические технологии, спо-
собствующие вовлечению студентов в занятия фи-
зической культурой, включают: 

− Геймификацию (внедрение игровых эле-
ментов в процесс тренировок). Исследования по-
казывают, что использование игровых механик 
повышает мотивацию студентов на 40 % [9]; 

− Использование цифровых платформ и мо-
бильных приложений для отслеживания физиче-
ской активности (например, MyFitnessPal, Strava, 
Google Fit) [10]; 

− Интерактивные формы обучения (онлайн-
челленджи, видеотренировки) [11]. Например, 
программа «Здоровый вуз» успешно внедрена в 
нескольких российских университетах и привела к 
увеличению физической активности студентов на 
15 % [12, 13]; 

− Развитие социальных аспектов физической 
культуры (командные виды спорта, групповые 
тренировки); 

− Персонализированные тренировочные 
программы с учетом индивидуальных потребно-
стей студентов. 

Анализ педагогических технологий показывает, 
что они не только влияют на повышение мотива-
ции студентов, но и способствуют улучшению их 
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физической активности и вовлеченности в процесс 
обучения. Геймификация, например, включает 
элементы соревновательности, наград и достиже-
ний, что повышает интерес студентов и делает за-
нятия более увлекательными и значимыми. Иссле-
дования подтверждают, что использование игро-
вых механик способствует развитию лидерских 
качеств, командной работы и социальных навы-
ков, что является важной составляющей успешно-
го учебного процесса. Также важно, что геймифи-
кация стимулирует студентов на регулярные заня-
тия физической культурой, так как достижения в 
играх могут мотивировать продолжать трениров-
ки. 

Цифровые платформы и мобильные приложе-
ния играют важную роль в поддержании интереса 
студентов к занятиям. Они предоставляют удоб-
ные инструменты для отслеживания прогресса, 
установления целей и анализа результатов, что 
позволяет студентам видеть свои достижения и 
улучшения. Это способствует созданию положи-
тельных установок и уверенности в собственных 
силах. Мобильные приложения, как MyFitnessPal 
или Strava, становятся не только источником дан-
ных, но и мотивируют студентов соревноваться и 
обмениваться результатами, что способствует 
улучшению их физической активности. Также ис-
пользование мобильных приложений дает воз-
можность поддержания постоянной связи с трене-
рами или преподавателями, что помогает в инди-
видуальном подходе и корректировке тренировоч-
ного процесса. 

Интерактивные формы обучения, такие как он-
лайн-челленджи и видеотренировки, становятся 
все более популярными среди студентов, особенно 
в условиях удаленного обучения. Эти подходы 
позволяют организовать учебный процесс, кото-
рый не ограничивается традиционными занятиями 
и позволяет студентам продолжать тренировки вне 
зависимости от места нахождения. Программы, 
как "Здоровый вуз", основанные на интерактивных 
методах, интегрируют физическую активность с 
онлайн-образованием, что помогает вовлечь сту-
дентов в процесс и повышать их мотивацию через 
различные цифровые задачи и активности. Такие 
подходы становятся особенно актуальными в 
условиях современной цифровизации образова-
ния. 

Развитие социальных аспектов физической 
культуры также имеет большое значение для по-
вышения мотивации студентов. Командные виды 
спорта и групповые тренировки способствуют 
формированию сообщества и укрепляют связи 
между студентами. Они создают атмосферу под-
держки и сотрудничества, что делает занятия бо-

лее привлекательными и способствует устойчивой 
мотивации. Студенты, вовлеченные в командные 
виды спорта, не только повышают уровень своей 
физической активности, но и развивают важные 
социальные навыки, такие как командная работа, 
лидерство и способность работать в коллективе. 

Персонализированные тренировочные про-
граммы, ориентированные на индивидуальные 
потребности и физическую подготовку студентов, 
являются важным элементом для успешной моти-
вации. Эти программы позволяют учесть уровень 
физической подготовки, цели и предпочтения 
каждого студента, что делает тренировки более 
эффективными и соответствующими потребно-
стям учащихся. Индивидуализированный подход 
помогает создать оптимальные условия для само-
реализации студентов и достижения ими спортив-
ных целей, что, в свою очередь, повышает их мо-
тивацию. 

Таким образом, использование педагогических 
технологий для повышения мотивации студентов 
к занятиям физической культурой является неотъ-
емлемой частью современного образовательного 
процесса. Эти технологии способствуют не только 
увеличению физической активности, но и разви-
тию социальных и личностных навыков, что дела-
ет их не только эффективным, но и многофункци-
ональным инструментом. 

Практическое внедрение технологий 
в образовательный процесс 

Внедрение цифровых технологий в процесс 
преподавания физической культуры может значи-
тельно повысить мотивацию студентов. Использо-
вание мобильных приложений, таких как шагоме-
ры, фитнес-трекеры и программы для контроля 
физических нагрузок, способствует формирова-
нию привычки к регулярным занятиям. Примене-
ние таких технологий помогает студентам отсле-
живать свои достижения в реальном времени, что 
дает возможность объективно оценить прогресс и 
поддерживает мотивацию. Отслеживание своей 
физической активности через мобильные прило-
жения предоставляет студентам информацию о их 
результатах, что повышает осознание собственных 
достижений и, в свою очередь, способствует 
укреплению интереса к занятиям. 

Кроме того, создание рейтингов активности 
среди студентов стимулирует соревновательный 
дух и повышает вовлеченность. Элементы сорев-
нования, такие как публичные доски лидеров, мо-
гут мотивировать студентов стремиться к лучшим 
результатам, создавая атмосферу позитивного со-
перничества. Например, экспериментальное ис-
следование показало, что студенты, участвующие 
в рейтинговых соревнованиях по шагам, увеличи-
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ли свою активность на 22 % [14]. Этот подход не 
только развивает физическую активность, но и 
способствует формированию социальной вовле-
ченности среди студентов, что делает занятия бо-
лее увлекательными и осознанными. 

Другие успешные примеры включают внедре-
ние виртуальных тренеров и образовательных 
курсов по ЗОЖ, разработанных на основе искус-
ственного интеллекта, что позволило повысить 
приверженность студентов к занятиям физической 
активностью на 18 % [15]. Виртуальные тренеры 
помогают студентам выстраивать индивидуальные 
планы тренировок, учитывая их физическую под-
готовленность и цели, что повышает эффектив-
ность тренировочного процесса. Использование 
таких технологий дает возможность получать пер-
сонализированные рекомендации и корректиро-
вать программу в зависимости от прогресса, что 
увеличивает удовлетворение от процесса и спо-
собствует его регулярности. 

Еще одной важной составляющей цифровиза-
ции образовательного процесса является интегра-
ция онлайн-курсов и видеотренировок, которые 
позволяют студентам заниматься физической 
культурой в удобное время и в комфортной для 
них обстановке. Дистанционные тренировки с 
элементами геймификации (например, выполне-
ние заданий с начислением очков или достиже-
ний) также способствуют вовлечению и интересу 
студентов. Возможность выбирать форму занятий 
в зависимости от личных предпочтений и уровня 
подготовки делает процесс более доступным и 
гибким. Это особенно важно для студентов, кото-
рые, например, по причине плотного учебного 
расписания не могут посещать физкультурные за-
нятия в традиционном формате. 

Кроме того, использование цифровых плат-
форм для общения и обратной связи с тренерами 
или преподавателями позволяет создать атмосфе-
ру поддержки и мотивации. Студенты могут за-
дать вопросы, поделиться результатами и полу-
чить рекомендации по улучшению своей физиче-
ской активности. Такой интерактивный подход 
способствует формированию более тесного взаи-
модействия между преподавателями и студентами, 
что укрепляет связь между теоретическими знани-
ями и практическими занятиями. 

Таким образом, внедрение цифровых техноло-
гий в образовательный процесс не только улучша-
ет качество и доступность занятий физической 
культурой, но и значительно повышает мотивацию 
студентов. С использованием таких технологий 
учащиеся становятся более вовлеченными в про-

цесс, что способствует улучшению их физической 
активности и формированию здоровых привычек, 
которые могут стать основой для их будущего 
здорового образа жизни. 

Выводы 
Цифровизация образования и снижение физи-

ческой активности молодежи требуют разработки 
новых подходов к мотивации студентов к заняти-
ям физической культурой. Современные техноло-
гии предоставляют уникальные возможности для 
вовлечения студентов в активную физическую де-
ятельность, что особенно важно в условиях циф-
ровизации образовательного процесса. Комплекс-
ное применение психологических и педагогиче-
ских технологий, включая геймификацию, цифро-
вые платформы и интерактивные методы, может 
существенно повысить уровень физической ак-
тивности и способствовать формированию здоро-
вого образа жизни у студентов. 

Кроме того, важным аспектом является персо-
нализированный подход к обучению, который 
позволяет учитывать индивидуальные особенно-
сти студентов и разрабатывать для них адаптиро-
ванные программы физической активности. Это 
увеличивает заинтересованность студентов, а так-
же помогает преодолевать психологические барь-
еры, такие как страх неудачи и низкая самооценка. 

Будущее физического воспитания в вузах свя-
зано с интеграцией цифровых решений и персона-
лизированного подхода к обучению. Развитие тех-
нологий, таких как мобильные приложения для 
отслеживания физической активности, виртуаль-
ные тренеры и геймификация, дает возможность 
значительно повысить эффективность занятий фи-
зической культурой. Применение этих инструмен-
тов способствует развитию не только физической 
активности студентов, но и их социальной вовле-
ченности, формированию здоровых привычек и 
укреплению их психологической устойчивости. 

Важно отметить, что внедрение цифровых тех-
нологий в образовательный процесс не только 
улучшает качество физического воспитания, но и 
создает возможности для более гибкой и доступ-
ной образовательной среды, что способствует 
привлечению большего числа студентов к заняти-
ям физической культурой. В дальнейшем необхо-
димо продолжать исследование и внедрение но-
вых технологий, что позволит создать более эф-
фективные и мотивирующие условия для студен-
тов, а также решать актуальные проблемы, связан-
ные с низким уровнем физической активности мо-
лодежи. 
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