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Аннотация: в современное время, в эпоху рассвета цифровых технологий, важным остается осознание уникально-

сти и неповторимости духовного достояния этносов, среди которых достойное место занимает традиционная танце-
вальная культура. Осмысления различных видов искусства способствует самоидентификации народов, что особенно 
актуально в нынешних условиях. Состояние традиционной танцевальной культуры характеризуется противоречивыми 
тенденциями: с одной стороны, наблюдается интеграция народно-сценического с другими видами танца (классиче-
ским, бальным, современным), нивелирования национального своеобразия вследствие активного наступления массо-
вой культуры, с другой – самостоятельное развитие народно-сценического хореографического искусства, происходят 
позитивные процессы повышения интереса к традиционной танцевальной культуре и ее производных форм. Танец 
занимает одно из ведущих мест в сфере интересов современной молодежи, предпочтение отдается современному 
направлению танцевальной культуры. В связи с этим необходимо актуализировать историческое наследие в области 
изучения и анализа истоков традиционной танцевальной культуры. Исследования традиционной танцевальной куль-
туры, локальных традиций способствуют созданию комплексного подхода к истории развития, региональных особен-
ностей традиционной танцевальной культуры. 
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Abstract: in modern times, in the era of the dawn of digital technologies, it is important to realize the uniqueness and inim-

itability of the spiritual heritage of ethnic groups, among which traditional dance culture occupies a worthy place. Understand-
ing various types of art contributes to the self-identification of peoples, which is especially relevant in the current conditions. 
The state of traditional dance culture is characterized by contradictory trends: on the one hand, there is an integration of folk 
and stage dance with other types of dance (classical, ballroom, modern), leveling of national identity due to the active offen-
sive of mass culture, on the other hand, there is an independent development of folk and stage choreographic art, positive pro-
cesses of increasing interest in traditional dance culture and its derivative forms are taking place. Dance occupies one of the 
leading places in the sphere of interests of modern youth, preference is given to the modern direction of dance culture. In this 
regard, it is necessary to update the historical heritage in the field of study and analysis of the origins of traditional dance cul-
ture. Research of traditional dance culture, local traditions contribute to the creation of an integrated approach to the history of 
development, regional features of traditional dance culture. 
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Введение 
Искусство танца – это многогранный феномен с 

устоявшимися социальными основаниями, пропи-
танный множеством значений. Танец – важная со-
ставляющая народных обрядов и церемоний, где 
нередко занимает центральное место. Он служит 
методом несловесной трансляции культурных мо-
делей поведения молодым поколениям. 

Танец можно сравнить с театральной постанов-
кой, захватывающей зрителя новизной движений, 
раскрывающих идею сценария. В значительном 
количестве хореографических постановок заклю-
чена интерпретация данных об определенных 
происшествиях, об устройстве жизни и историче-
ских истоках конкретного социума через язык тела 
и выражения лица. В танце могут проявляться ми-
ровоззрение, психологические особенности, ген-
дерные стереотипы, общественные связи, мораль-
ные нормы, духовная сфера и уклад жизни этноса 
[1, с. 408]. 

Цель исследования: выявить роль и место в 
фольклорных традициях поклона в становлении и 
развитии традиционной танцевальной культуры 
народа Саха. 

Материалы и методы исследований 
Для решения поставленных задач были приме-

нены общенаучные методы: аналитический для 
изучения литературы и источников по теме; теоре-
тический для систематизации сведений по истории 
развития традиционной танцевальной культуры; 
сравнительный для выявления сходства и разли-
чия народных и народно-сценических танцев; ти-
пологический для упорядочения литературы и ис-
точников базы исследования; искусствоведческий 
анализ позволил выявить лексические и стилисти-
ческие особенности поклонов в репертуаре люби-
тельских ансамблей. 

Результаты и обсуждения 
Танец, как одно из самых старых проявлений 

человеческой культуры, берет свои истоки в 
обычных движениях. Фундаментальной основой 
танца является ходьба, с её уникальным, прису-
щим каждому индивиду стилем (то есть, манерой 
передвижения), или с её переменчивыми и ситуа-
тивными модификациями. 

Можно заметить, как дети в возрасте от шести 
до двенадцати лет, испытывая радость, порой не 
просто идут, а скорее быстро «порхают», подпры-
гивая и легко отталкиваясь от земли при каждом 

шаге. Человек, особенно ребёнок, получив неожи-
данную радостную новость, может непроизвольно 
подскочить, несколько раз хлопнуть в ладоши, 
начать кружиться. Именно так мощное внутреннее 
переживание находит своё выражение, преобразуя 
движения человека. Так происходит зарождение 
танца. В движениях, образующих танец, проявля-
ется глубинное чувство, идущее изнутри, настоль-
ко сильное, что оно стремится вырваться наружу. 
Это чувство становится источником движения и 
определяет его пластическую форму, скорость и 
ритм [1, с. 408]. 

Вопросы изучения сохранившегося танцеваль-
ного наследия якутских народов как уникального 
исторического свидетельства, помогающего по-
нять специфику уклада жизни, морали и традиций 
этого этноса, поднимаются в трудах М.Я. Жор-
ницкой. Она впервые предоставляет детальную 
характеристику старинных танцев народов Яку-
тии, указывая на географию их бытования и отли-
чительные художественные черты [13]. 

Представление о танцах дается в широком кон-
тексте этнографии, что дает возможность опреде-
лить роль хореографии в жизни исследуемого 
народа 

В противоположность прямолинейной и прак-
тической направленности ритуальных действий, 
танцевальные движения обладают разнообразием 
функций. Танец, развившийся из ритуальных и 
магических жестов, обогатился дополнительными, 
менее прагматичными целями (отличными от ри-
туала и магии). Изначально танец служил для объ-
единения мужчин племени в единый организм, 
подчиняющийся общему ритму движения. 

Пляска наделяла воинов и охотников энергией 
единства (этнографы свидетельствуют о суще-
ствовании танцев, в которых участвовали тысячи 
мужчин одновременно). Танец имитировал при-
родные явления, и это осознание окружающего 
мира через движения передавалось участникам как 
на телесном, так и на умственном уровне. 

Танец воспроизводил скачки кенгуру, полет 
орла, охоту на бизонов, работу гребцов, посев и 
сбор урожая, свадебные обряды, и даже саму 
смерть. 

В эпоху Древнего Египта, жреческое сословие 
использовало танец как способ изобразить траек-
тории небесных тел. Пляски служили ареной для 
состязаний в умении и стойкости, местом, где вы-
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бирали будущих супругов, выявляя взаимное со-
гласие или отказ от брака. В танце наиболее ярко 
проявлялись чувства и переживания людей, он 
служил способом эмоциональной разгрузки. Для 
эффективного функционирования любого обще-
ства необходима устоявшаяся система культуры, 
опирающаяся на проверенные временем традиции 
[6, с. 327]. 

Данная трактовка "культурной традиции" ак-
центирует внимание на ее основополагающей ро-
ли, выступая в качестве общего понятия, которое 
объединяет более конкретные категории, такие как 
"обычай", "обряд" и "ритуал". 

Р.Ф. Итс рассматривал обычай как устоявшую-
ся модель поведения, общепринятую и регулярно 
практикуемую в рамках определенной этнической 
группы. С.А. Токарев определял обряд как особую 
форму обычая, чья цель заключается в выражении 
определенной идеи или действия, либо в замене 
прямого воздействия на объект символическим, 
воображаемым влиянием. В академической среде 
термины "обряд" и "ритуал" часто используются 
как взаимозаменяемые понятия. 

Для систематизации ключевых ритуалов в 
якутской традиционной обрядности целесообразно 
применять двухуровневый подход. Первый уро-
вень классификации предполагает разделение об-
рядов, исходя из того, какую сферу человеческой 
жизни они отражают. В соответствии с этим 
принципом, якутские традиционные обряды мож-
но разделить на три основные группы. 

Первая группа включает в себя обряды, отра-
жающие трансформацию социального положения 
человека, обусловленную его половозрастной 
принадлежностью. У якутов обряды, сопровожда-
ющие жизненный цикл, охватывают рождение, 
брак и смерть. 

Вторую группу ритуальных действий форми-
руют обряды, отражающие практическую дея-
тельность людей. В первую очередь это хозяй-
ственные и военные обряды, сопровождающие 
военные действия. К ним относятся обряды, свя-
занные с коневодством и скотоводством (кален-
дарные), промысловые обряды (охота на крупную 
дичь и пушных зверей, рыбная ловля), земледель-
ческие обряды, строительные ритуалы и военные 
церемонии. 

Третья категория ритуалов включает в себя об-
ряды, определяющие священную деятельность 
человека. Сюда относятся церемонии, проводимые 
служителями культа, в частности, шаманами. 
Ключевые обряды данной категории – это шаман-
ские практики. 

В наши дни, среди всех форм искусства, имен-
но танец наиболее тесно связан с повседневной 

жизнью людей, не являющихся профессионалами. 
Танцевальные практики, будь то дискотеки, клу-
бы, танцполы, балы или просто домашние вече-
ринки, хоть и носят развлекательный характер, 
являются неотъемлемой частью обыденной жизни 
непрофессионалов. 

Повсеместное распространение танца в быту и 
его доступность для широкой публики лишь под-
тверждают тот факт, что танец – это одно из ста-
рейших искусств. 

Древность танца по сравнению с другими ви-
дами искусства подтверждается как наличием тан-
цеподобных движений у различных животных и 
птиц, так и этнографическими исследованиями, 
демонстрирующими значимость танца в культуре 
племен. 

Символическая природа танцевального выра-
жения. Бурные проявления восторга у ликующего 
дитя, застенчивые или пылкие прикосновения 
двух любящих сердец, нетвердые шаги человека, 
сломленного печалью, и тому подобное – все это, 
неразрывно связанное с телесностью и душевным 
состоянием, обладает признаками индексальности. 
В то время как воссоздание этих проявлений жиз-
ни посредством танца представляет собой знаки-
репродукции. 

Однако, в танцевальном искусстве важное ме-
сто занимают и неизобразительные символы. 
Установленные правила танцевального языка в 
профессиональном искусстве обусловлены, с од-
ной стороны, «гиперболизацией» или «балетной 
обработкой» движений, их подчинением музы-
кальному ритму. С другой стороны – эстетической 
значимостью виртуозных и сложных движений, 
вызывающих восторг именно благодаря своей от-
точенности и трудности исполнения, недоступным 
обычному зрителю. 

Подобно другим видам искусства, танец в сво-
ей ранней истории выполнял не только семиоти-
ческие роли, но и служил для исцеления и развле-
чения. Совместные танцевальные движения были 
способом коллективной психологической помощи, 
физической активности и освобождения от напря-
жения. Мастерство и выносливость лучших тан-
цоров часто проявлялись в форме соревнований, 
превращаясь в развлечение и зрелище для тех, кто 
не участвовал непосредственно. 

Как и любое общественное явление, танец и 
народная хореография в целом формируются и 
развиваются под влиянием множества различных 
факторов. К ним относятся, например, географи-
ческие и экологические условия, материальное 
окружение, а также особенности мировоззрения и 
духовной культуры. Значительное воздействие 
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также оказывают взаимоотношения с другими 
народами. 

У древних якутов "үҥкүү" заключал в себе не 
просто физические поклоны и движения, но и был 
неразрывно связан с обрядами моления. Таким 
образом, термин "үҥкүү" как "молитва" демон-
стрирует глубокий духовный смысл, заложенный 
в этом старинном танце. 

Соотношение между поклонами, рассматрива-
емыми как выразительные движения в танце, и 
молитвенными обращениями помогает понять ис-
токи танцевального искусства. Изначально танец 
играл ключевую роль в жизни общества. На про-
тяжении веков в танце находили отражение пла-
стические элементы, передающие внутренний мир 
человека. У каждого народа существовала своя 
уникальная форма поклона, отличающаяся смыс-
ловой нагрузкой и характером исполнения. По-
клон демонстрирует всю трагичность существова-
ния человека, чья жизнь подчинена непредсказуе-
мым силам природы. Это движение возникло как 
способ выразить душевные порывы и желания. По 
сути, поклон – это символический жест, соединя-
ющий человека с высшими силами. 

Поклон можно рассматривать как своеобраз-
ный танцевальный символ веры, одно из древней-
ших движений, хранящих в себе генетическую 
память и мировоззрение человека. Он служил ме-
дитативным средством, позволяющим сосредото-
чить внимание и аккумулировать энергию. В 
древности движение как таковое использовалось 
для достижения медитативной концентрации, что 
было характерно для восточных религиозных 
представлений. 

В якутской лингвистической традиции слово 
"үҥкүү", обозначающее танец в целом, происходит 
от глагольных форм "үҥ" и "үҥк", что переводится 
как наклоняться, совершать поклон или возносить 
молитву. Учитывая это, роль поклонов в якутских 
народных танцевальных традициях приобретает 
исключительное значение. Фактически, как упо-
миналось ранее, "үҥкүү" можно интерпретировать 
как серию поклонов. 

Жесты преклонения – будь то благодарствен-
ные, выражающие почтение, просьбу или благо-
словение – служили отражением смирения перед 
могуществом стихий, проявлением кротости, 
стремления к миру, умиротворенности и ощуще-
ния гармонии между человеческим духом и сила-
ми природы, то есть благостного состояния. Хо-
рошо известно, что традиционный якутский по-
клон, сопровождающийся прикосновением правой 
руки к области сердца, обнаруживает параллели с 
древнетюркским поклоном. 

Склонения головы и тела – отличительная чер-
та движений и манер поведения древних якутов. 
Почитание, выражаемое поклонами, глубоко уко-
ренено в их мировоззрении и является частью их 
психологической сущности. 

Скрытый в поклонах духовный смысл очень 
велик. Человек, обращающийся к божествам с мо-
литвой или просьбой, как правило, сопровождал 
свои слова поклонами. Поклон служил своеобраз-
ным пластическим и танцевальным выражением, 
подчёркивающим важность молитвы и наглядно 
демонстрирующим искренность произносимых 
слов. 

Согласно комсомольским представлениям яку-
тов, изначально земля представлялась в виде квад-
ратного ковра – тэллэх. В танцевальной культуре 
различных народов важность придается не только 
самим движениям, но и организации пространства, 
а также направленности каждого движения. 

Совершение поклонов в четыре стороны света 
– типичный элемент уходящих в прошлое движе-
ний, присущих этнической пластике древних яку-
тов. Этот факт сближает ее с традиционными 
представлениями древних тюрков. 

Преклонение колена во время употребления 
кумыса также является частью якутской культуры. 
Якутская легенда гласит, что Эллей оказал Омо-
гою знак уважения, поднеся ему почётную чашу с 
кумысом, ставя его в иерархии сразу после бо-
жеств. Омогой, держа чашу, смотрел на восток. Он 
опустился на одно колено, а другую руку поднял 
вверх. В этой позе он пребывал длительное время, 
после чего произнёс благословение. 

В традиционном якутском танце эта поза кор-
пуса, когда исполнитель слегка приседает, называ-
ется «сөһүргэстээн көрдөһүү», что означает моль-
бу, выраженную преклонением колен. Этот жест 
поклонения был характерен для жрецов-
алгысчытов, белых шаманов и богатырей-айыы в 
якутских олонхо. Они держали чорон с кумысом 
высоко в руках и обычно сидели, обратившись 
лицом к восточной стороне. Как и другие формы 
поклонения, этот поклон представляет собой вы-
ражение. 

Ритуальные поклоны, выраженные в танце-
вальных и пластических движениях, представляют 
собой часть тантрической системы. Как этниче-
ский компонент пластического искусства и эле-
мент поведенческой культуры, они уходят корня-
ми в древнетюркское мировоззрение. В основе 
этих поклонов лежит почитание небесных бо-
жеств, которым приписывалось сотворение Все-
ленной и человечества, а также духов, властвую-
щих над землей, огнем и другими стихиями. Эти 
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движения отражают глубокое уважение к силам 
природы и сверхъестественным сущностям. 

В танцевальной традиции Якутии, особенно в 
ритуальных поклонах, находят отражение фунда-
ментальные мировоззренческие принципы айыы 
киhитэ – человека, созидающего добро. Подчерки-
ваются его позитивные намерения и жизненная 
философия, основанная на почитании и уважении 
природных сил, стремление к гармоничному слия-
нию духовных устремлений с проявлениями мо-
гущественной природы. 

Идеалом для древних якутов являлось органич-
ное единство внутренней энергии человека с энер-
гией окружающей среды и космоса. Эта концеп-
ция явно прослеживается в одном из древнейших, 
сохранившихся до наших дней движений – по-
клоне, который дал название якутскому народно-
му танцу. Термин «үнкүү», обозначающий танец, 
имеет глубокий смысл и является ключевым поня-
тием в традиционной культуре якутов. Он нераз-
рывно связан с такими понятиями, как «итэҕэл» – 
вера, «төрүт» – истоки, «айыы» – божественное 
начало, «кут сур» – душа и другими [10. с. 177]. 

Термин «үнкүү», обозначающий танец, заклю-
чает в себе гораздо больше, чем просто хореогра-
фическое искусство. Он является отражением ми-
ровоззрения народа саха, передавая их философ-
ское понимание мира, их взаимоотношения с при-
родой, обществом, самим собой, а также с необъ-
ятным Космосом и Вселенной. Это понятие объ-
единяет три мира: Срединный, Верхний и Ниж-
ний. Не случайно, что поклоны, такие как 
«сүгүрүйүү», «нөрүөн нөргүйүү», «сөһүргэстээн 
көрдөһүү», органично вплетены в ткань олонхо, 
пронизывая его своим движением. 

Именно поклон «хоолдьуктаах бэйэм хоҥкуй-
дум, сүһүөхтээх бэйэм сүгүрүйдүм» служит мар-
кером поведенческой модели представителя пле-
мени айыы. Особые, ритуальные поклоны хранят в 
себе закодированный смысл мыслей и поступков 
человека айыы. Важно отметить, что «сүгүрүйүү» 
– это не проявление слабости или подчинения, а 
скорее осознание важности гармонии, миролюбия 
и стремления к добру. 

В эпосе олонхо ритуальные поклоны занимают 
важное место. Особый вид поклона, называемый 
«Андаҕар сүгүрүйүү», представляет собой 
клятвенное коленопреклонение, совершаемое на 
одно или оба колена. Этот обряд считается одним 
из наиболее древних, возникших в период 
активного почитания предков. 

На данный момент есть поклоны, которые 
более или менее сохранили свои изначальные 
движения. Эти поклоны немного схожи с 
поклонами, которые упоминались и описывались в 

олонхо. Их можно исполнять, как и в сценическом 
танце так и в традиционной, приветственной 
форме, для ритуалов или обрядов. Есть поклоны, 
которые исполняются чаще или реже чем 
остальные. Эти поклоны называются: 

- Небесный поклон; 
- Аартык; 
- Сурэхтэн быартан; 
- Уруйдаан сүгүрүйүү (есть два вида); 
- Атаҕы соһон сүгүрүйүү; 
- Удаганский поклон; 
- Махтал сүгүрүйүү. 
Значение слова «сүрэхтээн бартан» - в словаре 

указано «сүрэх-быар» что означает душа или 
состояние души, т.е. если человек кланяется в 
танце вам этим поклоном, это значит что он от 
всей души и от всего сердца благодарит и рад вас 
видеть, приветсвовать. В книге А.Г. Лукиной 
«Традиционные танцы саха» «быар куустан» что 
буквально означает держась за печень, а внароде 
говорят что-то повожее на то что написано в книге 
А.Г. Лукиной, что четове клаввется дерка свои 
главные органы, то есть сердце и печень. 

По данным которые быти собраны, можно 
сказать что поклон "сүрэхтэн быартан" 
увиверсалев, его можно определить ко второй 
классифинации, по всем трем традиционным 
обрядам, то есть к жизенных циклам, 
утилитарным и сокральным деятельностям. 

Удаланский поклон входит к третьему 
обрядовому ритуалу, в сакральной деятельности. 
Можно сказать что “атаҕы соһон сүгүрүйүү” тоже 
значит в третьєму ритуалу. 

Махтал сүгүрүйүү, уруйдаан сүгүрүйүү (два 
вида) и небесный входят в первому и во второму 
обряду. 

По эти поклонам быт проведен мастер класс в 
День родного языка и письменности в МБНОУ 
«Намской улусной гимназия им. Н.С. Охлопкова» 
для учащихся 8-11 классов ансамбля танца 
«Стремление». 

Выводы 
Был проанализирован кинетический анализ 

лексики поклонов. В этнохореологии понятие 
«кинетика» подразумевает ритуальные движения 
человека, так же понятия «кинетика» в 
этнохореологии выходит за пределы танца и 
включает в себя бытовые движения. 

Изучение старинных летописей свидетельст-
вует о том, что в древнюю эпоху язычества танец 
был неотъемлемой частью различных ритуалов и 
обрядов. В них находили свое выражение 
специфика работы, повседневной жизни и 
религиозных убеждений людей. Через 
танцевальное искусство народ транслировал 
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приобретенный жизненный опыт следующим 
поколениям. 

Танцевальные движения выделяются на фоне 
обыденных большей выразительностью и 
размахом, а также подразумевают наличие 
определенной концепции, которую они 
символизируют. В случае, когда у исполнителя 
жеста и у зрителя, воспринимающего этот жест, он 
вызывает одинаковую ассоциацию, то эту 
ассоциацию можно считать семантикой жеста. 

Народные исполнители во время танца могут 
совершать ритуальные движения, так же в танцах 
принято исполнять разнообразные поклоны. 
Поклон является как бытовым (в повседневной 
жизни, например, для приветствия), так и 
ритуальным (для почитания, моления и обращения 
к божествам, духам) движением. 

В контексте традиционного танцевального 
искусства, поклон был проанализирован как 
ключевой элемент. В частности, в танцевальном 
языке якутских народных танцев было 
акцентировано, что взаимосвязь поклонов, 
рассматриваемых как чисто пластические и 
танцевальные приемы, с молитвенными обрядами, 
позволяет по-новому взглянуть на истоки танца. С 
самых ранних времен танец выполнял множество 
важных задач для общества. 

Изначально танец воссоздает пластические 
движения, отражающие внутреннее духовное 
состояние человека. Каждая этническая группа 
имела свою уникальную форму поклона, смысл и 
характер которого были весьма разнообразны. 
Поклон передает и выделяет глубокий драматизм 

человеческого существования в мире, зависящем 
от неконтролируемых природных сил. 

Именно тогда возникло это движение, чтобы 
выразить стремления души и мотивы желаний 
человека. Поклон служил своеобразным 
пластическим мостом между обычным человеком 
и божественным миром. Можно утверждать, что 
поклон – одно из древнейших движений, хранящее 
генетическую память и мировоззрение человека. 
Древние якуты вкладывали в понятие "Үҥкүү" не 
только сам поклон, как движение, но и его прямую 
связь с молитвами. Таким образом, "үҥкүү" – 
"молитва" – раскрывает глубокий духовный 
смысл, заключенный в архаичном танце. 

В своей работе «Образы олонхо», А.Г. Лукина 
отмечала, что поклон представляет собой 
наиболее универсальный и повсеместно 
встречающийся у разных народов элемент 
движения. Он обладает символическим значением, 
тесно связанным с религиозными представле-
ниями и различными формами верований. Поклон, 
по мнению исследовательницы, является одним из 
наиболее духовно наполненных, интеллектуально 
сложных и сакральных движений, которое 
бережно сохранено в традиции олонхо. Он играет 
важную роль в выражении поклонения и 
почитания, адресованного не только людям, но и 
священным духам. 

Таким образом мы понимаем, что значение 
движений поклонов является не только бытовым, 
но, и обрядовым действием, так же поклон 
является важным элементом и обязательной 
частью не только традиционного, но и танца в 
целом.
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