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Аннотация. Книга психолога Софии Нагорной и адвоката Шамиля Ха-
зиева под названием «Долг адвоката и этика психолога: психическая 
(психологическая) пытка в правовой системе России» посвящена акту-
альной теме психологической пытки. Эта работа является первой в Рос-
сии междисциплинарной разработкой данной темы. Книга состоит из 
двух частей. В первой части под названием «Долг адвоката» авторы об-
ращают внимание на актуальность и современную динамику развития 
общей темы запрета пыток и в том числе психологических пыток. Вто-
рая часть под названием «Этика психолога (международный опыт)» 
продолжает развитие темы психологической пытки с наибольшим меж-
дисциплинарным психологическим уклоном. Особое внимание в этой 
части уделяется анализу международного опыта борьбы с психическими 
(психологическими) пытками. 
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Книга под названием «Долг адвоката и этика психолога: психиче-

ская (психологическая) пытка в правовой системе России» (Москва, 
2020)1, написанная психологом С. Нагорной и адвокатом, доктором 
юридических наук Ш. Хазиевым, представляется очень актуальным 
исследованием, имеющим бесспорную ценность для правоведов и пси-
хологов. Кроме того, важно подчеркнуть значимость рецензируемой 
работы для практикующих адвокатов и судебных психологов. В ней 
освещаются теоретико-практические проблемы долга адвоката и этики 
психолога, утверждаются гуманистические ценности данных профес-
сий, ориентированных на защиту прав и свобод человека. 

Настоящая книга является первой в России междисциплинарной 
разработкой темы психической (психологической) пытки, запрещен-
ной Конвенцией ООН. Данной проблеме последние три десятилетия 
адвокатура уделяет должное внимание, о чем свидетельствуют автори-
тетные исследования в данной области [1; 2]. Необходимо отметить, 
что книга выполнена при действенном участии Федеральной палаты ад-
вокатов Российской Федерации, Общества психоаналитической психо-
терапии, Адвокатской палаты города Москвы и адвокатской конторы 
«Аснис и партнеры». В работе представлен текст Доклада ООН (2020 г.) 
о психологических пытках. Авторы посвящают исследование ушед-
шим из жизни адвокату Г.С. Рубежову (1929–1985) и судебному психо-
логу А.Р. Ратинову (1920–2007). 

Вступительное слово к работе написал академик РАН, доктор фи-
лософских наук А.А. Гусейнов. Название вступительного слова – 
«Душа умирает раньше тела» – соотносится у читателя с определен-
ным образом, метафорой, отражающей хрупкость душевного равнове-
сия человека и опасность применения любого рода методов психиче-
ских (психологических) пыток. «Психологическая пытка хуже и опас-
ней, чем пытка физическая, так как она, в отличие от последней, оказы-
вает не косвенное, а прямое разрушительное воздействие на волю», – 
подчеркивает в предисловии академик. С данными словами невозмож-
но  не согласиться. 
                                                           

1 Нагорная С., Хазиев Ш. Долг адвоката и этика психолога: психическая (психо-
логическая) пытка в правовой системе России / София Нагорная, Шамиль Хазиев, от-
вет. ред. А.С. Ковалец, вступит. слово акад. РАН А.А. Гусейнова. М.: ЛУМ, 2020.  
172 с. ISBN 978-5-906072-33-7  
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Нельзя обойти вниманием адвокатское и психологическое преди-
словия, предваряющие и плавно погружающие в основное содержание 
книги, раскрывающие различные теоретические и практические грани 
темы психологической пытки в России. В адвокатском предисловии 
под названием «Союз адвокатов и психологов ради России без пыток» 
известные адвокаты А.Я. Аснис и С.И. Володина отмечают важную 
взаимосвязь и во многом совпадение профессий адвоката и психолога: 
«Они направлены на помощь людям, особенно в экстремальных в их 
жизни ситуациях». Они также отмечают, что важное и даже опреде-
ляющее значение в исследовании темы психической (психологической) 
пытки имеют конвенции ООН, в частности Конвенция ООН 1984 г. о 
запрете пыток. 

Развернутое психологическое предисловие к книге написала  
А.С. Ковалец, президент Общества психоаналитической психотерапии. В 
ее разделе раскрываются теоретические проблемы соотношения опреде-
лений «психология» и «психика», в том числе относительно их употреб-
ления применительно к пыткам, дается развернутый анализ ключевых 
проблем, затрагиваемых в книге с научных позиций психологии. 

Рецензируемая книга состоит из двух частей, которые можно ус-
ловно разделить на адвокатскую и психологическую. В первой части 
под названием «Долг адвоката» авторы обращают внимание на акту-
альность и современную динамику развития общей темы запрета пы-
ток и в том числе психологических пыток. Безусловно, стоит согла-
ситься с авторами, что, к сожалению, психологическая пытка, особен-
но в уголовном процессе, часто используется, как правило, стороной 
обвинения: «С сожалением приходится констатировать, что целый ряд 
правоохранительных методик и практик до сих пор находятся на грани 
или за гранью незаконного психологического насилия над личностью. 
Это относится, в частности, и к применению незаконного психологи-
ческого давления на подозреваемых, обвиняемых и даже свидетелей с 
участием ведомственных психологов». 

В этой связи обращение к адвокатскому сообществу, выполняю-
щему свою конституционную обязанность осуществлять функции ин-
ститута гражданского общества, следует рассматривать как крайне не-
обходимое. Не только адвокатское сообщество в целом, но и каждый 
адвокат в отдельности может как с теоретических, так и с практиче-
ских (в большей степени) позиций противостоять психическому (пси-
хологическому) насилию, исполняя тем самым свой профессиональ-
ный долг. Борьба с «невидимым врагом» (так авторы книги называют 
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психологическую пытку) сложна, так как психологическое давление 
бесчисленно многогранно и может применяться, исходя из индивиду-
альных особенностей и условий. Это также важно учитывать. Хотелось 
бы привести некоторые примеры, которые также можно охарактеризо-
вать в качестве психического (психологического) давления, а в некото-
рых случаях, когда данные действия носят длительный и систематиче-
ский характер, они могут быть приравнены к откровенной пытке. 

Так, по сообщению члена столичной Общественной наблюдатель-
ной комиссии (ОНК) М.А. Литвинович, бывший губернатор Хабаров-
ского края С.И. Фургал, находящийся сейчас под следствием, не полу-
чает писем и телеграмм, но посылки ему приходят. «Сергей Фургал со-
общил нам, что не получил ни одного письма, ни одной телеграммы. 
Причем мы знаем, что ему письма шлют десятками, если не сотнями. 
Однако он не получил ни одного, поскольку всю корреспонденцию 
СИЗО передает следователям», – заявила Марина Литвинович2. 

Данный факт можно приравнять к психологическому воздействию, 
которое при определенных обстоятельствах может расцениваться как 
пытка. Если данная информация достоверна, то можно говорить о пря-
мом психологическом воздействии на человека, находящегося в стрес-
совом состоянии и не получающего писем, в которых подсудимые, как 
правило, находят моральную, психологическую поддержку, реализуют 
социальный контакт. Сколько может быть подобного рода случаев, о 
которых не напишут в средствах массовой информации? К сожалению, 
их немало. Все это говорит о важности и актуальности проблем, затра-
гиваемых в настоящей книге. 

Авторы предлагают адвокатскому сообществу принять активное 
участие в программе «Россия без пыток», подключиться к разработке 
действенных практико-ориентированных механизмов для борьбы с 
психологическим насилием. Для этого, в первую очередь, необходимо 
начать разработку мероприятий по включению адвокатуры и общест-
венных организаций психологов в создаваемый в России «Националь-
ный превентивный механизм» предотвращения пыток, закрепить пока 
что добровольные обязательства РФ в этой сфере ратификацией Фа-
культативного протокола к Конвенции ООН 1984 г. против пыток и 
других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов 
обращения и наказания (Принята резолюцией 57/199 Генеральной Ас-
самблеи от 18 декабря 2002 г.). Авторы отмечают, что программу 
                                                           

2 В ОНК заявили, что Фургал не получает писем в СИЗО // РИА НОВОСТИ. 
URL: https://ria.ru/20200730/1575147740.html (дата обращения: 19.09.2019). 

https://ria.ru/20200730/1575147740.html
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«Россия без пыток» еще предстоит разработать российским институ-
там гражданского общества. В этой же части книги представлен уни-
кальный материал анализа попыток и применения различного рода 
психической (психологической) пытки. Среди них авторы особенно 
выделяют попытки следственных органов использовать психологов 
для судебно-экспертного установления достоверности/недостовер-
ности показаний допрашиваемых, психические (психологические, нев-
рологические, нервно-психологические) пытки и др.  

Вторая часть под названием «Этика психолога (международный 
опыт)» продолжает развитие темы психологической пытки с наиболь-
шим междисциплинарным психологическим уклоном. При этом уделя-
ется внимание этике психолога (особенно ведомственных психологов) 
и созданию системы взаимодействия различных институтов граждан-
ского общества, включая адвокатуру, экспертные научные учреждения 
и организации, учитывая при этом важнейшую роль психологии и пси-
хологов. Данные усилия будут способствовать борьбе с психологиче-
скими пытками в современной России. 

Особое внимание в этом разделе посвящено анализу международно-
го опыта борьбы с психическими (психологическими) пытками, что по-
зволяет взглянуть на проблематику, поднятую авторами, с самых широ-
ких позиций и что, безусловно, является достоинством данного издания. 

Считаем необходимым выделить одну из центральных мыслей-
целей, к которым стремятся авторы работы: «Следует продумать и 
объявить уже в текущем году совместно с другими институтами граж-
данского общества программу «Россия без пыток», которая потребует 
постановки и решения поднятых вопросов этики психологов». Многое 
в продвижении и реализации данных идей зависит от адвокатского со-
общества, которое должно откликнуться и всячески поддерживать эти 
жизненно важные и необходимые идеи. 

Послесловие к анализируемой работе носит название «Машины, 
механизмы, технологии». «В конечном счете, между адвокатами и ро-
ботами будет стоять только психология», – написал известный адвокат 
и правовед П.Д. Баренбойм. Здесь поднимается одна из актуальных 
тем современной юриспруденции – цифровизация юридических про-
фессий, которая грозит привести к замене большинства юристов, вы-
полняющих обыкновенные задачи, искусственным интеллектом, про-
ще говоря – компьютером. Действительно, данные опасения становят-
ся все более реальными, особенно когда слышатся заявления, напри-
мер, президента Сбербанка Г.О. Грефа, заявившего о готовящейся за-
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мене роботами 3000 юрисконсультов банка. В то же время стоит согла-
ситься с М.Ю. Барщевским, который посчитал необходимым ответить 
на данное высказывание и озвучить свое мнение по поводу вытеснения 
профессии адвоката искусственным интеллектом: возможно, однотип-
ные исковые заявления можно готовить с помощью нейронной сети, 
«но работа адвоката по сложным уголовным или гражданским делам, а 
не по долговым распискам или кредиторской задолженности, требует 
анализа целого ряда обстоятельств, которые истолковать можно с точ-
ки зрения закона и так, и так»3. Поэтому говорить о вытеснении адво-
катской профессии в результате всеобщей цифровизации и внедрения 
технологий искусственного интеллекта, как минимум, преждевремен-
но, а может быть, и невозможно. Компьютер, искусственный интел-
лект не обладают психологией, которая необходима в данной профес-
сии, подчеркивается в послесловии. Совершенно верно указывает  
П.Д. Баренбойм: «Психология является основой различия адвоката и 
любого умного робота. Только психология стоит между адвокатом и 
роботом, и доказывать это нужно уже сейчас, пропитывая адвокатскую 
деятельность знанием и применением достижений современной психо-
логической науки и практики». 

В конце книги представлены в качестве приложения документы: 
ООН A/HRC/43/49 Доклад ООН о психологической пытке; Принципы 
медицинской этики, относящиеся к роли работников здравоохранения, 
в особенности врачей, в защите заключенных или задержанных лиц от 
пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинст-
во видов обращения и наказания (приняты резолюцией 37/194 Гене-
ральной Ассамблеи от 18 декабря 1982 г.), с которыми также будет по-
лезно ознакомиться читателю. 

В заключение хотелось бы еще раз отметить высокую ценность 
этой малой по объему книги, написанной разными людьми, объеди-
нившимися ради достижения важной гуманитарной цели – создания 
«России без пыток».  
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tal (psychological) torture in the legal system of Russia” is devoted to the ac-
tual theme of psychological torture. This work is the first interdisciplinary 
development of this theme in Russia. The book consists of two parts. In the 
first part, entitled “The duty of a lawyer”, the authors draw attention to the 
relevance and current dynamics of the development of the general theme of the 
prohibition of torture, including psychological torture. The second part, entitled 
“Ethics of the psychologist (international experience)”, continues the develop-
ment of the theme of psychological torture with the greatest interdisciplinary 
psychological bias. Special attention in this part is paid to the analysis of inter-
national experience in the fight against mental (psychological) torture. 

Keywords: jurisprudence, psychology, legal system, advocacy, ethics of a 
psychologist and a lawyer, criminal procedure, mental torture 
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