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Аннотация 

ВВЕДЕНИЕ. Рассмотрена традиция почитания преподобной Марфы Тамбовской в Тамбов-

ской митрополии в контексте сохранения и развития традиций русской национальной ду-

ховной культуры, что является актуальным на фоне общемировой тенденции к ослаблению 

национальной и религиозной идентичности. Цель исследования состоит в систематизации и 

последовательном изложении сведений о жизненном подвиге, обретении мощей, церковной 

канонизации и почитании преподобной Марфы (Апариной) в Тамбовской митрополии. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Материалом исследования послужили богослужебные тексты 

и церковные документы (жизнеописание, акафист, молитвы преподобной Марфе Тамбов-

ской, журналы заседания Священного синода), публикации в журнале «Тамбовские епархи-

альные ведомости» (2006–2023). Используются историко-хронологический, идеографиче-

ский методы, а также контент-анализ. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Почитание пре-

подобной Марфы в Тамбовской епархии началось сразу после её преставления и не ослабе-

вало даже в годы советской власти: её могилу на Крестовоздвиженском кладбище города 

Тамбова всегда посещали люди, которым она являла чудеса исцелений. В 1988 г. преподоб-

ная Марфа была прославлена в лике святых для местного почитания. 1 июля 2006 г. в Воз-

несенском монастыре состоялись торжества в честь обретения её мощей. В честь святой в 

Тамбовской митрополии освящены два храма. Имя блаженной старицы носит областной 

Перинатальный центр города Тамбова. Почитание преподобной Марфы распространяется в 

настоящее время в Русской православной церкви заграницей. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Почитание 

преподобной Марфы в широких общественных кругах свидетельствует о том, что на Там-

бовской земле сохраняются ценности национальной духовной культуры.  
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Abstract 

INTRODUCTION. The tradition of veneration of St. Marfa of Tambov in the Tambov 

Archdiocese in the context of preserving and developing the traditions of Russian national spiritual 

culture is examined, which is very relevant against the background of the global trend towards the 

weakening of national and religious identity. The purpose of the study is to systematize and 

consistently present information about the life’s exploits, acquisition of relics, church canonization 

and the veneration of St. Marfa (Aparina) in the Tambov Archdiocese. MATERIALS AND 

METHODS. The research material includes liturgical texts and church documents (biography, 

Akathist, prayers of St. Marfa of Tambov, journals of the Holy Synod), and publications in the 

Tambov Diocesan Gazette (2006–2023). The research uses historical-chronological, ideographic 

methods, as well as content analysis. RESULTS AND DISCUSSION. Veneration of St. Marfa in 

the Tambov diocese began immediately after her repose and did not weaken even during the years 

of Soviet rule: her grave at the Holy Cross Cemetery in Tambov was always visited by people to 

whom she performed miracles of healing. In 1988, St. Marfa was glorified as a saint for local 

veneration. On July 1, 2006, celebrations were held at the Holy Ascension Convent in honor of the 

finding of her relics. Two churches were consecrated in honor of the saint in the Tambov 

Archdiocese. The name of the blessed old woman is borne by the regional Tambov Perinatal 

Center. Veneration of St. Marfa is currently spreading in the Russian Orthodox Church Outside of 

Russia. CONCLUSION. The veneration of St. Marfa in wide public circles testifies that the values 

of national spiritual culture are preserved on the Tambov land. 

Keywords: Tambov diocese, Venerable Marfa of Tambov, Kirsanov sity, Tambov Holy 

Ascension Convent, discovery of relics, glorification, veneration 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Традиция почитания святых берёт свое 

начало с первых веков христианства и фор-

мируется на Востоке из почитания святых 

Ветхого Завета, апостолов, а затем первому-

чеников за Христа. После прекращения го-

нений на христиан и с развитием монашества 

возникает почитание подвижников благочес-

тия – людей, наиболее приблизившихся к 

Богу, в лике святителей и преподобных. 

Примерно c X века начинают формироваться 

святцы – дни памяти святых, а также появля-

ется практика включения в богослужение 

молебных канонов особо чтимым святым.  

С XI века на Руси возникает житийная лите-

ратура как особый повествовательно-нази- 

дательный жанр.  

Жития святых на протяжении тысяче-

летней истории России являлись образцом 

для подражания и духовного роста людей. 

И.В. Семененко-Басин отмечает, что «на 

протяжении XX века канонизация святых 

оставалась в Русской Церкви одной из тра-

диционных форм воспроизводства религиоз-

но-этических норм сообщества и основных 

конвенций религиозной культуры» [1,  

c. 231]. Таким образом, традиция почитания 

святых в Церкви развивалась в течение не-

скольких веков и составляет особый пласт 

христианской духовной культуры. В послед-

нее время тема канонизации святых посте-

пенно приобретает интерес как среди светских, 

так и церковных исследователей. Примером 

может служить исследование С.Л. Фирсова, 

посвящённое истории канонизации святителя 

Митрофана Воронежского [2]. 

Для современной России вопрос сохра-

нения православных традиций и духовно-

нравственных ценностей на фоне процессов, 

происходящих в мировом социально-полити- 

ческом пространстве, остаётся по-прежнему 

актуальным. Без осознания ценности право-

славной веры и культуры, ставшей духовным 

оплотом государства Российского, без поч-

тительного отношения к памяти подвижни-

ков благочестия невозможно сохранить са-

мобытность нашего народа. Вместе с тем 

существует необходимость разъяснить поня-

тие «канонизация» с позиций православной 

теологии, так как дефиниции, данные свет-

скими учёными, нередко искажают его 

смысл. Так, например, Т.В. Юрьева даёт сле-

дующее культурологическое определение: 

«Канонизация – процесс создания образа 

святого, и это художественный образ, по-

скольку создаётся он в произведениях искус-

ства: в литургии, житии и иконографии… И 

здесь мы прослеживаем логику совершенно 

специфичную, т. к. образ святого носит толь-

ко имя и воплощает частичную фактологию 

исторического персонажа» [3, c. 144]. Следу-

ет подчеркнуть несостоятельность подобной 

трактовки. Во-первых, литургия и житие яв-

ляются строго каноническими жанрами ре-

лигиозного стиля и выполняют разные функ-

ции: литургия есть текст православного об-

щественного Богослужения, который отра-

жает сущность происходящего в храме свя-

щеннодействия и способствует соединению 

человека с Богом; житие же стоит ближе к 

литературным жанрам, так как содержит 

жизнеописание христианского подвижника, 

однако оно не содержит фантазийных худо-

жественных образов, а напротив, преследует 

цель отразить наиболее существенные реаль-

ные черты личности святого, его праведной 

жизни с целью сохранения и передачи его 

духовного опыта последующим поколениям. 

Таким образом, литургия не имеет отноше-

ния к созданию образа святого, а житие, как 

и иконографическое изображение, действи-

тельно, непосредственно связаны с процес-

сом канонизации, то есть церковного про-

славления святого. При этом сам этот про-

цесс не преследует цели «представить свя-

тость и святых... как нечто архаичное и по-

лулегендарное, случившееся столетия назад 

и осевшее лишь в глубинах символической 

культурной памяти», а представляет святость 

как явление, которое «окружало наших не-

давних предков и, возможно, окружает нас 

самих и существует ещё в пределах живого 

дискурса» [4]. Иными словами, канонизация 

не только содействует прославлению, то есть 

увековечению памяти духовного подвижника 

в церковном сообществе, но и подтверждает 

факт его обо жения, то есть обретения им по-

добия Божия, утраченного людьми со времён 

грехопадения прародителей Адама и Евы.  
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В истории Тамбовской епархии наиболее 

значимыми событиями, связанными с про-

славлением святых, являются канонизации 

преподобного Серафима Саровского (1903), 

святителя Питирима Тамбовского (1914) и 

преподобной Марфы Тамбовской (1988). Об-

ретение святых мощей и прославление пре-

подобного Серафима Саровского и святителя 

Питирима Тамбовского неоднократно стано-

вились предметом изучения, отражены в на-

учных статьях и монографиях, тогда как к 

истории канонизации и увековечения памяти 

преподобной Марфы на Тамбовской земле 

исследователи обращаются не так часто.  

Цель исследования – систематизировать 

и последовательно изложить сведения о жиз-

ни и духовном подвиге, об обретении мощей, 

церковной канонизации и почитании препо-

добной Марфы (Апариной) в Тамбовской 

митрополии. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 

Основным материалом исследования по-

служили богослужебные тексты и церковные 

документы (жизнеописание, акафист, молит-

вы преподобной Марфе Тамбовской, журна-

лы заседания Священного синода Русской 

православной церкви), а также публикации в 

энциклопедических изданиях и журнале 

«Тамбовские епархиальные ведомости» 

(2006–2023), отражающие события, связан-

ные с подготовкой к канонизации и почита-

нием святой на Тамбовской земле.  

В работе используются историко-

хронологический, идеографический методы 

для создания целостного описания истории 

обретения мощей и почитания преподобной 

Марфы Тамбовской, а также контент-анализ 

для отбора сведений, относящихся к предме-

ту исследования, из архивных, публицисти-

ческих и нарративных источников. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Житие преподобной Марфы Тамбовской 

повествует, что она родилась в провинциаль-

ном городке Саранске около 1740 г. у благо-

честивых дворян Петра и Мелании Апари-

ных [5, с. 11]. Она была старшим ребёнком в 

семье, в которой воспитывалось ещё трое 

детей: Иван, Сергей и Пелагея. Уже в раннем 

возрасте Марфа стремилась к уединению и 

молитве, питалась постной пищей, не вкуша-

ла даже рыбы и растительного масла. Ночью 

она просыпалась и долго молилась, стоя на 

коленях перед иконами, ощущая благодать и 

радость во время предстояния перед Богом. 

О ночных бдениях девочки стало известно 

Мелании Гавриловне. Марфа рассказала ма-

тери, как ночью ей является «светлый юно-

ша» и призывает молиться. После смерти 

отца, около 1780 г., Марфа вместе с матерью 

Меланией Гавриловной, братьями и сестрой 

переехала в город Кирсанов Тамбовской гу-

бернии. 

Со временем у Марфы возникло желание 

принять монашество, и она не раз просила 

мать благословить её на это. Однако Мела-

ния Гавриловна не решалась отпустить дочь 

в монастырь, уверяя её, что ходить в храм и 

молиться она может, оставаясь и в семье. 

Марфа не могла ослушаться матери и со 

смирением продолжала жить дома. Она была 

кроткой, любвеобильной и не гнушалась вы-

полнять работы по дому вместе с прислугой. 

Нередко будущая подвижница покрывала 

оплошности других, брала вину на себя и тем 

самым избавляла их от наказания. Таким от-

ношением она обрела любовь не только сво-

их домашних, но и горожан. Преподобная 

стремилась помогать людям и говорила: 

«Милосердный Бог и по милостыням от гре-

хов избавляет» [5, с. 12]. Она с усердием за-

ботилась о благолепии храмов, занималась 

шитьём церковных облачений, любила чи-

тать жития святых. 

После кончины матери Марфа стала 

управлять домашним хозяйством. Её доброе 

сердце привлекало к ней одиноких женщин и 

девиц, искавших спасения; все увидели в ней 

мудрую наставницу. Через некоторое время в 

доме образовалась небольшая община под 

руководством преподобной. Её первой по-

мощницей стала младшая сестра Пелагея. 

Периодически Марфа выезжала из Кирсано-

ва в Тамбов, где останавливалась у родного 

брата Сергея, а также паломничала по мона-

стырям России. «Не раз бывши в Тихвине, 

она возымела особое христианское усердие к 
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чудотворной иконе Божией Матери – Тих-

винской» [6, с. 13]. После очередной поездки 

в Тихвин она приобрела список этой иконы в 

Кирсанове и благословила им сестёр общи-

ны, которую затем назвали Тихвинской. В 

одну из паломнических поездок к святыням 

Киево-Печерской Лавры над Марфой был 

тайно совершён постриг, в котором ей было 

дано имя Маргарита. 

Незадолго до своей кончины преподоб-

ная Марфа обеспокоилась будущим кирса-

новской общины. Она пригласила одну из 

своих ближайших учениц Татьяну Пахомову 

и просила её принять на себя попечение о 

насельницах. Татьяна исполняла просьбу 

Марфы, как могла, поскольку текущими хо-

зяйственными делами общины при ней про-

должала заниматься младшая сестра Марфы, 

Пелагея Апарина, властная и строгая по ха-

рактеру. 

Перед своим последним отъездом из 

Кирсанова в Тамбов Марфа просила сестёр 

исполнять монашеский устав Саровской оби-

тели, которая славилась духовными подви-

гами своих старцев: «Не плачьте, сёстры! 

Когда будет у вас монастырь, то и я, по воле 

Божией, буду жить с вами, если не телом, то 

духом. Умоляю вас, не оставляйте правил 

послушания и любите друг друга. Почитайте 

вашу начальницу, как мать, и помогайте ей 

молитвами и трудами. В трудах будьте тер-

пеливы и призывайте на помощь Пресвятую 

Богородицу: Она ваша покровительница» [5, 

с. 22]. Старица завещала им похоронить её на 

Крестовоздвиженском кладбище города 

Тамбова, слева от алтаря кладбищенского 

храма, рядом с могилой своего духовника 

священника Гавриила, служившего штатным 

клириком Михаило-Архангельского храма 

города Тамбова, разрушенного в 1930-е гг. 

Во время пребывания в Тамбове, в авгу-

сте 1800 г., у преподобной резко ухудшилось 

состояние здоровья. В это время при ней не-

отлучно находились насельницы Тамбовско-

го Вознесенского женского монастыря. Чув-

ствуя, что приближается час её перехода в 

вечность, блаженная старица причастилась 

Святых Христовых Таин. В минуту её смерти 

Господь явил чудо, о котором рассказала на-

сельница Вознесенской женской обители 

монахиня Мавра, молившаяся у одра уми-

рающей. По её словам, перед смертью под-

вижницу осенило облако, и она увидела, как 

«Господь благословляет болящую правою 

рукой своею, другой рукой указывает на не-

бо. Здесь же видала я юношу пресветлого, 

держащего в руке ветвь несказанной красо-

ты. Ветвь эту он дал Марфе, и она, приняв её, 

просветися ликом и испустила дух» [5, с. 25]. 

«После кончины на теле Марфы были обна-

ружены железные вериги с крестом, ключ от 

замка которых так и не нашли. Отпевание 

Марфы состоялось в Вознесенском женском 

монастыре, а погребение – на Воздвижен-

ском кладбище города Тамбова» [7, с. 231]. 

И после своей кончины блаженная Мар-

фа не оставляла тех, кто с верой обращался к 

ней. Ее почитание в Тамбовской епархии ни-

когда не ослабевало: могилу на Крестовоз-

движенском кладбище города Тамбова даже 

в годы советской власти всегда посещали 

люди, которым она являла чудеса исцелений. 

Приведём некоторые из них. Жительница 

города Тамбова, Варвара Васильевна Мало-

феева, 54 лет, в 1978 г. сильно заболела и не 

могла ходить. Она вспомнила, что однажды 

почитательница Марфы рассказала ей, как по 

молитвам святой исцелился от алкогольной 

зависимости её сын. Варвара попросила сво-

их родственников ежедневно привозить её на 

могилку подвижницы, где она усердно моли-

лась. Вскоре болезнь отступила, и женщина 

смогла передвигаться самостоятельно.  

Другая жительница Тамбова, Наталья 

Алексеевна Вислобокова, 1927 г. рождения, в 

сентябре 1998 г. страдала ущемлением нер-

вов. Нестерпимые боли в ногах не позволяли 

ей передвигаться даже по дому, из-за чего 

она сильно переживала. После того как боль-

ная при помощи родных посетила место по-

гребения святой, где просила преподобную 

помолиться о своём выздоровлении, боль 

прекратилась, и она снова начала ходить. 

Проживавшая в посёлке Новая Ляда 

Тамбовского района Надежда Михайловна 

Летягина, 1953 г. рождения, долгое время 

страдала кровотечением. Лечащий врач, как 

ни старался, ничего сделать не мог. Болезнь 

прогрессировала. Надежда Михайловна по 

совету знакомых поехала на Воздвиженское 
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кладбище к преподобной Марфе, которую 

сердечно молила об исцелении. Уже после 

первого посещения могилки она выздорове-

ла. Надежда Михайловна, её знакомые и ле-

чащий врач считали произошедшее чудом, 

совершённым по молитвам тамбовской под-

вижницы. 

В 1988 г. преподобная Марфа была про-

славлена в лике святых для местного почита-

ния. Об этом в год 1000-летия Крещения Ру-

си епископ Тамбовский и Мичуринский Ев-

гений (Ждан) ходатайствовал перед Святей-

шим Патриархом Московским и всея Руси 

Пименом. В 1999 г. переиздали с дополне-

ниями первое жизнеописание преподобной, 

составленное протоиереем Иоанном Сладко-

певцевым ещё в 1861 г. [8]. 

В 2005 г. настало время для обретения её 

честных мощей. На это было получено бла-

гословение Святейшего Патриарха Москов-

ского и всея Руси Алексия II. Городские вла-

сти выдали письменное разрешение для про-

ведения раскопок на Воздвиженском клад-

бище города Тамбова. Была образована спе-

циальная Епархиальная комиссия, в которую 

вошли: протоиерей Николай Засыпкин – 

председатель комиссии; священник Виктор 

Лисюнин – секретарь комиссии; священник 

Георгий Неретин – ключарь Вознесенского 

женского монастыря города Тамбова;  

А.Ю. Ильин – глава города Тамбова;  

С.А. Чеботарёв – советник главы админист-

рации Тамбовской области; послушница Ни-

на Ковылова – исполняющая обязанности 

благочинной Вознесенского женского мона-

стыря города Тамбова; О.Ю. Лёвин – заве-

дующий историко-архивным отделом Там-

бовской епархии; С.А. Беляев – известный 

российский археолог, который имел большой 

опыт проведения археологических работ и не 

раз участвовал в освидетельствовании остан-

ков подвижников во время проведения рас-

копок, в том числе в Свято-Троицкой Сер-

гиевой Лавре. 

В четверг, 22 сентября 2005 г., после по-

лучения необходимых разрешений, начались 

работы на Воздвиженском кладбище в при-

сутствии всех членов Епархиальной комис-

сии, духовенства и верующих тамбовчан. На 

могилке преподобной Марфы епископ Там-

бовский и Мичуринский Феодосий совершил 

молебен. В ночь с 22 на 23 сентября под ру-

ководством священника Георгия Неретина 

работники Вознесенского женского мона-

стыря при участии воспитанников Тамбов-

ской духовной семинарии произвели демон-

таж металлической сени, сооружённой в 

2002 г. После этого место погребения было 

расчищено и приготовлено для работ. 

23 сентября множество народа собралось 

на кладбище. К раскопкам приступили под 

непрекращающееся пение и чтение акафи-

стов. Особое волнение и трепет наполняли 

членов Епархиальной комиссии, духовенство 

и всех присутствующих, наблюдавших за 

проведением работ. Когда прошли около 

метра вглубь от поверхности могилы, с юж-

ной стороны обнаружили фрагменты костей, 

расположенных беспорядочно по её пери-

метру. По мнению членов комиссии, это бы-

ли останки людей, которых захоронили ря-

дом значительно позже. В ходе раскопок 

встречались также осколки кирпичей и щеб-

ня. Из-за этого возникла тревога, что могила 

преподобной Марфы в советское время, воз-

можно, была вскрыта. Кто-то вспомнил, что 

в городе Тамбове бытовало мнение о повре-

ждении могилы святой в годы гонений на 

Церковь и перенесении надгробного камня в 

другое место. 

Между тем раскопки продолжались. Че-

рез полметра появилась кладка из кирпичей, 

уложенных плашмя в виде правильного пря-

моугольника. Члены комиссии разобрали 

этот ряд, а затем следующий, где кирпичи 

лежали ребром, потом ещё один ряд кирпи-

чей, лежавших плашмя, но никаких призна-

ков захоронения не обнаружили. Волнение у 

участников раскопок нарастало. Вскоре был 

обнаружен склеп прямоугольный формы 

длиной более 2 метров, выложенный кирпи-

чом вглубь на 80 см. Своды склепа обруши-

лись, и кирпичи вперемежку с глиной и зем-

лей оказались внутри гроба. Для комиссии 

было очевидно, что склеп рухнул от дли-

тельного давления грунта и могильного кам-

ня, а не от некоего внешнего воздействия.  

К 19:00 члены комиссии нашли первые 

кости скелета и начали аккуратно очищать 

их от грунта. Через несколько минут стало 
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ясно, что это женский скелет, находился в 

неповрежденном состоянии. На нём сохра-

нилась часть монашеского облачения и вери-

ги. Они представляли собой тяжёлые желез-

ные цепи с крестом на груди и массивным 

поясом, запертым на замок. Здесь же были 

обнаружены остатки кожаных чёток-лестви- 

цы, несколько чёток с шариками, выточен-

ными из прочной древесины. Всё это свиде-

тельствовало о том, что были найдены имен-

но честные мощи преподобной Марфы. Свя-

тая лежала так, как её похоронили 205 лет 

назад: со сложенными крестообразно на гру-

ди руками, заключённая в вериги, которые 

она носила тайно. Из жития известно, что 

подвижницу положили в гроб в веригах, так 

как не могли найти ключ от замка, чтобы 

снять их. Вериги стали неоспоримым свиде-

тельством принадлежности обретённых мо-

щей преподобной Марфе. Об этом комиссия 

сообщила всем присутствующим при рас-

копках, и у многих на глазах появились слё-

зы радости. «Духовную радость, которую 

испытали духовенство и тамбовчане, когда 

был установлен этот факт, можно сравнить 

лишь с тем, как радовались наши отцы и де-

ды, когда обрели мощи небесного покрови-

теля Тамбовской земли – святителя Питири-

ма. Хотя, вероятно, она была ещё сильнее, 

ведь тогда не возникало столько вопросов о 

месте захоронения угодника Божия, по-

скольку он был погребён в Спасо-

Преображенском кафедральном соборе горо-

да Тамбова» [9, с. 13]. Всю ночь священно-

служители и студенты Тамбовской духовной 

семинарии читали и пели акафисты у чест-

ных мощей преподобной Марфы. 

В субботу, 24 сентября, всё духовенство 

епархии прибыло на Воздвиженское клад-

бище, где уже собралось много молящихся. 

В это время, разобрав часть южной стенки 

склепа, рабочие подвели под останки желез-

ный лист и со всеми мерами предосторожно-

сти переложили их в гроб. Когда его начали 

поднимать из могилы, на кладбище разда-

лось тысячеголосное пение: «Ублажаем тя, 

преподобная мати наша Марфо…». После 

молебна духовенство и народ торжествен-

ным крестным ходом направились в Тамбов-

ский Вознесенский женский монастырь. 

Священники по очереди несли гроб, студен-

ты по пути следования крестного хода раз-

брасывали лепестки цветов, которые затем 

верующие собирали на память. Около мона-

стыря все запели «Воскресение Твоё, Христе 

Спасе», а некоторые участники радостно 

приветствовали друг друга словами пасхаль-

ного приветствия: «Христос воскресе!» – и 

получали жизнеутверждающий ответ: «Во-

истину воскресе!» Мощи преподобной Мар-

фы были «установлены в алтаре Скорбящен-

ского храма с правой стороны» [5, с. 61]. 

Большой овальный камень, лежавший на мо-

гиле подвижницы более двух веков, устано-

вили на небольшом возвышении справа от 

главного входа в храм. 

В этот же день члены комиссии состави-

ли и подписали «Акт об обретении честных 

останков преподобной Марфы Тамбовской» 

[5, с. 59-62], отражавший историческое со-

бытие, исполнителями которого они явля-

лись. «Таким образом, двухвековое почита-

ние места на Воздвиженском кладбище горо-

да Тамбова, обозначенного камнем и памят-

ником, как могила преподобной Марфы, об-

наруженные останки с веригами и фрагмен-

тами монашеского облачения, соответст-

вующие описанию погребения преподобной 

Марфы, и отсутствие каких-либо свиде-

тельств об иных женских монашеских захо-

ронениях в этом месте позволили членам ко-

миссии прийти к единодушному и едино-

гласному убеждению, что обнаруженные ос-

танки принадлежат преподобной Марфе 

(Апариной)» [5, с. 61]. 

Почти год святые мощи преподобной 

находились в алтаре Скорбященского храма 

Вознесенской обители. Всё это время еже-

дневно служился акафист, в котором верую-

щие воспевали: «Радуйся, преподобная мати 

Марфо, всех страждущих предивная утеши-

тельнице!» [10]. 

В начале 2006 г. в южной части храма 

была расширена солея, изготовлена резная 

деревянная «рака для святых мощей препо-

добной» [11]. В церковном Художественно-

производственном предприятии «Софрино» 

сделали металлический позолоченный ков-

чег-витрину со стеклом для хранения желез-

ных вериг и чёток. Московские художники 
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по эскизу епископа Феодосия впервые напи-

сали несколько поясных икон Марфы.  

1 июля 2006 г. в Вознесенском монасты-

ре состоялись торжества в честь обретения 

мощей преподобной. «Под колокольный звон 

верующие… встречали архиепископа Рязан-

ского и Касимовского Павла, епископа Брян-

ского и Севского Феофилакта и епископа 

Тамбовского и Мичуринского Феодосия. По 

окончании богослужения был совершён кре-

стный ход с мощами вокруг храма, по завер-

шении которого архиепископ Павел зачитал 

послание Святейшего Патриарха Московско-

го и всея Руси Алексия II» [12, с. 7] «еписко-

пу Тамбовскому и Мичуринскому Феодосию, 

боголюбивому клиру, благочестивым миря-

нам, всем жителям земли Тамбовской» [5,  

с. 5]. В послании, в частности, говорилось: 

«Святым мощам преподобной Марфы, почи-

тание которых благословляется для всена-

родного поклонения, отныне будут стре-

миться паломники с упованием на её молит-

венное предстательство. Верю, что обретён-

ная святыня по милости Божией станет неос-

кудевающей врачебницей для всех прите-

кающих за духовным укреплением и помо-

щью в Тамбовский Вознесенский женский 

монастырь, сестры которого будут с любо-

вью их принимать и вместе с ними едиными 

устами и единым сердцем возносить молит-

вы своей небесной покровительнице» [5, с. 5-

7]. С архипастырским посланием к тамбов-

ской пастве обратился также инициатор об-

ретения святых мощей преподобной Марфы 

епископ Феодосий, подчеркнувший, что под-

вижница своими усердными «трудами мило-

сердия и смиренным монашеским житием… 

стяжала славу духовной наставницы и руко-

водительницы тех людей, которые стреми-

лись идти по душеспасительному пути веры. 

С кротостью… несла она свой крест по 

окормлению страждущих душ, алчущих ду-

ховной радости и утешения. С любовью и 

вниманием относилась [преподобная Марфа] 

к людям, помогая им словом и делом, укреп-

ляя в вере и благочестии, призывая не остав-

лять дела милосердия. За свою праведную 

жизнь святая была удостоена Богом многих 

духовных дарований» [5, с. 8-10]. 

«30–31 августа 2014 г. состоялся Перво-

святительский визит Святейшего Патриарха 

Московского и всея Руси Кирилла в Тамбов-

скую митрополию. Целью Патриаршего по-

сещения Тамбовской земли стало участие 

Предстоятеля… в торжествах, посвящённых 

100-летию со времени канонизации святите-

ля Питирима Тамбовского, чудотворца» [13, 

с. 2]. В ходе визита «Святейший Патриарх 

освятил Вознесенский собор Вознесенского 

женского монастыря города Тамбова и со-

вершил Всенощное бдение в новоосвящён-

ном храме» [13, с. 12]. После богослужения 

«в монастырском храме в честь иконы Божи-

ей Матери «Всех скорбящих Радость» Свя-

тейший Патриарх поклонился мощам препо-

добной Марфы Тамбовской» [13, с. 17]. 

27 декабря 2015 г. митрополитом Там-

бовским Феодосием освящён малым чином 

первый на Тамбовской земле каменный храм 

в честь преподобной Марфы в селе Лавровка 

Мордовского района [14]. Домовый храм в 

честь блаженной старицы был освящён епи-

скопом Мичуринским и Моршанским Гермо-

геном (Серым) в двухэтажном келейном кор-

пусе Никольского Мамонтовского женского 

монастыря Мичуринской епархии. 

16 июля 2018 г. в городе Тамбове митро-

полит Феодосий торжественно освятил со-

временный областной Перинатальный меди-

цинский центр, которому распоряжением 

губернатора Тамбовской области А.В. Ники-

тина присвоено имя преподобной Марфы. В 

открытии центра приняли участие полно-

мочный представитель президента в Цен-

тральном Федеральном округе И.О. Щёголев, 

генеральный директор государственной кор-

порации «Ростехнологии» С.В. Чемезов и 

другие высокие гости [15]. Медицинский 

центр освящён в честь тамбовской подвиж-

ницы потому, что она почитается многими 

людьми, воцерковленными и ещё находящи-

мися на пути к храму, как скорая помощница 

готовящимся вступить в брак, а также тем 

счастливым парам, которые ожидают рожде-

ния ребенка. Она подаёт помощь и покрови-

тельство родителям и укрепляет любовь в 

семьях. 
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Почитание преподобной Марфы нача-

лось и за пределами нашего отечества. В 

2020 г. Священный синод Русской право-

славной церкви заграницей обратился к ми-

трополиту Феодосию с просьбой передать 

частицу мощей преподобной Марфы в США. 

«1 февраля, в день 11-й годовщины интро-

низации Святейшего Патриарха Москов-

ского и всея Руси Кирилла, в Храме Христа 

Спасителя состоялась передача иконы с 

частицей мощей преподобной Марфы деле-

гации Русской православной церкви загра-

ницей» [16], которую «возглавил митропо-

лит Восточно-Американский и Нью-Йорк- 

ский Иларион, Первоиерарх Русской зару-

бежной церкви» [16].  

Частицы святых мощей преподобной 

Марфы Тамбовской епархией также были 

переданы и хранятся в настоящее время в 

следующих храмах Русской православной 

церкви: «в одесском в честь Иверской иконы 

Божией Матери монастыре, в храмах вмч. 

Димитрия Солунского в пос. Восточном  

г. Москвы, Владимирской иконы Божией 

Матери в г. Твери, Воскресения Христова в 

пос. Алексеевское Республики Татарстан» [7]. 

16 мая 2023 г. Священный синод Русской 

православной церкви на своём заседании ут-

вердил обновлённый список Собора Тамбов-

ских святых, прославленных в последние го-

ды, в который так же, как и в 1988 г., была 

включена преподобная Марфа Тамбовская
1
. 

Ныне память святой совершается 10 августа – 

в день Собора Тамбовских святых, 1 сентяб-

ря – в день её кончины и 24 сентября – в день 

обретения её честных мощей. 

В настоящее время в Вознесенском жен-

ском монастыре каждый четверг при участии 

настоятельницы игумении Тавифы (Ковыло-

вой) и сестёр обители служится акафист. 

Ежегодно 24 сентября, в день обретения мо-

щей подвижницы, митрополит Феодосий со-

вершает в обители Божественную литургию, 

а после литургии – «молебен с крестным хо-

дом по территории обители» [17]. В этот 
                                                                 

1 Журналы заседаний Священного синода Русской 

православной церкви. 2023. 16 мая. № 31 // Русская 

православная церковь: официальный сайт Московского 

Патриархата. URL: http://www.patriarchia.ru/db/text/ 

6027150.html (дата обращения: 20.02.2024). 

день к молитвенному предстательству бла-

женной притекают верующие не только Там-

бовской митрополии. К ней приходят бого-

мольцы и из других епархий нашей Церкви и 

благодарят Бога за «благодатную возмож-

ность поклониться мощам подвижницы, а 

также её веригам, которые свидетельствуют 

о святости жизни преподобной» [18, с. 33].  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Почитание преподобной Марфы не толь-

ко в среде православных верующих, но и в 

широких общественных кругах свидетельст-

вует о том, что на Тамбовской земле сохра-

няются ценности национальной духовной 

культуры. С уверенностью можно сказать, 

что преподобная Марфа Тамбовская, как и 

многие другие святые земли нашей, в том 

числе новомученики и исповедники, возно-

сят «свои молитвы у Престола Божия за там-

бовскую паству, чтобы она хранила духовно-

нравственные традиции, чтила свои святыни 

и была поборницей православной христиан-

ской веры» [19, с. 143]. Все чада Русской 

православной церкви с благоговением и лю-

бовью хранят и почитают честные мощи свя-

тых, ибо они являются знаком таинственно-

го, но осязаемого действия Божественной 

благодати в этом мире и живительным ис-

точником духовной крепости для всех лю-

дей. В настоящее время Россия живёт «в ус-

ловиях очернения нашей… истории и духов-

ной культуры, нивелирования их всемирного 

значения» [20, с. 124], и поэтому мы должны 

объединить усилия в жертвенном подвиге 

защиты нашего Отечества. Любовь к Богу и 

людям, православным святым и святыням, 

родной земле – это экзистенциальные духов-

ные ценности и фундаментальные основания 

жизни, о которых великий русский поэт на-

писал такие проникновенные строки: 

 
Два чувства дивно бли зки нам. 

В них обретает сердце пищу: 

Любовь к родному пепелищу, 

Любовь к отеческим гробам. 

 

На них основано от века, 

По воле Бога Самого , 

 

http://www.patriarchia.ru/db/text/%206027150.html
http://www.patriarchia.ru/db/text/%206027150.html
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Самостоянье человека, 

Залог величия его. 

 

… 

 

Животворящая святыня! 

Земля была б без них мертва, 

Как ...................пустыня. 

И как алтарь без божества. 

А.С. Пушкин 
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