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Педагогическое сопровождение 
приёмных семей, воспитывающих 
подростков с высоким уровнем агрессии

Воспитывать приёмных детей, а особенно подростков, всегда сложно. При этом 
большинство подростков, воспитывающихся в замещающих семьях, довольно часто 
проявляют тревожность, конфликтность и агрессию. Это приводит к сложным взаи­
моотношениям с приёмными родителями. Необходимо научиться понимать те из­
менения в поведении, которые происходят у детей, и выстраивать межличностные 
отношения. Обе стороны нуждаются в подобном сопровождении, которое помогает 
правильно делать акценты на сложных проблемах и их решении; оценивать процесс 
адаптации подростка в семье, переосмысливать роль взрослых в «создаваемой систе­
ме семейных отношений». 

Целями исследования являются теоретическое обоснование и экспериментальное 
исследование процесса организации педагогического сопровождения замещающих 
семей, воспитывающих агрессивных подростков. В статье представлены организация 
и проведение педагогического сопровождения приёмных семей.
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Педагогическое сопровождение 
родителей и детей из замещаю­
щих семей — важнейшая и очень 

сложная проблема. Как указывает Л.В. То­
карская, зачастую приёмным родителям 
приходится заниматься перевоспитанием 
детей и подростков [2, с. 30]. Они имеют 
различные, иногда сложные заболевания, 
эмоциональные нарушения, не умеют 
строить отношения и т.д. Агрессивность 
в подростковом возрасте приёмных де­
тей — наиболее частая реакция на любое 
затруднение. Проблемы необходимости 
сопровождения приёмных семей подни­
мали такие учёные, как Л.Н. Большакова, 
Г.Ф. Биктагирова и Р.А. Валеева, Oswald, 
Heil & Goldbeck, Г.Н. Пяткина, Т.И. Шуль­
га и др. [3–7]. Важно понимать, что необ­
ходим системный, комплексный подход, 
направленный на активизацию решения 
основных проблем замещающих семей, 
на осознание возникшей проблемы и со­
здание условий для её успешного решения. 

Исследование педагогического сопро­
вождения замещающих семей, воспиты­
вающих агрессивных подростков, помимо 
актуальности, имеет большое обществен­
ное значение. 

Степень разработанности 
проблемы

Изучение проблем замещающих семей 
и их сопровождения находится на стадии 
активной разработки, так как и сам про­
цесс развития замещающих семей прохо­
дит этап становления.

Современные научные изыскания оте­
чественных и зарубежных учёных посвя­
щены изучению замещающей семьи как 
предмета научного исследования: необ­
ходимость целенаправленного и систе­
матического сопровождения родителей 
и подростков из замещающих семей под­
чёркивают Л.В. Токарская [2], Т.И. Шуль­
га [7], Г.Ф. Биктагирова [8], В.Н. Ослон [9], 
В. Семья [10] и др.; вопросы адаптации 
детей и подростков в приёмных семьях 
и особенности родительского воспитания 
в замещающих семьях подняты в работах 

А.Р. Дроздиковой-Зариповой, Л.А. Черны­
шовой, M.S.L. Teunissen [11–13].

В последнее десятилетие исследователи 
указывают на «необходимость переосмысле­
ния современного феномена “Замещающая 
семья” и социально-педагогического про­
цесса в воспитании ребёнка» [14, с. 19–20].

Анализируя научные публикации, мы 
обратили внимание, что учёные (Kaul & 
ets; J. Llosada-Gistau и др.) стали больше 
внимания уделять изучению эмоцио­
нального состояния детей и подростков 
из замещающих семей и социализации их 
в приёмных семьях [15, 16], роли приём­
ной семьи в развитии ребёнка, выявлению 
разноплановых характеристик адаптации 
приёмных детей и родителей в замещаю­
щей семье [17].

Ещё одна важнейшая проблема подни­
мается в психолого-педагогических ис­
следованиях приёмных семей — мотива­
ция родителей принятия детей в семью. 
Именно от неё зависит, как выстроятся 
взаимоотношения в замещающих семьях, 
их эмоциональная составляющая [18]. Го­
воря о сопровождении приёмных семей, 
С.М. Белякова отмечает, что «функции за­
мещающей семьи влияют на эмоциональ­
ное состояние приёмных детей, особенно­
сти их общения и поведения» [19, с. 178].

Теоретики и практики педагогической 
науки в исследованиях, посвящённых при­
ёмным семьям, уделяют большое внима­
ние эмоциональным проявлениям под­
ростков, их поведению с момента вхож­
дения в приёмную семью.

Н.И. Салькова и др. в своём исследова­
нии выделяют следующие отличительные 
особенности приёмных детей и подрост­
ков: «повышенная агрессивность, сверх­
чувствительность, капризность, упрямство, 
враждебность, нетерпеливость, часто про­
являющиеся невротические тенденции, 
трудность в общении, признаки психиче­
ского напряжения» [20, с. 422]. 

Агрессия в подростковом возрасте — 
одно из ярких проявлений протеста, не­
принятия, внутреннего дискомфорта. Под­
росток, чаще всего находившийся в уч­
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реждениях государственного попечения, 
попав в приёмную семью, через агрессию 
выплёскивает многие свои проблемы. 

По мнению М.В. Виноградовой, основ­
ные причины проявления агрессивности 
подростков из приёмных семей зависят 
от видов агрессивности (защитная, де­
структивная, демонстративная) и проявля­
ются в различных поведенческих реакциях 
(защита от внешнего мира, стремление 
быть главным, привлечь внимание, вый­
ти из-под опеки социального окружения, 
месть и т.д.) [21].

Белорусский исследователь И.В. Стише­
нок отмечает, что важно изучать и коррек­
тировать «негативные проявления в эмо­
циональной и поведенческой сферах» при­
ёмных детей. Им подробно раскрывается 
сказкотерапия как фактор снижения агрес­
сивности у подростков из замещающих 
семей [22, с. 118].

В целом, несмотря на довольно боль­
шой объём научных исследований по за­
мещающим семьям и утверждение о не­
обходимости их сопровождения, вопросы 
педагогического сопровождения приём­
ных семей, воспитывающих агрессивных 
подростков, не нашли достаточного ос­
вещения.

Педагогическое сопровождение помога­
ет правильно расставлять акценты на слож­
ных проблемах и их решении; оценивать 
процесс адаптации подростка в семье, его 
реакцию на новые взаимоотношения; пере­
осмысливать роль взрослых в «создаваемой 
системе семейных отношений». 

С учётом вышесказанного целями ис-
следования являются теоретическое обо­
снование и экспериментальное исследо­
вание процесса организации педагогиче­
ского сопровождения приёмных семей, 
воспитывающих подростков с высоким 
уровнем агрессии. 

Методы и методики 
исследования

В процессе проведения исследования 
был использован комплекс взаимодопол­
няющих методов: 

1)	теоретические (изучение психолого-
педагогической литературы; системный 
анализ и обобщение педагогического 
опыта и организации педагогической 
деятельности социальных педагогов 
Центра подготовки и сопровождения 
замещающих семей Казани и др.); 

2)	эмпирические (педагогический экспери­
мент, опросные методы, анкетирование, 
наблюдение, тестирование); 

3)	методы обработки данных (количе­
ственный и качественный анализ).
В исследовании были использованы сле­

дующие методики.
Для подростков;

	 опросник агрессивности Басса—Дарки 
(англ. Buss — Durkee Hostility Inventory, 
сокр. BDHI), предназначенный для выяв­
ления уровня агрессивности подростков; 

	 проективная методика «Несуществую­
щее животное», направленная на диаг­
ностирование эмоциональных особен­
ностей личности, агрессивности, сферы 
общения (М.З. Дукаревич); 

	 «Личностная агрессивность и конфликт­
ность» Е.П. Ильина, П.А. Ковалева.
Для родителей;

	 PARI (parental attitude research instru­
ment) Е.С. Шеффера и Р.К. Белла, адапти­
рована Т.В. Нещерет, в модификации 
Т.В. Архиреевой (1990);

	 опросник «Стратегии семейного воспи­
тания» С. Степанова.

Экспериментальная база 
исследования

Опытно-экспериментальная работа осу­
ществлялась на базе ГБУ «Центр содей­
ствия семейному устройству детей, остав­
шихся без попечения родителей, подготов­
ки и сопровождения замещающих семей 
г. Казани». Всего в исследовании приняли 
участие 30 подростков, из них 16 дево­
чек и 14 мальчиков (возраст детей — 12–
14 лет), а также 48 родителей. 

Этапы эксперимента
Эксперимент педагогического сопрово­

ждения приёмных семей, воспитывающих 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%83%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87,_%D0%9C%D0%B0%D0%B9%D1%8F_%D0%97%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0


39Биктагирова Г.Ф., Дроздикова-Зарипова А.Р., Валеева Р.А. Педагогическое...

Психологическое благополучие семьи и психологическая 
помощь семье: современное состояние и перспективы

подростков с высоким уровнем агрессии, 
проводился параллельно с приёмными ро­
дителями и подростками в три этапа:
1)	на этапе констатации определялись 

стратегии исследования, осуществлялся 
выбор методик и выявлялись исходные 
значения исследуемых (уровень агрес­
сии подростков и их приёмных роди­
телей);

2)	на формирующем этапе эксперимента 
была апробирована программа педаго­
гического сопровождения замещающих 
семей «Поможем друг другу», в рамках 
которой шла параллельная работа;

3)	на контрольном этапе эксперимента 
выявлялась динамика изменений значе­
ний показателей. Для этого определя­
лись значения исследуемых показате­
лей подростков по тем же выбранным 
методикам, что и на констатирующем 
этапе. В результате качественного и ко­
личественного анализа сделаны выводы 
об эффективности проведённого экспери­
мента. Оценка достоверности различий 
экспериментальных данных проводилась 
с помощью Т-критерия Вилкоксона.
Проведение теоретического и эмпири­

ческого исследований по данной пробле­
ме, а также практический опыт позволили 
определить, что целью педагогического со­
провождения замещающей семьи является 
адекватная и максимально успешная по­
мощь в решении педагогических проблем 
семьи, связанных с приёмным подростком 
и установлением гармоничных отношений 
между членами семьи. 

Программа была разработана и апро­
бирована в течение шести месяцев, она 
включала параллельные и совместные за­
нятия с вариативными методами, приё­
мами и формами работы с подростками 
и приёмными родителями, а также инди­
видуальным, адресным сопровождением 
семей, направленными:
1)	на снижение агрессии подростков (пре­

жде всего, они были концентрированы 
на научение умениям контролировать 
и справляться с различными видами 
агрессии и их проявлениями); 

2)	на психолого-педагогическое просвеще­
ние приёмных родителей и укрепление 
детско-родительских отношений.
Разработанная и обоснованная програм­

ма педагогического сопровождения заме­
щающих семей с агрессивными подрост­
ками «Поможем друг другу» позволяет: 
	 во-первых, раскрыть основные пробле­

мы родителей и агрессивных подрост­
ков из замещающих семей и пути их 
решения; 

	 во-вторых, свидетельствует об эф­
фективности данной работы с целью 
снижения агрессивности подростков, 
укрепления и гармонизации детско-
родительских отношений в замещаю­
щих семьях. 
В рамках этой программы подростки 

должны были обучиться:
а)	осознанию нерезультативности агрессив­

ного поведения в различных ситуациях 
и переходу на конструктивное поведение; 

б)	пониманию переживания, состояния 
и интересов своих и других людей; 

в)	продуцированию умений контроли­
ровать и управлять своими эмоциями 
и сдерживать агрессивные реакции; 

г)	 формированию навыков конструктивно­
го разрешения проблем при взаимоот­
ношении со взрослыми и ровесниками.
Организованное психолого-педагоги­

ческое просвещение родителей помогало 
им получить информацию о том:
а)	почему подростки проявляют агрессию, 

попадая в приёмную семью, и каковы 
особенности проявления этой агрессии 
у подростков;

б)	как овладеть первоначальными навы­
ками психолого-педагогической про­
филактики и снижения агрессии у под­
ростков и у самих родителей;

в)	как сформировать положительную бла­
гоприятную атмосферу в семье и сни­
зить влияние причин, которые способ­
ствуют агрессивному поведению;

г)	 как повысить значимость роли родите­
лей и укрепить уверенность в «выполня­
емой миссии» воспитательной деятель­
ности родителей. 
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Авторская программа включала беседы, 
упражнения, ролевые игры, тренинговые 
и дыхательные упражнения, арт-терапев­
тические приёмы (сказкотерапию, изоте­
рапию и др.); 

Программа осуществлялась в течение 
6 месяцев. Занятия для подростков вклю­
чали две встречи в неделю (с группой де­
тей из 6–7 человек). Время, затрачиваемое 
на одно занятие, — 40 минут. Занятия с роди­
телями проходили два раза в месяц. Парал­
лельно с групповыми занятиями проводи­
лись и индивидуальные. Консультативные 
занятия проходили в период осуществления 
программы и по мере необходимости после 
её завершения. 

Результаты показателей по методи­
ке «Опросник агрессивности А. Басса 
и А. Дарки», полученные на констатирую­
щем и контрольном этапах эксперимента, 
представлены в табл. 1.

На констатирующем этапе подростки, 
участвующие в эксперименте, проявля­
ли различные признаки и типы агрессии 
(физическая, вербальная агрессии, явная 
подозрительность, враждебность к окру­
жающим, присутствие чувств вины, 
обиды, раздражительность, что как раз 
и проявляется в импульсивных действиях 
и негативных чувствах, а, следователь­
но, может привести и к асоциальному 
поведению. 

Таблица 1
Показатели агрессивности подростков из замещающих семей 

на констатирующем и контрольном этапах эксперимента

Типы агрессии Констатирующий 
этап

Контрольный 
этап

Физическая агрессия* 4,7 3,2
Косвенная агрессия 3,8 3,3
Раздражение 4,2 2,9
Негативизм* 2,6 1,2
Обида 3,6 2,7
Подозрительность** 4,5 1,6
Вербальная агрессия** 5,1 3,2
Чувство вины 4,4 3,7
Индекс агрессивности 13,9 10,6

Примечания:  *– различия при р ≤ 0,05. **– различия при р ≤ 0,01.

Таблица 2
Показатели личностной агрессивности и конфликтности подростков 

из замещающих семей на констатирующем и контрольном этапах эксперимента (в%)

Содержательные 
характеристики «Я»

Констатирующий 
этап

Контрольный 
этап

Склонность к вспыльчивости* 13,7 12,1
Склонность к наступательности, напористости 10,4 9,7
Склонность к обидчивости 10,6 10,1
Склонность к неуступчивости* 12,8 11,4
Склонность к бескомпромиссности 10,8 9,8
Склонность к мстительности* 9,1 8,2
Склонность к нетерпимости к мнению других* 7,8 7,2
Склонность к подозрительности 8,3 7,7

Примечание: *– различия при р ≤ 0,05. 
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На контрольном этапе отмечена 
тенденция к позитивным измене­
ниям по всем показателям, стати­
стически подтверждены значимые 
различия по шкалам «Физическая 
агрессивность» и «Негативизм» 
на уровне при р ≤ 0,05; по шкалам 
«Подозрительность» и «Вербальная 
агрессия» различия при р ≤ 0,01.

Проявления выраженности 
агрессивных и конфликтных реакций 
у подростков мы исследовали с помо­
щью методики «Личностная агрессивность 
и конфликтность» Е.П. Ильина, П.А. Кова­
лёва (результаты представлены в табл. 2). 

Таким образом, как видно из таблицы, 
на этапе констатирования у подростков 
из замещающих семей агрессивность и кон­
фликтность в большей мере проявляются 
в склонности к вспыльчивости, неуступ­
чивости; в меньшей степени проявляются 
в склонности к нетерпимости к мнению 
других и подозрительности. После прове­
дённого формирующего этапа данные по­
казатели снизились, особенно это прояви­
лось в склонности к вспыльчивости (с 13,7 
до 12,1%) и неуступчивости (с 12,8 до 11,4%), 
различия подтверждены при уровне р ≤ 0,05.

При обработке результатов методики 
«Несуществующее животное» во многих 
работах были выявлены конфликтность 
и агрессивность, выражающиеся через 
сверхсильный нажим. В некоторых слу­
чаях нажим был настолько сильным, что 
при рисовании рвался лист бумаги. На ри­
сунках часто встречаются изображения, 
обозначающие вербальную агрессию 
(клыки, рога, шипы, раны, шрамы, ору­
жие, болота, грязь). На некоторых рисун­
ках несуществующие животные питаются 
эмоционально неприятной пищей (чер­
вяками, тараканами и т.п.), органами жи­
вых существ (кровью, желудком, мозгом 
и т.п.) и даже людьми, обозначающими 
негативизм, агрессивность. На контроль­
ном этапе на рисунках несуществующих 
животных также присутствовали агрес­
сивные животные, но нажим не был столь 
сильным, негативизм проявлялся не столь 

явно, но клыки, шипы на животных оста­
лись (результаты представлены в табл. 3).

Так как агрессия подростков проявля­
ется в основном в эмоциональной и пове­
денческой сфере, нам важно было выявить 
эмоциональные отношения подростков 
с приёмными родителями и те стратегии 
семейного воспитания, которых они при­
держиваются. Для выстраивания педагоги­
ческого сопровождения приёмных родите­
лей важно выявить, проявляют ли они опти­
мальный эмоциональный контакт с детьми.

Вопросы, касающиеся детско-родитель­
ских отношений, мы рассмотрели согласно 
методике PARI Е.С. Шеффера и Р.К. Белла, 
результаты которой представлены в табл. 4. 

В таблице представлены средние по­
казатели. Показатели по всем шкалам 
у родителей в норме, нет патологических 
уровней, что свидетельствует о том, что 
родители готовы и могут положительно 
повлиять на снижение агрессивности под­
ростков при целенаправленной работе.

Исследование детско-родительских отно­
шений было проведено с помощью опрос­
ника «Стратегии семейного воспитания» 
С. Степанова. Оно было проведено для 
уточнения стилей семейного воспитания, 
преобладающего в замещающих семьях 
(результаты представлены в табл. 5).

На констатирующем этапе авторитет­
ный стиль воспитания был только у 60% 
родителей; либеральный стиль — у 9,6%, 
а авторитарный — у 30,4% (притом что 
именно у подростков из этих семей были 
более высокие показатели вспыльчивости, 
неуступчивости и т.д. на констатирующем 
этапе. Но выявление взаимосвязи не было 
целью нашего исследования). На контроль­

Таблица 3
Показатели по методике «Несуществующее 

животное» на констатирующем и контрольном 
этапах эксперимента (в %)

Типы агрессии На констатирую-
щем этапе

На контрольном 
этапе

Негативизм 82 68
Вербальная агрессия 58 39
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ном этапе авторитетные стратегии стали 
преобладать у 85% семей, авторитарные 
снизились до 15%.

Дискуссионные вопросы
Изучение научной литературы психолого-

педагогического характера, обобщение педа­
гогического опыта работы с агрессивными 
подростками и их приёмными родителями 
ставят перед исследователями несколько 
проблемных вопросов.

Результаты 1-го этапа нашего экспери­
мента свидетельствуют о том, что под­
ростки, воспитывающиеся в приёмных 

семьях, склонны к проявлениям 
агрессивности в эмоциональной 
и поведенческих сферах. Подрост­
ки, находясь в приёмной семье, 
проявляют «негативные личност­
ные изменения», «приводящие 
к неконструктивным формам по­
ведения» [22, с. 118]. Очень часто 
агрессивность проявляется в от­
ношении взрослых. Поэтому важ­
но выстраивать педагогическое 
сопровождение подростков и их 
приёмных родителей одновре­
менно, с учётом именно тех про­
явлений агрессии и того, по от­
ношению к чему или к кому они 
проявляются. Приёмным роди­
телям необходимо быть более 
психолого-педагогически компе­
тентными в проблемах именно 
агрессивных детей, перестраивать 
своё отношение к проблеме с учё­
том трудностей и особенностей 
приёмных подростков.

В ходе исследования и работы 
с приёмными родителями были 
выявлены трудности, с которыми 
они встретились: 
а)	несмотря на то, что родители обу­

чаются в «школе приёмных роди­
телей», при общении с агрессив­
ными подростками у них прояв­
ляется недостаточный уровень 
психолого-педагогической ком­
петентности; 

б)	не только у подростков, но и у родите­
лей выявляются эмоциональные проб­
лемы, связанные с тревожностью, пе­
регрузкой, иногда депрессивностью, 
что приводит к заниженным или завы­
шенным требованиям к себе и детям, 
не всегда адекватной реакции на их по­
ведение и др. 
Разрабатывая программу, мы попыта­

лись учесть и эти трудности. Но наиболь­
ший эффект от работы был получен при 
сочетании проводимых занятий с под­
ростками и родителями вместе и инди­
видуально.

Таблица 4
Результаты по методике PARI

Шкалы Средние 
показатели

Ограниченность интересов женщины рамками 
семьи, заботами исключительно о семье 13,2

Ощущение самопожертвования в роли матери 11,4
Семейные конфликты 11,6
Сверхавторитет родителей 10,8
Неудовлетворённость ролью хозяйки дома 10,8
«Безучастность» мужа, его невключённость 
в дела семьи 12,1

Доминирование матери 12,8
Зависимость и несамостоятельность матери 10,3
Побуждение словесных проявлений, 
вербализация 12,1

Партнёрские отношения 11,1
Развитие активности ребёнка 10,8
Уравнительные отношения между родителями 
и ребёнком 12,6

Раздражительность, вспыльчивость 13,5
Суровость, излишняя строгость 13,7
Чрезмерная забота 12,9
Преодоление сопротивления, подавление воли 11,2
Уклонение от контакта с ребёнком 11,8
Преодоление сопротивления, подавление воли 10,9
Создание безопасности, опасение обидеть 13,1
Исключение внесемейных влияний 12,2
Подавление агрессивности 13,7
Подавление сексуальности 12,9
Чрезмерное вмешательство в мир ребёнка 14,7
Стремление ускорить развитие ребёнка 13,5
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По данным показателей контрольного 
этапа наметились положительные сдвиги 
как у приёмных подростков, так и у роди­
телей, что подтверждено методами ма­
тематической статистики. Тем не менее 
работа должна быть продолжена, а каждая 
семья требует постоянной консультатив­
ной помощи и в дальнейшем.

Таким образом, при педагогическом 
сопровождении важно своевременно ди­
агностировать многообразные проблемы 
и причины проявления агрессии у под­
ростков при выстраивании взаимоотно­
шений с приёмными родителями; необхо­
димы оказание адресной помощи и раз­
работка вариативных индивидуальных 
траекторий семей, а также совместной 
и параллельной работы с подростками 
и родителями. 

Заключение
Проведённое исследование позволяет 

сделать вывод о необходимости систе­
матической и целенаправленной органи­
зации процесса педагогического сопро­
вождения приёмных семей, воспитыва­
ющих подростков с высоким уровнем 
агрессии.

Разработанная и обоснованная програм­
ма педагогического сопровождения заме­
щающих семей с агрессивными подрост­
ками позволяет: 

	 во-первых, раскрыть основные пробле­
мы родителей и агрессивных подрост­
ков из замещающих семей и пути их 
решения; 

	 во-вторых, свидетельствует об эффек­
тивности данной работы с целью сни­
жения агрессии у подростков и укрепле­
ния, гармонизации детско-родительских 
отношений в замещающих семьях.
При педагогическом сопровождении 

приёмных семей, воспитывающих под­
ростков с высоким уровнем агрессии, 
рекомендуется выстраивать деятельность 
в нескольких направлениях (индивиду­
альном, параллельном и совместном). 
Задача педагогов — сформировать благо­
приятный психологический климат в се­
мье посредством профилактики агрес­
сивности у самих замещающих родите­
лей и снижения агрессии у подростков; 
обучить их методам снижения агрессии, 
повышения педагогической компетент­
ности родителей в вопросах проявления 
агрессивного поведения; минимизиро­
вать влияние факторов, способствующих 
проявлениям агрессии и деструктивного 
поведения. 

Также необходимо повышать социаль­
ную значимость воспитательной деятель­
ности приёмных семей и поддерживать 
их на протяжении всего времени воспи­
тания приёмных детей.

Таблица 5
Стратегии семейного воспитания до и после эксперимента

Стратегии 
семейного воспитания

Констатирующий 
этап

Контрольный 
этап

Авторитарный 30,4 15
Авторитетный 60 85
Либеральный 9,6 —
Индифферентный — —
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Raising foster children, and especially adolescents, is always difficult. At the same time, the 
majority of adolescents raised in foster families quite often show anxiety, conflict and aggression. 
This leads to difficult relationships with foster parents. Therefore, it is necessary to learn to un­
derstand the behavioral changes that occur in children and to build interpersonal relationships. 
Both parties need such support, which helps to focus correctly on complex problems and their 
solutions; to evaluate the process of adaptation of the adolescent in the family, rethinking the 
role of adults to the new “created system of family relations”. 

The aim of the research is theoretical substantiation and experimental study of the process of or­
ganization of pedagogical support to substitute families raising aggressive adolescents. The article 
presents the organization and implementation of this pedagogical support of foster families. 

Keywords: aggressive teenagers, aggressiveness, aggressive behavior, pedagogical support, substitute 
families, foster families
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