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Аннотация. Рассмотрено содержание частиц микропластика в реке Цне выше и ниже по тече-

нию от впадения в нее реки Лесной Тамбов около села Кузьмино-Гать в Тамбовской области. 

Описана применяемая методика подготовки проб к исследованию, а также используемые мето-

ды обнаружения частиц. По результатам исследования даны количественные и качественные 

характеристики обнаруженных частиц микропластика. Всего обнаружено частиц микропласти-

ка – 101 шт. Размер – 0,1–5 мм. Основной вид – волокна. Цвет разнообразен. 
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Abstract. The content of microplastic particles in the Tsne River upstream and downstream from the 

confluence of the Lesnoy Tambov River near the village of Kuzminogat in the Tambov region is con-

sidered. The applied method of sample preparation for the study is described, as well as the methods 

used for particle detection. Based on the results of the study, quantitative and qualitative characteris-

tics of the detected microplastic particles are given. A total of 101 microplastic particles were de-

tected. The size is 0.1–5 mm. The main type is fibers. The color is varied. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

В наши дни активно производятся 

различные изделия, содержащие пластик. 

Он широко распространен благодаря 

своим качествам: легкость, пластичность, 

устойчивость к коррозии, низкая стои-

мость и т. д. Поэтому многие производи-

тели и потребители в различных областях 

отдают предпочтение данному материалу.  

Однако многие исследователи обра-

щают внимание на проблему его утили-

зации и переработки, а также влияния 

пластика на различные экосистемы [1; 2]. 

Вытекающей проблемой является загряз-

нение частицами пластика окружающей 

среды. Особую тревожность вызывают 

его фракции малых размеров, способные 

проникать в живые организмы и назы-

ваемые микропластиком.  

Термин «микропластик» (МП) впер-

вые был введен около 20 лет назад про-

фессором Ричардом Томпсоном, морским 

биологом из Плимутского университета в 

Соединенном Королевстве в статье под 

названием «Потерянные в море. Где же 

весь пластик?» [3]. Но в его работе нет 

четкого определения частицы пластика 

какого размера считаются микропласти-

ком. До недавнего времени в научном 

мире было принято считать микропла-

стиком частицы пластика размером ме-

нее 5 мм. В 2023 г. международным 

стандартом ISO 24187 «Принципы анали-

за микропластика, присутствующего в 

окружающей среде» утверждено, что 

микропластик – это любая твердая пла-

стиковая частица, нерастворимая в воде, 

размером от 0,001 до 5 мм
1
. 

                                                           
1 ISO 24187 Principles for the analysis of microplas-

tics present in the environment: International standard: 

 

Водная среда крайне подвержена ан-

тропогенной нагрузке, которая может 

привести к негативному влиянию на жи-

вые организмы, обитающие в ней. Реки 

вблизи населенных пунктов подвержены 

более высокому загрязнению, что требу-

ет постоянного мониторинга множества 

параметров. 

Гидробионты, живя непосредственно 

в водной среде, подвержены воздействию 

загрязнений в первую очередь. Прово-

дятся различные исследования, в кото-

рых ученые рассматривают влияние МП 

на водные организмы. Изучают его воз-

действие на простейших [4; 5], планктон-

ных ракообразных [6; 7], моллюсков [8; 

9] и рыб [10–12]. 

Река Цна является самой большой на 

территории Тамбовской области. Являясь 

левым притоком Мокши (бассейн Волги), 

она протекает в следующих районах Там-

бовской области: Сампурский, Знамен-

ский, Тамбовский, Сосновский, Моршан-

ский. Начинается у с. Бахарево в районе 

Мокрой Вершины на высоте 185–190 м на 

самых юго-западных отрогах Приволж-

ской (Керенско-Чембарской) возвышен-

ности и течет на север, принимая не-

сколько десятков средних и мелких при-

токов. Цна собирает воду с площади 

21500 км
2
 (из них 14200 км

2
, или 42,8 % в 

Тамбовской области) [13].  

Оценка качества вод реки Цны про-

водится различными государственными и 

негосударственными организациями и 

исследователями. Среди организаций ве-

дущую роль играет Тамбовский центр по 

гидрометеорологии и мониторингу ок-

ружающей среды – филиал ФГБУ «Цен-

                                                                                       
Effective date: 09.20.2023 // Тhe International Organiza-

tion for Standardization. Switzerland, 2023. Р. 7. 



Науки о Земле и окружающей среде / Earth and Environmental Sciences 

Т.И. Зиновьева, К.С. Непрокина, Т.Н. Горденкова / Tatyana I. Zinovieva, Ksenia S. Neprokina, Tatyana N. Gordenkova 

 

383 

трально-Черноземное управление по гид-

рометеорологии и мониторингу окру-

жающей среды». Среди исследовате- 

лей можно отметить М.Е. Буковского, 

С.Н. Дудника, К.А. Кузьмина, Н.Н. Ко-

ломейцеву и др. Их работы посвящены 

разнообразному спектру методов оценки 

качества воды [14–18]. 

Загрязненность реки Цны частицами 

микропластика в настоящий момент пока 

не изучена. Лесной Тамбов является од-

ним из крупных притоков Цны. Длина 

91 км, площадь бассейна 1610 км
2
. На 

Лесном Тамбове образовано самое 

крупное в области водохранилище, при-

званное улучшить санитарное состояние 

реки Цны у областного центра в летнее 

время [13].  

Исходя из вышеизложенного, акту-

альность работы представляется очевид-

ной, а целью является определение со-

держания частиц микропластика в реке 

Цне выше и ниже по течению от места 

впадения в нее реки Лесной Тамбов. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  

ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Материалом исследования стала во-

да, отобранная выше и ниже по течению 

от места впадения в реку Цну реки Лес-

ной Тамбов (рис. 1). Дата отбора проб 

приходится на декабрь 2024 г. Створ 1 

расположен выше по течению от места 

впадения реки Лесной Тамбов в Цну, 

створ 2 – ниже по течению. 

Отбор проб воды осуществлялся при 

помощи сачка из металлической нержа-

веющей сетки (размер ячейки – 40 мкм). 

Пробу отбирали в поверхностном слое 

реки – около 15–20 см. Объем каждой 

пробы составляет 2 м
3
.  

Исследование основывалось на мето-

дике «Лабораторные методы анализа 

микропластика в морской среде: реко-

мендации для количественного анализа 

синтетических частиц в воде и донных 

отложениях (программа исследования 

морского мусора NOAA) [19]. 

Согласно данной методике, мы ис-

пользовали следующие этапы подготовки 

проб к дальнейшим исследованиям: 

– смыв материала с сетей дистилли-

рованной водой; 

– удаление из пробы органической 

фракции при помощи концентрирован-

ной перекиси водорода (в качестве ката-

лизатора выступает Fe (II)); 

– добавление хлорида натрия, необ-

ходимого для полостного разделения;  

– сбор надосадочной жидкости и ее 

высушивание в сушильном шкафу при 

температуре 90 ℃. 

После вышеизложенных этапов про-

боподготовки проба готова к дальней-

шим исследованиям. Обнаружение час-

тиц микропластика в пробах проводили 

методом световой микроскопии (микро-

скоп Levenhuk (40-кратное увеличение)). 

Определение частиц МП осуществляли 

при помощи руководства по визуальной 

идентификации и классификации пласти-

ковых частиц [20].  

Для качественного определения час-

тиц микропластика применялся метод 

«горячей иглы» [21]. В качестве иглы 

был использован паяльник с заточенным 

стержнем (пятно контакта с поверхно-

стью составило 0,5 мм). 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

В ходе проведенного исследования 

были получены данные, представленные 

в таблице 1. 

Представленные в таблице 1 данные 

показывают, что в пробе, отобранной 

выше по течению (створ 1), число частиц 

микропластика практически в 5 раз 

больше, чем в пробе, отобранной ниже 

по течению (створ 2). 

Цвет частиц достаточно разнообра-

зен в обеих пробах. Ниже по течению от 
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Рис. 1. Карта-схема отбора проб  

Fig. 1. Sampling chart map 

 

 

Таблица 1 

Среднее содержание частиц микропластика в пробах воды 

Table 1 

Average content of microplastic particles in water samples 
 

Место обора 

пробы 
Количество частиц, шт. Вид частиц, шт. Цвет частиц, шт. Размер частиц, мм 

Створ 1 85 

Волокно – 72 

Пленка – 3 

Фрагменты – 17 

Белый – 38 

Черный – 5 

Зеленый – 4 

Синий – 21 

Красный – 24 

0,1–5,0 

Створ 2 16 
Волокно – 15 

Фрагменты – 1 

Белый – 3 

Черный – 6 

Зеленый – 1 

Синий – 5 

Красный – 1 

0,2–3,5 

 

впадения р. Лесной Тамбов преобладают 

частицы черного и синего цвета. Выше 

по течению наибольшее количество 

представлено белым, красным и синим 

цветами. В пробе, отобранной выше по 

течению, более широкий размерный 
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диапазон частиц микропластика, чем в 

пробе на нижнем створе: от 0,1 до 5 мм и 

от 0,2 до 3,5 мм соответственно. 

 

ВЫВОДЫ 

 

Результаты проделанной работы го-

ворят о том, что воды реки Цны на ство-

ре ниже по течению от места впадения 

реки Лесной Тамбов загрязнены части-

цами микропластика значительно мень-

ше, чем на створе выше по течению.  

Это дает нам возможность предпо-

ложить, что воды реки Лесной Тамбов 

способствуют снижению концентрации 

частиц микропластика в реке Цне. Одна-

ко достоверность данного предположе-

ния требуется проверить в ходе дополни-

тельных исследований. 
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