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торики у лиц с особенностями интеллектуального развития (РАС, синдром Дауна). В основе 

проекта лежит применение авторской методики «Ладошки-ff» и принципа «Фингерфит». В 

течение 3 месяцев дети централизованно, а также дома, совместно с родителями, занима-

лись развитием мелкой моторики. Итоговое тестирование показало положительную дина-

мику компонентов мелкой моторики, включая снижение количества двигательных ошибок, 

двигательной энтропии, улучшение скорости восприятия и обработки информации. 
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The article presents the findings of a study that examined the efficacy of a project designed to en-

hance fine motor skills in individuals with intellectual developmental disabilities (autism spectrum 

disorder, Down syndrome). The project is founded on the implementation of the author's methodolo-

gy, designated 'Ladoshki-ff', and the principle of 'FingerFit'. Over a period of three months, the chil-
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Многократно доказано, что когнитив-

ные способности: память, речь, логика, ма-

тематические способности, концентрация 

внимания, образное мышление развива-

ются параллельно с мелкой моторикой [1, 

с. 128; 5, с. 3; 7, с. 236]. В разработке и реа-

лизации различных проектов большую 

роль играют «новые достижения наук, 

цифровые инструментальные средства, 

комплексный подход, объединяющий ка-

чественные и количественные методы» [2, 

c. 156]. В педагогической деятельности 

важно использовать не только опыт, зна-

ния, но и все имеющиеся ресурсы [4, с. 36-

37]  Наиболее отчетливо взаимосвязь мел-

кой моторики с другими способностями 

прослеживается у детей, имеющих отста-

вания в развитии и различные дисфункции 

[3, с. 64; 6, с. 194]. 

Методика «Ладошки-ff» стала резуль-

татом многолетней целенаправленной 

работы по поиску и созданию универ-

сального метода развития и контроля 

мелкой моторики. Ниже представлена 

хронология и основные вехи создания ав-

торской методики. 

В 2018 году была подана заявка, а в 

2020 году был получен патент на изобре-

тение «Способ оценки мелкой моторики 

рук», авторы А.А. Померанцев, А.Н. Стар-

кин. В заявке предлагалось определять 

уровень мелкой моторики по времени 

сложной реакции, затрачиваемой на по-

строение обратных жестов рук. Метод не 

предполагал компьютерного контроля 

правильности построения жестов, а всю 

работу выполнял оператор тестирования.  

В 2023 году метод получил развитие за 

счет включения в него алгоритма компью-

терного зрения, позволяющего быстро и 

точно оценивать жесты человека. В дан-

ном методе акцент тестирования был 

полностью смещен с тестирования скоро-

сти построения жестов на тестирование 

скорости и правильности выполнения си-

нергий мелкой моторики. На данном эта-

пе был получен патент на изобретение 

«Способ оценки мелкой моторики рук на 

основе анализа синергий с помощью 

компьютерного зрения», автор А.А. Поме-

ранцев. Данный метод не учитывал раз-

личную сложность построения синергий, а 

также не принимал во внимание двига-

тельные ошибки. 

В 2024 году метод получил очередное 

развитие. В компьютерный код была вве-

дена формула Шеннона, которая на осно-

ве подсчета двигательных ошибок позво-

лила высчитывать величину двигательной 

энтропии, а математическая интерпрета-

ция жестов и синергий с позиций инфор-

мационной сложности позволила оцени-

вать скорость восприятия и обработки 

информации. Такой подход сделал наш 

метод «Фингерфит» максимально объек-

тивным, позволяющим оценивать мелкую 

моторику с математической точностью. 

С 2022 по 2024 год метод Фингерфит 

прошёл апробацию и получил положи-

тельные отзывы в различных сферах. В 

медицинских учреждениях метод исполь-

зовался для экспресс-диагностики и реа-

билитации; в высших учебных заведениях 

применяется для подготовки будущих 

специалистов, на ряде предприятий – для 

отбора сотрудников и повышения произ-

водительности труда. Благодаря гибкости 

и варьированию сложности метод можно 

использовать для лиц с любым уровнем 

развития мелкой моторики. 

В 2024 году благодаря грантовой про-

грамме «Стальное дерево»  была создана 
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модифицированная методика Фингерфит 

для развития и оценки мелкой моторики у 

лиц с интеллектуальными особенностями 

развития, получившая название  

«Ладошки-ff». 

Цель исследования: оценить эффек-

тивность использования авторской мето-

дики «Ладошки-ff» для совершенствова-

ния мелкой моторики у детей с интеллек-

туальными особенностями развития. 

Методика «Ладошки-ff» включает 2 

неразрывно связанные составляющие: ав-

торскую методику тестирования мелкой 

моторики и авторскую методику развития 

мелкой моторики. 

Описание авторской методики те-

стирования «Ладошки-ff». Для оценки и 

развития мелкой моторики была создана 

специализированная компьютерная про-

грамма «Ладошки-ff», авторы-

разработчики: А.А. Померанцев, В.Э. Бес-

пяткин. Индекс «ff» указывает, что в её 

основе лежит запатентованный метод 

ФингерФит (FingerFit).  

Данная методика и, соответственно, 

программа «Ладошки-ff» подходит лю-

дям с различной степенью развития мел-

кой моторики, так как включает 15 разных 

по сложности уровней. Программа позво-

ляет контролировать качество мелкомо-

торных синергий. Мелкомоторная синер-

гия – согласованная работа пальцев для 

решения двигательной задачи. В про-

грамме мелкомоторные синергии оцени-

ваются на основе анализа смены жестов, 

то есть оценивается способность пользо-

вателя переходить с одного жеста на дру-

гой без совершения двигательных ошибок 

за минимальный отрезок времени. 

В основе работы с программой Ладо-

шки-ff лежит выполнение элементарной 

двигательной задачи – построение обрат-

ного жеста. Используя компьютерное 

зрение, программа оценивает мелкую 

моторику с математической точностью.  

Суть тестирования мелкой моторики 

заключается в проведении следующих 

операций (рисунок 1): 

1) визуализация необходимого жеста-

команды на мониторе компьютера; 

2) зрительное восприятие жеста  

(афферентация); 

3) решение логической задачи постро-

ения комплементарного жеста с противо-

положной комбинацией согнутых и вы-

прямленных пальцев («отзеркаливание»); 

4) восприятие исходного жеста на ос-

нове памяти и информации с  проприоре-

цепторов (обратная афферентация); 

5) сопоставление исходного жеста и 

жеста-ответа (формирование двигатель-

ного действия на основе эфферентного 

синтеза); 

6) показ комплементарного жеста-

ответа (эфферентация); 

7) считывание жеста компьютером; 

8) генерация компьютером ожидае-

мого комплементарного жеста; 

9) сопоставление ожидаемого жеста 

и показанного жеста-ответа; 

10) переключение на следующий жест 

теста. 

Пункты схемы 2, 3, 4, 5, 6 могут допус-

кать потерю информации (энтропию), ко-

торая ведет к двигательным ошибкам. 

В случае если представленный жест-

ответ не совпадает с ожидаемым жестом 

(9), фиксируется двигательная ошибка вы-

полнения синергии. Для построения си-

нергии тестируемый вновь строит исход-

ный жест и итерация повторяется. Если 

при построении исходного жеста вновь 
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фиксируется ошибка, то она относится к 

ошибке восприятия. 

Общее количество информации для 

решения двигательной задачи (построе-

ние комплементарного жеста) складыва-

ется из восприятия исходного жеста, вос-

приятия жеста-команды, формирования 

жеста-ответа и построения синергии. 

 

 
 

Рисунок 1 – Схема принципа ФингерФит (FingerFit) 
 

В тестировании учитываются комбина-

ции жестов и синергий с различным коли-

чеством информации. Расчёты показыва-

ют, что синергии мелкой моторики могут 

содержать от 8,58 бит до 69,3 бит инфор-

мации, имея 25 градаций сложности. 

Любая двигательная ошибка связана с 

потерей информации (информационная 

энтропия) при восприятии, либо при вы-

полнении синергии. Суммарная инфор-

мационная энтропия может быть больше 

количества информации жеста и/или ко-

личества информации синергии ввиду то-

го, что на каждую синергию или построе-

ние жеста может приходиться несколько 

ошибок выполнения. 

Величина информационной энтропии 

определяется на основе степени отклоне-

ния ошибочного жеста от требуемого же-

ста. Чем больше пальцев имеют ошибоч-

ное положение, тем выше энтропия. 

Если говорить о мелкомоторной коор-

динации, а не о подвижности пальцев, то 

стоит признать, что мелкую моторику не-

возможно отделить от когнитивных спо-

собностей. Когнитивные способности 

определяют уровень проявления мелкой 

моторики, а совершенствование мелкой 

моторики способствует развитию когни-

тивных способностей. 

В протоколе тестирования приводятся 

наиболее информативные показатели 

уровня развития мелкой моторики: коли-
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чество выполненных жестов, количество 

двигательных ошибок, информационная 

нагрузка теста, двигательная энтропия, 

время прохождения теста, асимметрич-

ность, скорость обработки информации. 

Количество выполненных жестов. Иде-

альным результатом будет выполнение 

всех предложенных жестов. Этот показа-

тель является базовым для оценки мел-

кой моторики. 

Двигательные ошибки. Данный показа-

тель информирует о количестве непра-

вильно выполненных жестов. При этом 

суммируются ошибки при построении об-

ратного жеста и ошибки построения ис-

ходного жеста. По количеству и характеру 

двигательных ошибок можно судить о 

способе работы с информацией, а также о 

концентрации внимания. 

Информационная нагрузка – константа 

для каждого уровня и выражается в битах 

информации. Чем больше количество же-

стов и чем сложнее жесты и синергии, тем 

выше информационная нагрузка. Данный 

показатель служит для оценки сложности 

самого теста. 

Энтропия. Пользователь может оши-

баться в восприятии жеста, в мысленном 

представлении обратного жеста либо в по-

строении обратного жеста. Отличие пока-

занного жеста от необходимого жеста  

может быть в одном, двух, трёх, четырёх 

или пяти пальцах. Компьютерная про-

грамма анализирует каждую ошибку и 

подсчитывает величину энтропии. Чем 

больше количество ошибок и чем значи-

тельнее их отклонение от необходимого 

жеста, тем выше будет уровень энтропии. 

Для подсчета величины энтропии исполь-

зуется формула Шеннона. Энтропия пока-

зывает, какое количество информации те-

ряет пользователь при решении мелкомо-

торных двигательных задач. 

Время теста – информирует пользова-

теля о времени, которое он затратил на 

прохождение выбранного уровня. Мак-

симальное время при прохождении уров-

ня составляет: количество жестов х 30 се-

кунд. Время прохождения уровня опре-

деляется скоростью построения жестов. 

Чем быстрее пользователь выполняет 

двигательные задания, тем меньше время 

прохождения теста. Данный индикатор 

идеально подходит для организации со-

ревнований на основе принципа Фин-

герФит (FingerFit) с использованием про-

граммы Ладошки-ff. 

Асимметрия – определяется путём 

сравнения времени, затраченного на вы-

полнения тестирования левой и правой 

рукой. Если в протоколе указано «прав-

ша», это означает, что пользователь за-

тратил на прохождение тестирования 

правой рукой меньше времени. Числовой 

показатель информирует о разнице про-

хождения тестирования левой и правой 

рукой в процентах. Так, например, если 

стоит значение 20%, это означает, что од-

ной рукой пользователь выполнил зада-

ния на 20% быстрее. 

Средняя скорость обработки информа-

ции. Зная объем переработанной информа-

ции и время прохождения теста, програм-

ма Ладошки-ff рассчитывает среднюю ско-

рость обработки информации, что позволяет 

фиксировать рекорды скорости обработки 

информации, оценивать и развивать когни-

тивные способности пользователя. 

Процедура тестирования по методи-

ке «Ладошки-ff». Компьютерное прило-

жение «Ладошки-ff» относится к свободно 

распространяемому программному обес-
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печению на основе запатентованного ме-

тода. Установочный файл программы Ла-

дошки-ff-0.8-alfa-setup.exe можно скачать 

с сайта ladoshki.org. Версия программы 

предусматривает установку на персо-

нальный компьютер. Для использования 

программы требуется web-камера. 

Компьютер, используя технологию 

компьютерного зрения MediaPipe Hands, 

накладывает скелетон на область экрана. 

Модель руки строится на основе 21 клю-

чевой точки и позволяет с высокой точно-

стью определять выполняемый жест. Во 

время тестирования желательно, чтобы 

рука находилась на однотонном кон-

трастном фоне. В этом случае нейронная 

сеть будет точнее определять координаты 

руки (рисунок 2). 

При тестировании рука пользователя 

должна быть ориентирована ладонью к 

камере. Желательно, чтобы рука распола-

галась на столе с опорой на локоть. В этом 

случае рука не будет перенапрягаться. 

Также необходимо следить за тем, чтобы 

рука не выходила за пределы поля зрения 

камеры. В противном случае компьютер 

не сможет прочитать жест, и программа 

встанет на паузу. 

После запуска программы пользователь 

должен посмотреть на верхний жест и вы-

полнить обратный (комплементарный) 

жест – то есть показать обратную комбина-

цию согнутых и выпрямленных пальцев. 

Например, если показана ладонь (все паль-

цы выпрямлены), необходимо показать ку-

лак (все пальцы согнуты).  

 
Рисунок 2  – Интерфейс программы Ладошки-ff 

 

Выполнение синергии – это переход с 

одного жеста на другой. Если допущена 

двигательная ошибка в процессе пере-

строения, то пользователю необходимо 

вернуться к исходному жесту, который 

схематично изображен на нижней пикто-

грамме – необходимо выполнить точно 

такой же жест, как показан. На ошибку 

указывает загоревшийся красным индика-

тор исходного жеста – нижняя пикто-

грамма. После исправления ошибки ис-

ходного жеста красный цвет пиктограммы 

https://ladoshki.org/software/
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пропадает. Это означает, что пользова-

тель может строить требуемую синергию 

за счёт выполнения обратного жеста от-

носительно верхней пиктограммы. 

Если в процессе тестирования пользо-

ватель почувствовал дискомфорт или 

утомление, он целенаправленно может 

убрать руку из поля зрения камеры. Про-

грамма в этом случае переключится в ре-

жим паузы, а таймер будет остановлен. 

Для возвращения к тестированию доста-

точно поместить руку в поле зрения каме-

ры, и с последнего жеста тестирование 

продолжится. 

В случае безошибочного выполнения 

жестов пользователю достаточно смот-

реть на верхнюю схему жеста и показы-

вать противоположный жест. На каждый 

жест даётся 30 секунд. Этого времени до-

статочно, чтобы выполнить несколько по-

пыток перестроения жеста. Если пользо-

ватель не справился, тест автоматически 

переходит на следующий жест, а данный 

жест фиксируется как невыполненный.  

Важно понимать, что синергия  – это 

единое целостное движение. Смена же-

стов должна происходить единым движе-

нием. Поочередное сгибание/разгибание 

пальцев компьютерная программа рас-

сматривает как двигательную ошибку и не 

засчитывает как синергию. Лишние сгиба-

ния/разгибания пальцев, так же как и не-

выполнение сгибания/разгибания паль-

цев являются двигательными ошибками. 

В левом нижнем углу интерфейса про-

граммы можно видеть текущую инфор-

мацию о времени, затраченном на по-

следний жест; время, оставшееся до пе-

реключения на следующий жест; а также 

количество оставшихся жестов в тесте. 

Дети часто отвлекаются на своё изоб-

ражение, поэтому в программе реализо-

вана возможность отключения видео. От-

ключить видео можно, нажав кнопку «не 

показывать видео» в левом верхнем углу 

экрана. 

Алгоритм различает левую и правую 

руки, поэтому необходимо внимательно 

следить за тем, какую руку просит пока-

зать программа. Чтобы не закрывать об-

зор тестируемой рукой, пиктограммы же-

стов размещаются с противоположной 

стороны от тестируемой руки. 

После построения последнего жеста 

появляется окно с информацией о завер-

шении тестирования.  

Нажатием кнопки «открыть папку» 

пользователь попадает в директорию, где 

расположены все результаты тестирова-

ния с персональными рекомендациями. 

Каждый тест записывается в отдельную 

папку. 

Протокол результатов компилируется в 

файл c расширением .pdf. Название файла 

имеет следующую структуру: Рекоменда-

ции – Имя пользователя – Уровень – № –

 Дата-Время. 

По названию файла можно найти ре-

зультаты пользователя, выбрать требуе-

мый уровень, провести анализ динамики 

результатов. 

Протокол тестирования включает  

(рисунок 3): 

1) персональные рекомендации по 

организации пальчиковой гимнастики; 

2) основные показатели, характеризу-

ющие уровень развития мелкой моторики. 

Программа анализирует качество вы-

полнения мышечных синергий и выстраи-

вает их иерархию. В протоколе вы можете 

найти по порядку сверху – вниз: 1) жесты, 
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которые не получилось выполнить; 2) же-

сты с наибольшим количеством ошибок; 

3) жесты, на которые было затрачено 

наибольшее количество времени.  

 
Рисунок 3 – Общий вид протокола тестирования в программе «Ладошки-ff» 

 

Из возможных 15 уровней программы 

«Ладошки-ff» для тестирования мелкой 

моторики у детей с особенностями интел-

лектуального развития нами использовал-



A.A. Pomerantsev  
 

Humanities researches of the Central Russia № 2 (35), 2025                            79 

ся Уровень №1, так как он является самым 

простым. Он включает синергии, наибо-

лее часто используемые в жизни. Напри-

мер, самой простой синергией мелкой 

моторики является захват предмета, когда 

человек обхватывает ладонью предмет и 

сжимает все пальцы для его удержания 

(рисунок 4). 
 

 
Рисунок 4 – Схемы жестов, включенные в 1 уровень сложности методики  

«Ладошки-ff» 
 

Первый уровень включает цепочку си-

нергий из 4 базовых жестов; всего 12 синер-

гий из 12 возможных; информационная 

нагрузка составляет 202 бит; среднее зна-

чение уровней сложности синергий – 3,3; 

всего в тесте 26 жестов. 

Описание авторской методики разви-

тия мелкой моторики «Ладошки-ff». Ме-

тодика «Ладошки-ff» рассчитана на не-

сколько недель занятий. Она включает не 

только занятия с программой Ладошки-ff, 

но и живое общение с ребёнком. 

Мы рекомендуем придерживаться 

следующей последовательности: 

1) знакомство с жестами в соответ-

ствии с выбранным уровнем сложности; 

2) выполнение осваиваемых жестов; 

3) проработка возможных синергий – 

переключений с одного жеста на другой 

за одно движение; 

4) проработка построения обратных 

жестов через игру «Всё наоборот»; 

5) прохождение тестирования на вы-

бранном уровне сложности с помощью 

приложения «Ладошки-ff»; 

6) знакомство с результатами тестиро-

вания и проработка отстающих синергий, 

представленных в протоколе тестирования 

«Ладошки- ff» с помощью персональных 

рекомендаций по организации пальчико-

вой гимнастики; 

7) повторное прохождение тестиро-

вания на выбранном уровне сложности с 

помощью приложения «Ладошки-ff»; 

8) отслеживание и анализ динамики 

улучшения результатов. 

Замечено, что лучше всего получалось 

справляться с заданием тогда, когда ре-

бёнок был мотивирован на его выполне-

ние. Следует организовывать занятия в 
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виде игры, а также предусмотреть поощ-

рения за выполнение заданий. 

Знакомство ребёнка с жестами можно 

начать с их показа и изучения. Родитель мо-

жет показывать жесты на своей руке, а если 

ребёнок постарше – знакомить с жестами 

выбранного уровня на основе схем, пред-

ставленных в виде наглядных карточек. 

У детей хорошо развито образное мыш-

ление, поэтому они легко придумывают 

названия для каждого жеста на основе 

своих ассоциаций. Жестам первого уровня 

дети наиболее часто дают названия «ла-

дошка», «кулачок», «стоп», «лайк». Дети 

обычно воспринимают жест целостно. Це-

лостное восприятие жеста существенно 

упрощает выполнение заданий.  

Методика «Ладошки» также позволяет 

усовершенствовать когнитивные меха-

низмы работы с информацией. Замечено, 

что ребёнок в процессе занятий для опи-

сания жеста начинает выбирать наиболее 

простой способ «упаковки» информации. 

Например, легче запомнить, что один 

пальчик «пропал», чем перечислять все 

выпрямленные пальцы. 

Когда ребёнок выучит жесты, следует 

тренировать восприятие жестов на слух. 

Ребёнка просят показать определенный 

жест, который называет родитель. Напри-

мер, покажи «лайк» или покажи «ладо-

шку». Далее следует отработать последо-

вательные цепочки жестов. Родитель 

называет несколько жестов, а ребёнок пы-

тается последовательно их выполнить, пе-

реходя от одного жеста к другому одним 

целостным движением (синергией). 

После того как ребёнок разучил все же-

сты уровня, можно поиграть в игру «Всё 

наоборот». Родитель показывает выбран-

ный жест-команду, а ребёнок строит об-

ратный (комплементарный) жест. Игру 

следует сопровождать речевыми коммен-

тариями: я показываю «ладошку», а ты 

мне показываешь?….. «кулачок». Пере-

ключение жестов должно происходить за 

счёт согласованной работы мышц (синер-

гий) за одно движение. Переключение 

жестов за счёт поочередного сгиба-

ния/разгибания пальцев не является си-

нергией и допускается только на началь-

ных этапах освоения движения. 

Лучшего результата в работе с детьми 

добиваются родители с хорошо развитой 

мелкой моторикой. Таким родителям лег-

че показать необходимый жест и выпол-

нить требуемую синергию. Поэтому реко-

мендуется родителям осваивать методику 

с опережением в несколько уровней. 

Используйте рекомендации, представ-

ленные в протоколе в виде схем для ор-

ганизации пальчиковой гимнастики. Вы-

полняйте предложенные смены жестов 

до тех пор, пока движения не станут сво-

бодными и согласованными. 

После нескольких дней занятий пальчи-

ковой гимнастикой следует еще раз прой-

ти тот же уровень сложности программы  

«Ладошки-ff», чтобы убедиться, что пока-

затели мелкой моторики улучшились. 

Яркие эмоции могут подарить семей-

ные турниры по мелкой моторике. Для 

этого необходимо выбрать требуемый 

уровень сложности программы «Ладо-

шки-ff». Заранее необходимо подготовить 

таблицу, в которую будут заноситься ре-

зультаты всех участников турнира. Начи-

нать соревнования следует, заранее обго-

ворив критерий: время прохождения 

уровня, минимальное количество двига-

тельных ошибок, максимальное количе-

ство выполненных синергий или макси-
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мальная скорость обработки информа-

ции. В таких соревнованиях победа роди-

теля совсем не является гарантированной. 

Организация и реализация проекта. 

Формирующий эксперимент проходил с  

1 сентября 2024 года по 30 ноября 2024 

года в рамках реализации грантовой про-

граммы «Стальное дерево» от Благотво-

рительного фонда «Милосердие».  

Проект был направлен на апробацию 

предлагаемой методики и получение прак-

тических результатов. В проекте приняли 

участие более 50 детей, однако на постоян-

ной еженедельной основе централизован-

но под контролем организаторов проекта 

занимались 16 человек (рисунок 5). 

 

 
Рисунок  5 – Процесс занятия с детьми по развитию мелкой моторики 

 

Проект был реализован на базе Ли-

пецкого государственного технического 

университета. Занятия проходили 2 раза в 

неделю: по средам и пятницам. Кроме 

того, были проведены встречи с родите-

лями, во время которых они знакомились 

с методикой «Ладошки-ff». Родители и 

дети могли бесплатно скачать программу 

Ladoshki-ff с официального сайта проекта 

и заниматься самостоятельно. 
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Занятия по развитию мелкой моторики 

включали использование следующих 

средств: игры («Покажи жест», «Всё 

наоборот»), работу с карточками (нахож-

дение и показ требуемых жестов), заня-

тия с компьютерным приложением «Ла-

дошки-ff», занятия пальчиковой гимна-

стикой на основе персонального сгене-

рированного комплекса в программе 

«Ладошки-ff» .  

С 25 сентября 2024 года начали прово-

диться контрольные тестирования детей 

с регистрацией результатов.  

 

  

 
Рисунок  6 – Награждение участников проекта во время проведения  

спортивного праздника мелкой моторики 
 

Финальное тестирование состоялось 

28 ноября 2024 года в рамках проведения 

спортивного праздника по мелкой мото-

рике в ДС «Молодёжный» в г. Липецке 

(рисунок 6). 

В процессе совершенствования мелкой 

моторики были использованы несколько 

начальных уровней программы «Ладо-

шки-ff». Вместе с тем для объективного 

сопоставления и оценки динамики разви-

тия мы анализировали результаты только 

1-го уровня сложности, поэтому у каждого 

ребёнка получилась персональная дина-

мика по датам. 

В массив для анализа попали 48 прото-

колов прохождения первого уровня 

сложности в программе Ладошки-ff по 16 

детям. 

Для анализа мы выбрали следующие 

показатели: 
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– количество выполненных жестов; 

– количество двигательных ошибок; 

– количество потерянной информации 

(энтропия); 

– скорость обработки информации; 

– время прохождения теста. 

Корреляционный анализ показал, что 

все когнитивные способности имеют вы-

сокую степень взаимосвязи и влияют на 

время прохождения теста. Со временем 

прохождения тестирования в наибольшей 

степени связана скорость обработки ин-

формации (r= – 0,87). Энтропия и двига-

тельные ошибки имеют корреляцию r=  

0,56 и r=  0,61, соответственно (таблица 1).  

Все указанные коэффициенты корреля-

ции являются достоверными при уровне 

значимости α=0,05. Пограничное значе-

ние для n=48 равно r0,05=0,27. 

Таблица 1 – Результаты корреляционного анализа показателей тестирования 

  Ошибки Энтропия Скорость Время 

Ошибки 1,00 
   

Энтропия 0,97 1,00 
  

Скорость -0,56 -0,59 1,00 
 

Время 0,56 0,61 -0,87 1,00 

Таким образом, корреляционный ана-

лиз позволил установить, что когнитивные 

способности напрямую влияют на резуль-

таты прохождения теста Ладошки-ff (ри-

сунок 7). 

 

 
Рисунок 7 – Схема влияющих факторов,  

определяющих время прохождения теста «Ладошки-ff» 

 

Таким образом, мелкомоторная коор-

динация определяется: концентрацией 

внимания, аналитическими способностя-

ми, функциональной подвижностью нерв-

ных процессов. 

Анализ динамики изменения резуль-

татов тестирования. Для анализа вли-

яния каждого компонента когнитивных 

способностей на индивидуальные резуль-

таты тестирования мы вычислили относи-

тельные изменения показателей в про-

центах для каждого ребёнка за время ре-

ализации проекта (рисунок 8).  
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Из рисунка 8 видно, что лучшую дина-

мику по времени прохождения теста по-

казали дети, у которых возросла скорость 

обработки информации – 10 человек. 

Важно отметить, что два ребенка имели 

отрицательную динамику, так как на по-

следнем тестировании они проходили 

курс фармакологической поддержки. 

Однако на промежуточных тестированиях 

они также имели положительную 

динамику.  

 

Рисунок 8 – Относительное изменение показателей, определяющих результаты  

тестирования в программе «Ладошки-ff» 
 

Для того чтобы оценить значимость 

изменения результатов «до» и «после» 

проекта, мы воспользовались t-критерием 

Стьюдента для связанных выборок  

(таблица 2).  
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Таблица 2 – Изменение показателей мелкой моторики по итогу реализации проекта 

Показатель «до» «после» % P 

Время прохождения теста, с 181,31±13,38 125,89±8,62 -31 0,001 

Двигательных ошибок, количество 25,57±3,03 20,00±3,16 -27 0,037 

Потерянная информация (энтропия), бит 367,31±44,96 242,05±37,53 -34 0,016 

Скорость обработки информации, бит/с 2,43±0,20 3,53±0,31 +75 0,001 

Анализ показывает, что положительное 

изменение результатов не является слу-

чайным (P<0,05), а носит системный ха-

рактер. Регулярные занятия по методике 

«Ладошки-ff» достоверно улучшают пока-

затели мелкой моторики у детей с осо-

бенностями интеллектуального развития. 
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