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Десять лет вместе: Объединение 
многодетных семей города Москвы

Москва делает все, чтобы родители были уверены в завтрашнем дне, а молодое поколение росло 
в комфортных условиях. Особое внимание столичных властей направлено на заботу о многодет-
ных семьях. Сориентироваться в развитой системе социальной поддержки родителям помогают 
не только городские сервисы, но и общественные организации. В столице на протяжении 10 лет 
успешно функционирует Объединение многодетных семей города Москвы. Здесь семьи с детьми 
могут получить информационную поддержку, юридическую и психологическую помощь, подру-
житься с другими семьями, найти единомышленников и организовать семейный бизнес, принять 
участие в культурных и спортивных мероприятиях, раскрыть таланты и проявить себя в разных 
видах спорта и двигательной активности. Организация решает задачи, которые помогают улуч-
шить качество жизни, повысить уровень комфорта столичных многодетных семей. Уникальные 
проекты объединения охватывают все сферы жизни большой семьи и помогают ей раскрыть свой 
потенциал.

The City of Moscow does everything for parents to feel sanguine about the day of tomorrow, and for the 
younger generation to live in comfortable environment. Special focus of Moscow government is being 
laid on the care for multi-child families. It’s not the city’s services alone that help parents navigate in 
the advanced social support system, but also various public organizations. The City of Moscow Union 
of Multi-child families has been active in the capital for a whole decade with a noticeable measure of 
success. Here families with children can get information, legal, psychological assistance, make friend 
other families, find likely-minded people, organize family businesses, take part in cultural and sports 
events, discover their talents and realize themselves in various sports and activities. The Organization 
solves problems which help enhance the quality of life and raise the comfort level of the capital’s multi-
kid’s families. The Union’s unique projects embrace all walks of life of a big family and help open up its 
potential.
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В  столичных многодетных семьях воспи-

тываются около 500 тыс. детей, а количество 

таких семей в Москве за 10 лет увеличилось 

более чем в три раза [3]. Город с особым вни-

манием относится к родительству, создавая 

условия для повышения рождаемости, оказы-

вая различные виды помощи семьям с детьми.

В январе 2024 г. подписан Указ Президен-

та Российской Федерации о поддержке мно-

годетных семей [1]. В документе уточняется 

статус многодетной семьи, закрепленный для 

всех российских регионов, и определяются 

меры по расширению поддержки многодет-

ных семей и повышению качества их жизни. 

В своих социальных программах столичные 

власти следуют государственной политике, 

направленной на сохранение семейных ценно-

стей, традиций и увеличение числа многодет-

ных семей. Родители, воспитывающие троих 

и более детей, могут рассчитывать на государ-

ственную поддержку и на федеральном, и на 

региональном уровне. В реализации их соци-

альных прав неоценимую помощь оказывают 

общественные некоммерческие организации.

В 2014 г., когда в столице уже насчитыва-

лось более 94 тыс. многодетных семей, по 

инициативе Мэра Москвы было принято реше-

ние о создании единой общественной органи-

зации и выделении субсидии на реализацию 

новой социальной программы. Организа-

ция поставила себе задачи по объединению 

и поддержке столичных многодетных семей. 

Прежде всего необходимо было вы явить по-

требности, имеющиеся у данной категории 

граждан. Для этого надо было наладить кон-

структивный диалог с горожанами и затем, 

выяснив все запросы и нужды многодетных 

семей, развивать свою систему поддержки. 

Эта общественная организация получила на-

звание «Объединение многодетных семей го-

рода Москвы».

Организация уникальна по своей структуре: 

ее деятельность осуществляется самими же 

многодетными семьями. За 10 лет в объеди-

нении сложился большой и дружный коллек-

тив, который эффективно работает, создавая 

социальные лифты для многодетных семей. 

Все желающие получают доступ ко всем ре-

сурсам объединения и ресурсам партнеров 

среди компаний и городских организаций. 

Объединение обеспечивает взаимодействие 

с семьями через 145 районных кураторов и 11 

координаторов в столичных округах.

В Объединении многодетных семей в про-

цессе работы сформировалось несколько 

направлений. В первую очередь, это инфор-

мационная консультация по вопросам посо-

бий, выплат, льгот. На сайте объединения для 

удобства родителей размещен специальный 

калькулятор, определяющий сумму выплат 

конкретной семье в соответствии с ее пара-

метрами.

Сейчас очень актуальны запросы, посту-

пающие от семей, в которых есть участники 

СВО. Среди самых насущных – оформление 

льгот, вопросы прав, выплат, сроков пребы-

вания в зоне СВО. Объединение многодет-

ных семей города Москвы помогает инфор-

мационно в решении этих задач. Речь идет 

прежде всего о профессиональных консуль-

тациях, грамотном прохождении процедуры 

сбора документов.

Юридическая поддержка – одно из важней-

ших направлений деятельности объединения. 

Ежегодно специалисты, в том числе юристы 

Объединения многодетных семей, оказывают 

более 40 тыс. юридических консультаций. Они 

помогают разобраться в сложных ситуациях, 

грамотно составить документы, при необходи-

мости принимают участие в судебных процес-

сах, консультируют по различным правовым 

вопросам. Организация зарекомендовала се-

бя как эксперт, к которому за советами и по-

мощью обращаются не только многодетные, 

но и обычные семьи, а также специалисты по 

вопросам семьи и детства со всей страны.

Среди многодетных москвичей пользуют-

ся популярностью услуги дополнительного 

образования, занятия творчеством, которые 

можно получить благодаря работе объедине-

ния. Для детей, увлекающихся изобразитель-

ным искусством, проводятся мастер- классы 
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с профессиональными художниками. Популя-

рен ежегодный проект рисунков «Крылья ан-

гела», приуроченный ко Дню матери. В про-

шлом году в проекте приняли участие более 

56 тыс. ребят со всей России. С большим 

успехом на радио и различных мероприятиях 

выступает Хор многодетных семей города Мо-

сквы. В его состав входят и взрослые, и дети – 

около 100 вокалистов. Коллектив был основан 

в апреле 2017 г. после проведения ежегод-

ного московского конкурса среди многодет-

ных семей «Марафон талантов». Для юных 

москвичей из больших семей организована 

команда КВН «Чудо-дети». Ребята выступают 

на телевидении и ездят на гастроли.

В объединении большое внимание уделяют 

спорту и здоровому образу жизни. Женской 

любительской футбольной команде United 

Mums уже исполнилось пять лет. Многодет-

ные мамы и старшие девочки тренируются два 

раза в неделю и принимают участие в турни-

рах. Ежегодно в феврале – марте проводит-

ся акция «Многодетная миля» – соревнова-

ния по лыжным гонкам и кроссу. Каждый год 

в «Многодетной миле» принимают участие от  

3 до 5 тыс. семей. Ежегодно в августе в Из-

майловском парке культуры и отдыха прохо-

дит традиционный турслет многодетных семей.

Помогает объединение и в вопросах карье-

ры и бизнеса. Уникальный проект «Семь дел» 

нацелен на оказание поддержки семьям, ко-

торые планируют открыть семейный бизнес. 

Специалисты объединения содействуют в раз-

витии и продвижении бизнеса – многодетные 

родители могут получить помощь по юриди-

ческому сопровождению, в организации вы-

ставок, проведении мастер- классов.

Объединение многодетных семей города 

Москвы активно сотрудничает со специализи-

рованным центром занятости «Моя карьера», 

структурой Департамента труда и социальной 

защиты населения города Москвы. Центр раз-

работал бесплатный бизнес- акселератор для 

женщин с детьми дошкольного возраста [4]. 

Формат занятий очно-заочный. В программе 

обучения предусмотрены модули по эффек-

тивным продажам и продвижению продук-

та, изучению целевой аудитории потребителя 

и покупателя. Задача проекта – познакомить 

мам с особенностями ведения бизнеса в дет-

ской сфере.

Объединение не только оказывает помощь 

и поддержку многодетным семьям, но и вы-

ступает от их лица в общении с органами вла-

сти. Представители объединения участвуют 

в обсуждениях на городских и муниципаль-

ных диалоговых площадках, вносят свои пред-

ложения, выражая точку зрения московских 

семей по теме улучшения качества их жизни. 

В частности, представители объединения вы-

ступили с инициативой предоставить бесплат-

ный проезд для второго родителя в много-

детной семье. В итоге Московская городская 

Дума приняла законопроект, предусматрива-

ющий право на бесплатный проезд на всех ви-

дах городского общественного транспорта 

для обоих родителей в многодетной семье [2].

Еще одно значимое достижение работы об-

щественной организации – возвращение зва-

ния «Мать-героиня», которое было упразднено 

после распада Советского Союза. Объеди-

нение многодетных семей города Москвы 

предложило возродить это почетное звание, 

и летом 2022 г. Президент России В. В. Путин 

издал указ о восстановлении ордена и звания 
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«Мать-героиня». Теперь российские женщины, 

родившие десять и более детей, вновь удоста-

иваются этой награды.

Благодаря партнерству с культурными ин-

ституциями, культурно- развлекательными 

центрами и спортивными организациями за-

регистрированные участники Объединения 

многодетных семей города Москвы могут по-

лучить бесплатные и пригласительные билеты 

в столичные театры, кинотеатры, на выставки 

и другие массовые развлекательные и спор-

тивные мероприятия. Эти льготы получают не 

только дети, но и взрослые.

Регулярно проводятся различные тематиче-

ские фестивали и конкурсы. Фестиваль «Папин 

день» дает возможность весело провести вре-

мя, выиграть ценные призы и продемонстриро-

вать творческий потенциал. Проект трансли-

рует идею ответственного отцовства. Каждый 

глава многодетной семьи может показать свою 

роль и значимость в воспитании подрастаю-

щего поколения, тем самым подавая молоде-

жи положительный пример многодетного отца.

Фотоконкурс «От трех до бесконечности» не 

без основания завоевал популярность среди 

больших семей [5]. Родители из разных уголков 

России присылают яркие, живые, необычные 

снимки, которые отражают счастливые момен-

ты из жизни их семей. В фотобанке сейчас уже 

более 12 тыс. фотографий, и они вдохновляют 

на создание семьи и рождение детей.

Очень важно, что в Объединении многодет-

ных семей города Москвы всю помощь ока-

зывают безвозмездно. На сегодняшний день 

в объединении состоят более 58 тыс. семей. 

Это большая дружная семья, в которой каж-

дый находит поддержку, понимание и возмож-

ности для роста.

Семья Антоновых (фото предоставлено Департаментом 
труда и социальной защиты населения города Москвы)
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