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Аннотация: актуальность исследования обусловлена возрастающим интересом к нетрадиционным мето-

дам стимуляции когнитивных функций и развития творческого потенциала личности. Цель исследования 

заключается в выявлении особенностей тибетской музыки и определении ее потенциальной роли в разви-

тии креативности личности. 

Задачи исследования: 1) анализ музыкальных характеристик тибетской музыки, включая структуру, ритм, 

мелодию и тембр; 2) изучение культурного и религиозного контекста тибетской музыки, определение ее 

символического значения; 3) теоретическое обоснование механизмов воздействия тибетской музыки на ко-

гнитивные процессы, участвующие в генерации новых идей. 

Методология исследования основана на психолого-педагогическом подходе и включает в себя методы об-

щенаучной группы (анализ, обобщение, синтез, сопоставление, формально-логический метод), а также ряд 

специальных методов: историографический анализ научного дискурса темы исследования; метод культуро-

логического и музыковедческого анализа. 

По итогу исследования был сформулирован следующий вывод: тибетская музыка оказывает многоаспект-

ное воздействие на развитие креативности личности, реализуемое как психофизиологическими, так и куль-

турно-семиотическими компонентами деятельности индивида. 
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Abstract: the study relevance is due to the growing interest in non-traditional methods of stimulating cognitive 

functions and developing the creative potential of the individual. The research goal is to identify the features of Ti-

betan music and determine its potential role in the development of creativity of the individual. 
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The research objectives are: 1) analysis of the musical characteristics of Tibetan music, including structure, rhythm, 

melody and timbre; 2) study of the cultural and religious context of Tibetan music, determination of its symbolic 

meaning; 3) theoretical substantiation of the mechanisms of influence of Tibetan music on cognitive processes in-

volved in the generation of new ideas. 

The research methodology is based on the psychological and pedagogical approach and includes the methods of the 

general scientific group (analysis, generalization, synthesis, comparison, formal logical method), as well as a num-

ber of special methods: historiographic analysis of the scientific discourse of the research topic; method of cul-

turological and musicological analysis. 

As a result, the following conclusion was formulated: Tibetan music has a multifaceted effect on the development 

of creativity of the individual, implemented by both psychophysiological and cultural-semiotic components of the 

individual's activity. 
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Введение 

Актуальность темы исследования состоит в 

том, что уникальная акустической структура и 

глубокое символическое содержание тибетской 

музыки, представляет собой малоизученный, но 

перспективный инструмент для развития креатив-

ности личности. Влияние музыки на психику че-

ловека признается многими исследователями, од-

нако, специфические характеристики тибетской 

музыки, такие как использование обертонного пе-

ния, мантры, и определенные народные инстру-

менты (например, поющие чаши – тибетская или 

гималайская чаша; в Японии данный инструмент 

именуется рин или рэй), требуют отдельного ана-

лиза для понимания их воздействия на когнитив-

ные процессы, в частности, на креативность лич-

ности. 

Своеобразие тибетской музыкальной культуры 

обусловлено ее тесной связью с религиозными 

практиками, в особенности с буддизмом Ваджрая-

ны [9, c. 957]. Нотная система носит мнемониче-

ский характер, представляя собой не столько фик-

сацию точной высоты звука, сколько указание на 

мелодический контур и определенные вокальные 

техники. Такого рода мнемонические обозначе-

ния, часто называемые «yigcha» (тиб. ཡིག་ཆ་), пере-

даются устно от учителя к ученику, что обеспечи-

вает сохранение аутентичности мелодических ли-

ний и интонационных особенностей. Подробный 

анализ такой системы нотации можно найти в ра-

боте музыковеда-япониста Тера Эллингтона, 

например, в его исследовании ««Мандала звука: 

концепции и звуковые структуры в тибетской ри-

туальной музыке» (1979) [10, c. 81]. 

Барабан нгашунку (тиб. རྔ་བཤུང), наряду с тарел-

ками ролмо (тиб. རོལ་མ)ོ, являются неотъемлемой 

частью ритуальной практики и используются для 

аккомпанемента магическим танцам, различным 

песнопениям и молебнам. Нгашунку, как правило, 

имеет раму, обтянутую кожей с обеих сторон, и 

издает глубокий, резонирующий звук, символизи-

рующий звук Дхармы. Ролмо, изготавливаемые из 

бронзы или других сплавов, отличаются своим 

звонким, пронзительным тембром, используемым 

для подчеркивания ключевых моментов в ритуале 

и создания атмосферы сакральности. Исследова-

ния по тибетским музыкальным инструментам 

предоставляют ценную информацию об их кон-

струкции, символике и использовании [5, c. 309]. 

Циклы магических танцев, известные как 

«cham» (тиб. འཆམ་), представляют собой сложные 

ритуальные представления, призванные визуали-

зировать и символически воплотить буддийские 

доктрины. Исполнение танцев сham, включающих 

яркие костюмы и маски, сопровождается строгой 

хореографией и ритмическими рисунками, задава-

емыми барабаном нгашунку и тарелками ролмо. 

Ритмическая структура и тембральное богатство 

музыкального сопровождения усиливают медита-

тивный эффект, помогая участникам ритуала до-

стичь состояния сосредоточения и созерцания. 

Например, некоторые исследователи подробно 

описывают роль музыки в создании ритуального 

пространства и поддержании духовной атмосферы 

Тибета [11, c. 24]. 

Мантры, песнопения и инструментальные ком-
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позиции тибетской музыки, представляют собой 

единый и уникальный акустический феномен, об-

ладающий потенциалом для стимуляции релакса-

ции и активации креативного мышления. Глубо-

кий, резонирующий звук тибетских поющих чаш, 

например, создает сложные волновые паттерны, 

которые, согласно исследованиям в области пси-

хоакустики, способны синхронизировать мозговые 

волны, приводя человека к состоянию, схожему с 

медитативным. Судя по имеющимся эмпириче-

ским данным, процесс прослушивания тибетской 

народной музыки снижает уровень кортизола 

(гормона стресса) и стимулирует выработку аль-

фа-волн, связанных с расслаблением и повышен-

ной осознанностью личности [9, c. 957]. 

Доказано также, что ритмическая структура ти-

бетских мантр, зачастую основанная на сложных 

математических пропорциях, может оказывать 

положительное влияние на когнитивные функции 

[7, c. 78]. Нейробиологические исследования пока-

зывают, что повторение мантр способно активи-

ровать префронтальную кору головного мозга, 

отвечающую за планирование, принятие решений 

и креативное решение проблем [11, c. 25]. Подоб-

ная активация креативных функций мозга способ-

ствует формированию новых нейронных связей и 

расширению ассоциативного мышления, что явля-

ется ключевым элементом креативного процесса. 

Тем не менее, необходимо систематизировать 

возможности применения тибетской народной му-

зыки для развития креативности мышления. 

Материалы и методы исследований 

Материалами исследования послужили теоре-

тические труды и методологические концепции 

отечественных и зарубежных авторов. 

Теоретические аспекты применения тибетской 

музыки проанализированы в работах таких авто-

ров, как Мэн Я [1], Ю.С. Овчинникова [2], Д.А. 

Потапов [3], С.В. Тимофеева, Л.П. Илларионова 

[4], В. Хуанг, Р.М. Фатыхова [5, 6] и др. 

Новые подходы и методологические аспекты 

развития креативности личности отражены в ис-

следованиях таких авторов, как Л. Джабб [7], Дж. 

Ньютон [8], Шуюэ Дин [9], Вэнь Сюй [10], Е. 

Йоннетти [11] и др. 

На основе проведенного анализа научной лите-

ратуры были выявлены следующие особенности 

тибетской народной музыки: народные аутентич-

ные инструменты; связь с религиозными практи-

ками; медитативный эффект. 

Результаты и обсуждения 

Насколько позволяет заключить проведенный 

анализ научной литературы, особенности тибет-

ской народной музыки коренятся в ее глубокой 

связи с ландшафтом, культурой и, прежде всего, 

религиозными практиками Тибета. Народные 

аутентичные инструменты, являющиеся неотъем-

лемой частью музыкального ландшафта Тибета, 

обладают уникальными тембральными характери-

стиками, формирующими узнаваемое звучание. 

Среди них следует отметить дамньянг (струнный 

инструмент, лат. Dramnyen), лютню с длинной 

шейкой, используемую как для аккомпанемента 

пению, так и для сольной игры; лингбу (горизон-

тальная флейта, лат. Lingbu), изготавливаемую из 

бамбука или кости, чье мелодичное звучание ча-

сто сопровождает народные танцы и празднества; 

и, конечно же, ритуальные барабаны, такие как 

нга (большой барабан, лат. Nga), используемые в 

церемониях тибетскими монахами [10, c. 68]. 

Связь с религиозными практиками является 

определяющей характеристикой тибетской народ-

ной музыки. Многие песни и мелодии основаны на 

древних буддийских мантрах и молитвах и пере-

давались из поколения в поколение и служат про-

водником духовного опыта в современном Тибете. 

Исследователи также отмечают, что даже светские 

песни зачастую содержат аллюзии на ортодок-

сальный буддизм и его символику, что отражает 

глубокую религиозность тибетского народа [10, c. 

66]. Музыкальные инструменты, в частности, кан-

глинг (труба из кости, лат. Kangling) и дунгчен 

(длинная труба, лат. Dungchen), используются ис-

ключительно в религиозных контекстах, усиливая 

сакральную атмосферу ритуалов в тибетских хра-

мах [10, c. 65]. 

Медитативный эффект, достигаемый посред-

ством прослушивания тибетской народной музы-

ки, обусловлен использованием низких, резони-

рующих звуков, монотонных ритмов и протяжен-

ных мелодических линий. Как показывают био-

метрические исследования, такие элементы спо-

собствуют замедлению сердечного ритма и дыха-

ния, создавая состояние покоя и расслабления, 

благоприятное для медитации [10, c. 64]. Звуки, 

производимые такими инструментами, как пою-

щие чаши (лат. Singing Bowl) и гонги, генерируют 

сложные обертоны, воздействующие на сознание 

слушателя и вызывающие чувство глубокого уми-

ротворения. 

Современные нейрофизиологические исследо-

вания также показывают, что определенные часто-

ты и ритмические структуры в музыке способ-

ствуют синхронизации мозговых волн, способ-

ствуя достижению более продуктивных состояний 

сознания, в том числе – развитию креативности 
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личности. Проведенный некоторыми авторами 

анализ текстов тибетских мантр и духовных песен 

указывает на их роль в формировании мировоз-

зренческих установок, ориентированных на созер-

цание, самопознание и связь с духовными ценно-

стями [9, c. 959]. Данные установки, в свою оче-

редь, оказывают положительное влияние на разви-

тие интуиции, воображения и способности к об-

разному мышлению, что является ключевым ас-

пектом креативности. Семиотический анализ по-

казывает, что повторение определенных звуковых 

паттернов и вербальных формул способствует 

формированию устойчивых ассоциативных связей, 

которые могут быть использованы в дальнейшем 

для генерации новых идей [8, c. 249]. 

Таким образом, можно констатировать, что ти-

бетская народная музыка представляет собой 

сложный и многогранный феномен, сочетающий в 

себе эстетическую красоту, духовную глубину и 

культурную самобытность. Ее уникальные звуко-

вые композиции, создаваемые аутентичными ин-

струментами, тесно переплетаются с религиозны-

ми практиками и обладают выраженным медита-

тивным эффектом, оказывая благотворное воздей-

ствие на психоэмоциональное состояние слушате-

ля. Дальнейшее изучение этой музыкальной тра-

диции позволит глубже понять влияние тибетской 

народной музыки на развитие креативности лич-

ности как особой, творческой и практикоориенти-

рованной компетенции. 

Выводы 

Полученные теоретические результаты позво-

ляют констатировать, что тибетская народная му-

зыка оказывает многоаспектное воздействие на 

развитие креативности личности, опосредованное 

как психофизиологическими, так и культурно-

семиотическими механизмами. В ряде эмпириче-

ских исследований доказано, что существуют кор-

реляция между прослушиванием мантр и практи-

кой медитативных техник, основанных на тибет-

ской музыкальной традиции, и повышением аль-

фа-ритма мозга, что способствует снижению тре-

вожности и активации состояний, благоприят-

ствующих творческому мышлению. 

Данный факт согласуется с нейрофизиологиче-

скими исследованиями влияния музыки на мозго-

вую активность и креативные функции мозга: 

формирование новых идей и концепций как в 

учебной, так и в профессиональной деятельности. 

Установлено также, что уникальная тембральная 

палитра и гармоническая структура тибетской му-

зыки, использующая обертонное пение и диссони-

рующие интервалы, создают диссонанс в когни-

тивной системе, тем самым стимулируя поиск но-

вых решений и нестандартных ассоциаций. 

Таким образом, тибетская музыка выступает не 

только как эстетический феномен, но и как мощ-

ный инструмент развития креативного потенциала 

личности, интегрирующий психофизиологические, 

когнитивные и социокультурные аспекты. 
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