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Введение 
Право на достойный уровень жизни является 

одним из основополагающих социальных прав 
человека, закрепленных как в международных 
правовых актах, так и в конституциях большин-
ства современных государств. В Российской Фе-
дерации данное право находит свое отражение в 
статье 7 Конституции РФ, которая провозглашает 
Россию социальным государством, политика ко-
торого направлена на создание условий, обеспечи-
вающих достойную жизнь и свободное развитие 
человека. 

Система социального обеспечения выступает 
основным инструментом реализации данного кон-
ституционного принципа, предоставляя гражданам 
различные формы социальной поддержки и защи-
ты. Однако современные социально-
экономические условия ставят перед государством 
новые вызовы в области обеспечения достойного 
уровня жизни граждан, что требует переосмысле-
ния существующих подходов к организации си-
стемы социального обеспечения. 

Актуальность исследования обусловлена рядом 
факторов. Во-первых, динамичное развитие обще-
ственных отношений и изменение социально-
экономических условий требуют постоянного со-
вершенствования механизмов социальной защиты 
населения. Во-вторых, необходимость повышения 
эффективности социальных расходов государства 
и обеспечения адресности социальной помощи 
делает актуальным анализ существующих меха-
низмов реализации права на достойный уровень 
жизни. 

Материалы и методы исследований 
Методологическую основу исследования со-

ставили общенаучные и частнонаучные методы 
познания. Использовались методы системного 
анализа, сравнительно-правовой метод, формаль-
но-юридический метод, метод правового модели-
рования. Эмпирическую базу исследования соста-
вили нормативные правовые акты Российской Фе-
дерации, материалы судебной практики, статисти-
ческие данные в сфере социального обеспечения. 

При проведении исследования были проанали-
зированы труды ведущих специалистов в области 
права социального обеспечения. 

Результаты и обсуждения 
Право на достойный уровень жизни как право-

вая категория получило развитие в трудах совре-
менных исследователей. Захаров М.Л. и Тучкова 
Э.Г. [10, 17] определяют достойный уровень жиз-
ни как совокупность материальных и духовных 
благ, необходимых для полноценного существо-
вания человека и развития его личности. Мачуль-
ская Е.Е. рассматривает право на достойный уро-
вень жизни через призму системы социального 
обеспечения, выделяя следующие его элементы: 
право на социальное обеспечение в случае болез-
ни, инвалидности, потери кормильца, достижения 
пенсионного возраста; право на социальную по-
мощь в случае бедности; право на доступ к соци-
альным услугам [13]. 

Реализация права на достойный уровень жизни 
требует эффективного взаимодействия различных 
институтов государственной власти и гражданско-
го общества. Координация усилий федеральных, 
региональных и муниципальных органов власти 
обеспечивает комплексность и системность в 
предоставлении социальных гарантий. 

Важным направлением совершенствования си-
стемы социального обеспечения является внедре-
ние цифровых технологий для упрощения проце-
дур получения социальных услуг и повышения 
качества их предоставления. Электронные серви-
сы позволяют гражданам получать необходимую 
информацию и оформлять документы в дистанци-
онном режиме, что особенно актуально для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и пожи-
лых людей [1]. 

Развитие негосударственного сектора социаль-
ных услуг расширяет возможности граждан в вы-
боре поставщиков социальных услуг и повышает 
конкуренцию в данной сфере. Привлечение соци-
ально ориентированных некоммерческих органи-
заций к предоставлению социальных услуг обога-
щает спектр доступных форм поддержки и учиты-
вает разнообразные потребности различных кате-
горий населения [2]. 
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Международное сотрудничество в области со-
циального обеспечения способствует обмену луч-
шими практиками и гармонизации подходов к за-
щите социальных прав граждан в условиях глоба-
лизации. 

Сулейманова Г.В. подчеркивает, что реализа-
ция права на достойный уровень жизни требует не 
только формального закрепления соответствую-
щих норм в законодательстве, но и создания эф-
фективных механизмов их практической реализа-
ции [16]. Анализ современного состояния системы 
социального обеспечения показывает, что реали-
зация права на достойный уровень жизни осу-
ществляется через различные механизмы. Роик 
В.Д. [14] выделяет следующие основные механиз-
мы: Пенсионное обеспечение, система социальных 
пособий, социальные услуги, социальная помощь . 

Эффективность данных механизмов во многом 
зависит от их координации и взаимодействия 
между собой [3, 4, 5]. Необходимо развитие ком-
плексного подхода к социальной защите, учиты-
вающего индивидуальные потребности граждан. 

Персонализированный подход к социальной 
защите предполагает создание гибких механизмов, 
способных адаптироваться к специфическим жиз-
ненным обстоятельствам каждого получателя под-
держки. Данная концепция требует формирования 
многоуровневой системы оценки социальных по-
требностей, основанной на комплексном анализе 
материального положения, семейной ситуации, 
состояния здоровья и профессиональных возмож-
ностей человека. 

Интеграция различных видов социальной по-
мощи в единую платформу позволяет избежать 
дублирования функций и повысить эффективность 
расходования бюджетных средств [6, 7, 9]. Созда-
ние межведомственных координационных центров 
обеспечивает оперативное взаимодействие между 
органами социальной защиты, здравоохранения, 
образования и занятости населения при решении 
комплексных социальных проблем. Формирование 
социальной инфраструктуры нового типа подра-
зумевает создание многофункциональных центров 
социального обслуживания, объединяющих раз-
личные виды услуг под одной крышей. Такие цен-
тры обеспечивают комплексное сопровождение 
граждан на всех этапах получения социальной 
поддержки [8, 11, 16]. 

Развитие партнерских отношений между госу-
дарством, бизнесом и гражданским обществом 
создает дополнительные возможности для финан-
сирования социальных программ и расширения 
спектра предоставляемых услуг. Корпоративная 
социальная ответственность становится важным 

элементом общественной солидарности в решении 
социальных задач. 

Важным аспектом исследования является ана-
лиз правовых гарантий реализации права на до-
стойный уровень жизни. Лушников А.М. и Луш-
никова М.В. рассматривают систему гарантий как 
совокупность правовых, организационных и фи-
нансовых мер, направленных на обеспечение реа-
лизации социальных прав граждан [12]. Защита 
права на достойный уровень жизни осуществляет-
ся через различные механизмы. Агашев Д.В. клас-
сифицирует их на: административные механизмы, 
судебные механизмы и внесудебные механизмы 
[2]. 

Григорьев И.В. подчеркивает особую роль су-
дебной защиты социальных прав, отмечая рост 
количества обращений граждан в суды по вопро-
сам социального обеспечения [7]. Филиппова М.В. 
указывает на проблему фрагментарности правово-
го регулирования, когда различные аспекты соци-
ального обеспечения регулируются разрозненны-
ми нормативными актами без должной координа-
ции между ними [18]. Сидоров В.Е. выделяет про-
блему недостаточного финансирования социаль-
ных программ, что приводит к невозможности 
обеспечения действительно достойного уровня 
жизни для всех категорий граждан [15]. 

На наш взгляд судебная защита социальных 
прав становится все более востребованным ин-
струментом восстановления нарушенных прав 
граждан. Рост количества обращений в суды сви-
детельствует о системных недостатках в работе 
органов социальной защиты и необходимости со-
вершенствования внесудебных механизмов раз-
решения споров. Однако судебная практика выяв-
ляет противоречивость толкования социального 
законодательства, что создает предпосылки для 
принятия различных решений по аналогичным 
делам. 

Отсутствие четких критериев определения до-
стойного уровня жизни создает серьезные препят-
ствия для эффективной реализации конституцион-
ного права на социальное обеспечение. Размы-
тость понятийного аппарата приводит к субъек-
тивному толкованию социальных стандартов и 
неравномерному применению мер социальной 
поддержки. Это особенно проявляется при опре-
делении размеров социальных выплат и установ-
лении критериев нуждаемости. 

Проблема финансирования социальных про-
грамм носит системный характер и требует карди-
нального пересмотра подходов к планированию 
социальных расходов. Недостаточное финансиро-
вание не только ограничивает возможности госу-
дарства по выполнению социальных обязательств, 
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но и подрывает доверие граждан к институту со-
циальной защиты в целом. Необходимо создание 
устойчивых механизмов финансирования, способ-
ных обеспечить стабильность социальных гаран-
тий независимо от экономических колебаний. 

Выводы 
На основе проведенного исследования можно 

сделать следующие выводы: 
Право на достойный уровень жизни является 

комплексным правом, включающим в себя раз-
личные аспекты социального обеспечения и тре-
бующим системного подхода к его реализации. 
Современная система социального обеспечения 
нуждается в совершенствовании механизмов реа-
лизации и защиты права граждан на достойный 
уровень жизни. 

Анализ современного состояния правового ре-
гулирования в сфере социального обеспечения 
выявляет ряд проблем, требующих незамедли-
тельного решения для обеспечения эффективной 
защиты социальных прав граждан. 

Фрагментарность нормативно-правовой базы 
создает значительные трудности в правопримени-
тельной практике. Отсутствие единых подходов к 
определению категорий получателей социальных 
выплат и критериев их предоставления приводит к 
возникновению правовых коллизий между раз-
личными уровнями законодательства. Множе-
ственность ведомственных актов, регулирующих 
отдельные аспекты социального обеспечения, 
усложняет процедуру получения помощи и созда-
ет барьеры для граждан. 

Несовершенство механизмов правовой защиты 
социальных прав проявляется в ограниченности 
судебных способов обжалования решений органов 
социальной защиты. Длительность администра-
тивных процедур и сложность доказательства пра-
вомерности требований граждан снижают доступ-
ность правосудия в социальной сфере. 

Отставание темпов законодательного регули-
рования от динамики социально-экономических 

изменений создает правовые пробелы в новых 
сферах социальной защиты. Недостаточная регла-
ментация процедур предоставления цифровых со-
циальных услуг и механизмов их контроля требует 
кардинального пересмотра существующих право-
вых норм. 

Противоречивость федерального и региональ-
ного законодательства в области социального 
обеспечения порождает неравенство граждан в 
доступе к социальным благам в зависимости от 
территории проживания. Отсутствие четкого раз-
граничения полномочий между различными уров-
нями власти усугубляет проблему координации 
социальной политики. 

Недостаточная проработанность правовых га-
рантий финансирования социальных обязательств 
государства создает риски невыполнения социаль-
ных программ в условиях экономической неста-
бильности. 

Существующие проблемы правового регулиро-
вания требуют комплексного решения на законо-
дательном уровне. 

Считаем возможным внести следующие пред-
ложения по совершенствованию законодательства: 

Принятие федерального закона "О достойном 
уровне жизни", который бы определил критерии и 
стандарты достойного уровня жизни, а также ме-
ханизмы его обеспечения. 

Совершенствование системы социальных стан-
дартов и нормативов, приведение их в соответ-
ствие с современными потребностями граждан. 

Развитие механизмов адресной социальной по-
мощи, основанных на комплексной оценке нужда-
емости граждан. 

Усиление координации между различными ор-
ганами социальной защиты для обеспечения ком-
плексного подхода к решению социальных про-
блем граждан. 

Совершенствование механизмов судебной за-
щиты социальных прав, включая развитие специа-
лизированных судов по социальным спорам. 
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