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Введение 

Актуальность профилактики деструктивного 
поведения молодежи в современных условиях 
обусловлена рядом социальных, психологических 
и экономических факторов: рост деструктивных 
явлений среди молодежи, социально-
экономическая нестабильность, кризис идентич-
ности и ценностей, неструктурированность обще-
ственных институтов социализации, социально-
психологические факторы и др. Профилактика де-
структивного поведения молодежи – это не просто 
актуальная, а жизненно важная задача для обще-
ства. Без системной работы в этой сфере риски 
социальной дестабилизации будут только расти. 
Современные подходы должны сочетать воспита-
ние, психологическую помощь и создание условий 
для самореализации молодежи. 

Материалы и методы исследований 
В проведенном исследовании применены сле-

дующие методы: теоретический анализ литерату-
ры, контент-анализ диссертационных исследова-
ний за последние 25 лет. Нами проанализирована 
41 диссертация, где исследовалось деструктивное 
поведение молодежи, проблема изучалась в педа-
гогических, психологических, социологических, 
философских, юридических, медицинских и даже 
филологических исследованиях. Количественный 
анализ диссертационных исследований приведен 
на рис. 1. 

Среди проанализированных диссертационных 
исследований 14 относятся к педагогическим 
наукам, из них 2 докторские. 

 

 
Рис. 1. Количественный анализ диссертационных исследований. 

Fig. 1. Quantitative analysis of dissertation research. 
 

Результаты и обсуждения 
Среди диссертационных исследований деструк-

тивных явлений в молодежной среде хотелось бы 
отметить докторские: педагогические – Беленцов 
С.И. (2006) [1], Овчинников О.М. (2013) [12]; пси-
хологические – Горобец Т.Н. (2007) [2]; философ-
ские – Лысак И.В. (2007) [8], Римский А.В. (2024) 
[13]; юридические – Ильин И.С. (2023) [5]. Из 
кандидатских диссертаций выделим такие важные 
работы: 

- педагогические – Акунина Ю.А. (2005) изуча-
ла социально-культурные условия профилактики 
экстремизма в молодежной среде, Баталов Д.Р. 
(2024) рассматривал воспитательную среду обще-
образовательной организации как средство профи-
лактики буллинга среди младших школьников, 
Устян Д.К. (2005) исследовал профилактику де-
структивных явлений в досуговой деятельности 
молодежи, Харламова Д.А. (2024) предложила 
комплексную технологию подготовки будущих 
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сотрудников подразделений по делам несовершен-
нолетних к профилактике вовлечения подростков в 
деструктивные Интернет-сообщества и др.; 

- психологические – Кузнецова М.Н. (2023) 
рассматривала типы и предикторы деструктивного 
поведения личности, Сырцев А.В. (2004) изучал 
клинико-психологические механизмы деструктив-
ного поведения у подростков с дисгармонией пси-
хического развития, Тормосина Н.Г. (2014) предла-
гала психологическую профилактику аутодеструк-
тивного поведения в подростковом возрасте, Цвет-
кова О.А. (2025) исследовала самореализацию 
личности через асоциальное поведение и ее де-
терминанты и др.; 

- социологические – Григорьева А.Н. (2005) 
анализировала особенности девиантного поведе-
ния деструктивной направленности учащихся 
учреждений начального профессионального обра-
зования, Каменский Е.Г. (2005) исследовал осо-
бенности социокультурного процесса криминали-
зации личности в современном российском обще-
стве, Саенко В.Н. (2025) изучал манипуляции со-
знанием как фактор развития молодежных обще-
ственных движений и др.; 

- философские – Богдан С.С. (2012) рассматри-
вал человеческую деструктивность как форму 
агрессии, Данько Ю.В. (2004) изучал социальную 
терапию: разноуровневые технологии преодоления 
деструктивного поведения и др. 

Анализ научной литературы показал, что поня-
тие «деструктивное поведение» разрабатывалось в 
трудах зарубежных исследователей Э. Дюркгейма 
(теория аномии) [3], Р. Мертона (типология девиа-
ций) [10], Д. Ольвеус (профилактика буллинга) 
[14]. 

В российских исследованиях уточнены отдель-
ные моменты в деструктивных проявлениях, 
например, В.Д. Менделевичем [9] и Е.В. Зманов-
ской (девиантология) [4], Молчановой Д.В. и Но-
виковой М.А. (противодействие буллингу) [11]. 
Кроме того, на основе работ В.Т. Кондрашенко 
(1999) [7] и Ю.А. Клейберга (2001) [6] выделяют: 

1. Саморазрушающее поведение: суицидальные 
попытки, наркомания и алкоголизм. 

2. Агрессивно-насильственное: буллинг, кибер-
буллинг, участие в экстремистских группах. 

3. Социально-оппозиционное: вандализм, про-
паганда криминальной субкультуры. 

Обобщим результаты теоретического анализа 
понимания деструктивного поведения различных 
исследователей. Деструктивное поведение моло-
дежи – это система действий, противоречащих со-
циальным нормам, направленных на: 

- саморазрушение (аутоагрессия, суицидальные 
наклонности, зависимости); 

- причинение вреда окружающим (агрессия, 
насилие, криминал); 

- подрыв общественных устоев (экстремизм, 
участие в запрещённых сообществах). 

Многие авторы выделяют следующие причины 
деструктивного поведения: 

- социальные: безнадзорность, влияние де-
структивных групп в соцсетях, буллинг. 

- психологические: депрессия, травмы, низкая 
самооценка. 

- семейные: конфликты, насилие, гиперопека 
или равнодушие родителей. 

- идеологические: манипуляции через интернет 
(вербовка в экстремистские/криминальные сооб-
щества). 

Причины деструктивного поведения подрост-
ков и молодежи можно разделить на несколько 
ключевых групп, каждая из которых взаимосвяза-
на с другими: 

1. Социально-психологические факторы: кризис 
идентичности - подростки ищут себя, но сталки-
ваются с противоречивыми ценностями (традици-
онные, западные либеральные), причина – отсут-
ствие четких нравственных ориентиров в семье 
или школе; одиночество и изоляция – недостаток 
живого общения, подмена реальных отношений 
виртуальными (зависимость от соцсетей), причи-
ны – конфликты с родителями или сверстниками; 
эмоциональная нестабильность – гормональные 
изменения, повышенная тревожность, депрессии; 
неумение справляться со стрессом (буллинг, дав-
ление учебы, несчастная любовь). 

2. Семейные проблемы: неблагополучная об-
становка – алкоголизм, наркомания или насилие в 
семье; гиперопека или, наоборот, полное равноду-
шие родителей; разрушение традиционной семьи – 
разводы, отсутствие отца как ролевой модели; по-
пуляризация чайлдфри и отказа от брака. 

3. Влияние информационной среды: деструк-
тивный контент – пропаганда суицидов (напри-
мер, "синие киты"), наркотиков, криминальных 
субкультур (АУЕ «Арестантский уклад един» и 
ОПГ «Организованные преступные группировки»); 
киберпреступные сообщества и хакерские группи-
ровки, экстремистские группировки; романтизация 
девиантного поведения в TikTok, YouTube ("трэш-
стримы", опасные челленджи); манипуляция через 
соцсети – вербовка в экстремистские группы, сек-
ты, ЛГБТ-сообщества; давление "культуры отме-
ны" (травля за "неправильные" взгляды). Деструк-
тивные сообщества активно используют популяр-
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ные платформы для вербовки, пропаганды и коор-
динации противоправных действий. 

4. Образовательные и воспитательные провалы: 
формализм школ – учителя не уделяют внимания 
духовно-нравственному воспитанию, отсутствие 
доверительных отношений с педагогами; кризис 
авторитетов – подрыв уважения к родителям, 
учителям, государству через медиа, кумиры – 
скандальные блогеры или криминальные "автори-
теты". 

5. Экономическое неравенство: бедность и от-
сутствие перспектив – невозможность получить 
хорошее образование или работу, зависть к "кра-
сивой жизни" в соцсетях (культ денег, потребле-
ния); маргинализация – уход в криминал или ради-
кальные группы как способ "самоутверждения". 

6. Идеологический вакуум: отсутствие пози-
тивных объединяющих идей – подмена патриотиз-
ма формальными мероприятиями ("для галочки"), 
недостаток молодежных проектов, дающих реаль-
ные цели (вместо "тикток-славы"); глобализация и 
традиции – конфликт между навязываемыми за-
падными ценностями (индивидуализм, ЛГБТ) и 
традиционными установками. 

Выделяются признаки деструктивного поведе-
ния подростков и молодежи. Деструктивное пове-
дение проявляется в действиях, которые наносят 
вред самому человеку или окружающим, наруша-
ют социальные нормы и могут привести к нега-
тивным последствиям. Перечислим ключевые при-
знаки, на которые стоит обратить внимание: 

1. Агрессивное поведение – физическая агрес-
сия (драки, порча имущества), вербальная агрес-
сия (оскорбления, угрозы), повышенная конфликт-
ность с родителями, учителями, сверстниками. 

2. Аутоагрессия (самоповреждающее поведе-
ние): порезы, ожоги, другие виды членовредитель-
ства; суицидальные мысли, разговоры о смерти, 
прощание в соцсетях; употребление психоактив-
ных веществ (алкоголь, наркотики, токсикомания). 

3. Уход от реальности: зависимость от игр, 
соцсетей, виртуальных сообществ, фантазийные 
миры (уход в субкультуры, отрицание реальности), 
полная апатия, потеря интереса к учебе, хобби, 
общению. 

4. Криминальные наклонности: кражи, ванда-
лизм, участие в драках; интерес к криминальным 
субкультурам (АУЕ, "редиска" и др.); оправдание 
насилия, восхищение преступными "авторитета-
ми". 

5. Девиантное сексуальное поведение: ранние 
беспорядочные половые связи, увлечение опасны-
ми секс-практиками, интерес к ЛГБТ-пропаганде 
(если ранее такого не наблюдалось). 

6. Участие в опасных сообществах: вступление 
в деструктивные группы (колумбайн-сообщества, 
суицидальные чаты), подражание опасным чел-
ленджам (например, "зацепинг", "солевые" игры), 
интерес к экстремистским, националистическим 
или радикальным движениям. 

7. Резкие изменения в поведении: неожиданная 
смена круга общения (подозрительные друзья), 
закрытость, скрытность, удаление переписок, рез-
кие перепады настроения (от эйфории до глубокой 
депрессии). 

8. Негативное влияние соцсетей: подписки на 
деструктивные паблики (о наркотиках, суициде, 
ненависти), посты с мрачным, агрессивным или 
провокационным контентом, участие в кибербул-
линге (травля других или себя). 

Выделяются общие и индивидуальные причи-
ны попадания в деструктивные сообщества. 

Общие причины ухода подростков в деструк-
тивные сообщества. 

Подростки могут попадать под влияние де-
структивных групп (экстремистских, суицидаль-
ных, криминальных, радикальных субкультур) по 
ряду психологических, социальных и цифровых 
причин. Основные факторы, способствующие это-
му отображены в табл. 1. 

Таблица 1 
Общие причины ухода в деструктивные сообщества. 

Table 1 
Common reasons for joining destructive communities. 

№ Причины Проявления 
1. Потребность в при-

надлежности и при-
нятии 

Одиночество – если подросток не находит понимания в семье или 
школе, он ищет его в закрытых сообществах. 
Желание быть частью группы – деструктивные сообщества часто 
дают иллюзию "семьи" и братства. 
Непринятие в "нормальных" коллективах – травля, буллинг, социаль-
ная изоляция толкают в маргинальные группы. 
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Продолжение таблицы 1 
Continuation of Table 1 

2. Кризис идентичности 
и поиск смыслов 

Отсутствие четких жизненных ориентиров – если подростку не на 
что опереться (семья, традиции, вера), он ищет "идею" в радикаль-
ных течениях. 
Протест против системы – отрицание авторитетов (родителей, шко-
лы, государства) может привести к увлечению антисоциальными 
идеями. 
Романтизация запретного – криминальная эстетика ("воровская ро-
мантика"), экстремизм или эзотерические культы кажутся "бунтар-
скими" и привлекательными. 

3. Влияние цифровой 
среды 

Алгоритмы соцсетей – TikTok, YouTube и "ВКонтакте" могут навязы-
вать деструктивный контент через рекомендации. 
Вербовка через игры и чаты – некоторые группы целенаправленно 
ищут подростков в онлайн-играх (типа Minecraft, Roblox) или мес-
сенджерах. 
Анонимность и чувство безнаказанности – в закрытых чатах под-
ростки чувствуют себя "неуязвимыми" и идут на риски. 

4. Психологические 
проблемы 

Депрессия и суицидальные мысли – некоторые сообщества манипу-
лируют этим, предлагая "выход" (например, "группы смерти"). 
Недостаток внимания – если подростка игнорируют дома, он может 
привлекать внимание через шокирующее поведение. 
Травмы и насилие – пережитое насилие (физическое, эмоциональ-
ное) повышает риск ухода в агрессивные или деструктивные группы. 

5. Социально-
экономические фак-
торы 

Бедность и отсутствие перспектив – если подросток не видит буду-
щего, он может искать "быстрые деньги" (криминал) или "справед-
ливость" (экстремизм). 
Маргинализация – дети из неблагополучных семей чаще попадают 
под влияние криминальных субкультур (АУЕ и др.). 
Разрушение традиционных институтов – отсутствие отца, слабая 
школа, отсутствие позитивных наставников. 

 
Индивидуальные причины ухода подростков в 

деструктивные сообщества. 
Хотя общие факторы (одиночество, влияние 

соцсетей, кризис идентичности) играют роль, каж-

дый случай имеет свои личностные предпосылки. 
В табл. 2 показаны ключевые индивидуальные 
причины, из-за которых подростки могут попадать 
в опасные группы. 

Таблица 2 
Индивидуальные причины ухода в деструктивные сообщества. 

Table 2 
Individual reasons for leaving for destructive communities. 

№ Причины Проявления Пример 
1. Психологические 

особенности 
Низкая самооценка и неуверенность: под-
росток чувствует себя "неудачником" и 
ищет место, где его примут (например, в 
агрессивных или радикальных сообще-
ствах, где ценят "крутость", а не успехи). 

Тихий школьник вступа-
ет в группировку, чтобы 
почувствовать силу. 

Импульсивность и склонность к риску: 
некоторые подростки ищут острых ощу-
щений, и деструктивные группы предла-
гают "адреналин" (опасные челленджи, 
противоправные действия). 

участие в зацепинге или 
драках "за идею". 
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Продолжение таблицы 2 
Continuation of Table 2 

  Потребность в бунте: если подросток вос-
питывался в жестких рамках (религиозная 
семья, гиперопека), он может уйти в анде-
граундные сообщества как форму проте-
ста. 

девушка из строгой се-
мьи увлекается радикаль-
ным феминизмом или 
сатанистскими течения-
ми. 

2. Личный травмати-
ческий опыт 

Пережитое насилие: жертвы буллинга, 
домашнего насилия или сексуального 
абьюза могут искать "силу" в агрессивных 
группах или уходить в суицидальные со-
общества. 

подросток, которого тра-
вили в школе, вступает в 
группу "колумбайнеров". 

Потеря близкого человека: смерть родите-
ля, развод, предательство друга – все это 
может подтолкнуть к поиску "новой се-
мьи" в деструктивных кругах. 

после смерти отца под-
росток попадает в секту, 
обещающую "спасение". 

Неразделенная любовь или отвержение: 
эмоциональная боль может привести к 
уходу в депрессивные или суицидальные 
сообщества, где подростка "понимают". 

парень, брошенный де-
вушкой, вступает в 
"группу ненависти" к 
женщинам. 

3. Когнитивные иска-
жения 

Черно-белое мышление: подростки 
склонны к максимализму ("все взрослые – 
лицемеры", "государство – это зло"). Ради-
кальные группы используют это, предла-
гая простые "враги" и "спасителей". 

школьник верит, что "все 
политики – воры", и при-
соединяется к экстреми-
стам. 

Магическое мышление: некоторые верят в 
"предназначение" или "рок", что делает их 
уязвимыми для сект и мистических куль-
тов. 

девушка верит, что 
"группа смерти" поможет 
ей "переродиться". 

Зависимость от чужого одобрения: если 
подростку критически важно мнение ли-
дера сообщества (даже если тот пропаган-
дирует опасные идеи), он готов на всё ра-
ди признания. 

парень совершает право-
нарушение, чтобы "дока-
зать преданность" банде. 

4. Особенности ха-
рактера и мировоз-
зрения 
 

Нарциссические черты: подростки с за-
вышенной самооценкой могут искать "из-
бранность" в элитарных или радикальных 
группах. 

юноша вступает в неона-
цистское движение, счи-
тая себя "представителем 
высшей расы". 

Параноидальные тенденции: подозри-
тельность и поиск "заговоров" могут при-
вести в конспирологические или экстре-
мистские сообщества. 

подросток верит, что 
"миром правят рептилои-
ды", и присоединяется к 
радикальной группе. 

Отсутствие эмпатии: если подросток не 
чувствует жалости к другим, он легче во-
влекается в жестокие сообщества (кибер-
буллинг, криминал). 

школьник участвует в 
травле одноклассника, 
потому что "это смешно". 

5. Цифровые привыч-
ки и информацион-
ный голод 
 

Зависимость от негативного контента: ес-
ли алгоритмы соцсетей постоянно подсо-
вывают подростку депрессивный или 
агрессивный контент, он начинает считать 
это нормой. 

TikTok показывает роли-
ки про "красивый суи-
цид" → подросток всту-
пает в тематический чат. 
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Продолжение таблицы 2 
Continuation of Table 2 

  Жажда "виральности": некоторые готовы 
на всё ради популярности (опасные трюки, 
шок-контент). 

парень снимает, как под-
жигает школу, чтобы по-
лучить просмотры. 

Доверие к авторитетам из сети: если ре-
альные взрослые (родители, учителя) не 
вызывают уважения, подросток верит бло-
герам, даже если те пропагандируют вред-
ные идеи. 

девушка следует советам 
"гуру", который призыва-
ет к анорексии. 

 
Большую роль в появлении деструктивного по-

ведения играют информационные угрозы. Совре-
менные подростки и молодежь активно взаимо-
действуют с цифровым пространством, что делает 
их уязвимыми для различных информационных 
угроз. Выделяют ключевые опасности, с которыми 
они сталкиваются: 

1. Деструктивный контент, к которому относят-
ся суицидальные сообщества – группы, пропаган-
дирующие самоубийства ("Синие киты", "Тихий 
дом"), манипуляции через квесты ("50 дней до 
смерти"); криминальные субкультуры – пропаган-
да воровских понятий (АУЕ); романтизация бан-
дитизма, наркоторговли; радикальные идеоло-
гии – вербовка в экстремистские и террористиче-
ские организации; националистические, неона-
цистские и др. опасные движения. 

2. Опасные интернет-челленджи: смертельные 
игры (например, "Беги или умри", "Зацепинг"); 
самоповреждения (челленджи с порезами, ожога-
ми); буллинг-акции (травля учителей, одноклассни-
ков). 

3. Кибербуллинг и троллинг: травля в соцсетях, 
мессенджерах, игровых чатах; унизительные мемы, 
фейковые страницы, сливы личных данных; шан-
таж (сексторшен, угрозы распространить ком-
промат). 

4. Манипуляция сознанием: ложные автори-
теты (влиятельные блогеры, продвигающие 
наркотики, анорексию, ненависть; псевдопсихоло-
ги, сектанты, радикальные проповедники). Фейко-
вые новости (искажение истории (например, о 
ВОВ), теории заговора ("Земля плоская", "Вакци-
ны – чипирование"). Гендерная и ЛГБТ-
пропаганда (навязывание нетрадиционных ценно-
стей, давление на подростков сомнительными 
"просветительскими" проектами). 

5. Зависимости и цифровые ловушки: игровая 
зависимость (киберспорт с риском для психики), 
соцсети-наркотики (TikTok, вызывающий клипо-
вое мышление), финансовые мошенничества 
(фриланс-разводы, криптопирамиды). 

6. Сексуальные угрозы: груминг (знакомство с 
педофилами под видом "дружбы"), порнозависи-
мость (искаженное восприятие отношений), про-
паганда извращений (BDSM, чайлдфри). 

7. Потеря приватности: доксинг (утечка личных 
данных), киберсталкинг (преследование через ин-
тернет), шантаж интимными фото (сексторшен). 

Выводы 
Деструктивное поведение – многомерная про-

блема, требующая междисциплинарного подхода. 
Современные угрозы часто маскируются под 
"тренды" или "самовыражение". Важно не запре-
щать интернет, а учить подростков распознавать 
манипуляции. Подростки уходят в деструктивные 
сообщества из-за нереализованных потребностей 
(в любви, признании, смысле) и влияния среды 
(интернет, окружение). Лучшая профилактика – 
внимание, поддержка и альтернативные пути са-
мореализации. Подросток редко осознает, что по-
пал в деструктивную группу – он верит, что "это 
его выбор". Задача взрослых – не давить, но мягко 
выводить его из опасного влияния. 

Важно защитить молодежь, что для этого надо 
делать? Существуют следующие профилактиче-
ские меры: 

- цифровая грамотность – обучение критиче-
скому мышлению; 

- контроль контента – родительские фильтры, 
анализ подписок; 

- доверительные отношения – чтобы подросток 
не боялся рассказать о проблеме; 

- альтернативные увлечения – спорт, творчество, 
наука; 

- обращение к специалистам – психологи, по-
лиция, киберполиция 

В России за распространение деструктивного 
контента предусмотрена уголовная ответствен-
ность (ст. 205.2, 282 УК РФ), поэтому мониторинг 
ведётся на всех уровнях, к примеру: государствен-
ные системы (МВД, ФСБ, Роскомнадзор), анали-
тические платформы (Brand Analytics, Talkwalker), 
поисковики и соцсети (Яндекс, Google, VK, 
Telegram), международные базы (INTERPOL, 
Europol).
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