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Аннотация: в статье обсуждается вопрос использования информационных технологий в работе с детьми с 

расстройствами аутистического спектра.  Раскрывается понятие «информационные технологии», описыва-

ются виды информационных технологий. На основе анализа опыта исследователей данного направления, 

рассматриваются два возможных направления использования информационных технологий в работе с 

детьми с расстройствами аутистического спектра: использование мобильных и компьютерных приложений, 

применение виртуальной реальности. 

В первом направлении – использовании мобильных и компьютерных приложений – представлен обзор раз-

работок для компьютеров и портативных устройств.  Отмечается, что использование специализированных 

приложений может улучшить навыки общения у детей с расстройствами аутистического спектра.  Во вто-

ром направлении – использовании виртуальной реальности в работе с детьми с РАС описывается возмож-

ность создания безопасной и контролируемой среды, которая помогает детям адаптироваться в реальной 

жизни. Опыт исследователей, работающих в данном направлении, подтвердил эффективность такой техно-

логии. 

Анализ данного научного исследования не вызывает противоречий. Необходимо отметить, что проблема 

использования компьютерных и мобильных приложений, технологий виртуальной реальности в работе с 

детьми с РАС вызывает высокий интерес ученых последние несколько лет. 

В заключении сделаны выводы о целесообразности и необходимости использования информационных тех-

нологий, а именно мобильных и компьютерных приложений, виртуальной реальности в образовательном 

процессе с детьми с расстройствами аутистического спектра. Тем не менее специалистам необходимо пра-

вильно подбирать такие программы, контролировать время их использования, чтобы обучение способство-

вало развитию ребенка и учитывало индивидуальные особенности. 
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Abstract: the article discusses the issue of using information technology in working with children with autism spec-

trum disorders. The concept of "information technology" is disclosed, and the types of information technology are 

described. Based on the analysis of the experience of researchers in this area, two possible areas of using infor-

mation technology in working with children with autism spectrum disorders are considered: the use of mobile and 

computer applications, the use of virtual reality. 

In the first area – the use of mobile and computer applications – an overview of developments for computers and 

portable devices is presented. It is noted that the use of specialized applications can improve the communication 

skills of children with autism spectrum disorders. In the second area – the use of virtual reality in working with 

children with ASD, the possibility of creating a safe and controlled environment that helps children adapt to real 

life is described. The experience of researchers working in this area has confirmed the effectiveness of this technol-

ogy. 

The analysis of this scientific study does not cause controversy. It should be noted that the problem of using com-

puter and mobile applications, virtual reality technologies in working with children with ASD has attracted great 

interest from scientists in the past few years. 

In conclusion, conclusions are made about the feasibility and necessity of using information technologies, namely 

mobile and computer applications, virtual reality in the educational process with children with autism spectrum 

disorders. Nevertheless, specialists need to correctly select such programs, control the time of their use, so that 

training contributes to the development of the child and takes into account individual characteristics. 
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Введение 

Современный мир невозможно представить без 

информационных технологий. Мы используем 

различные приложения, программы в повседнев-

ной жизни, на работе, в магазинах, банках и в об-

разовательном процессе. Информационные техно-

логии включают в себя: персональные компьюте-

ры (ПК), приборы ввода и вывода информации 

(клавиатуры, колонки, наушники и др.), средства 

манипулирования текстовой и графической ин-

формацией, способы архивного хранения больших 

объемов информации; устройства для преобразо-

вания данных из графической или звуковой фор-

мы представления данных в цифровую и обратно; 

средства и устройства манипулирования аудиови-

зуальной информацией; современные средства 

связи; системы искусственного интеллекта; про-

граммные комплексы (компьютерные и мобиль-

ные приложения и другое программное обеспече-

ние для устройств). 

Данный перечень информационных технологий 

позволяет автоматизировать множество процес-

сов, сделать более доступными предоставление 

услуг вне зависимости от местоположения и воз-

можностей человека. Так, интернет позволяет 

быстро находить необходимую информацию 

практически из любой точки Земли. Компьютер-

ные и мобильные приложения предоставляют воз-

можность создавать и воспроизводить медиа, 

учиться, создавать онлайн конференции и многое 

другое. Именно поэтому информационные техно-

логии активно применяются в образовательном 

процессе, в том числе в образовании лиц с ОВЗ 

(ограниченными возможностями здоровья). 

Средства обучения, применяемые в работе с 

лицами с ограниченными возможностями здоро-
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вья, должны учитывать закономерности развития, 

специфические особенности обучающихся, воз-

можности компенсаторных механизмов. В данном 

направлении работают ряд исследователей, таких 

как (Е.Н. Горина, О.Г. Кукушкина, И.А. Николь-

ская, Е.С. и др.) 

Использование информационных технологий в 

образовательном процессе с лицами с ОВЗ имеет 

целый ряд преимуществ: предоставление нагляд-

ной информации с помощью компьютеров или 

планшетов, возможность самостоятельного обуче-

ния, возможность дистанционного обучения, визу-

ализация сложных для понимания процессов и 

явлений при помощи визуального моделирования 

и др. В зависимости от типа отклоняющегося раз-

вития детей, создаются специальные технологии, 

оборудование, обучающие программы. Именно 

оборудование и программное обеспечение во мно-

гом автоматизирует деятельность специалистов на 

диагностических и коррекционных этапах работы. 

Вариативность и многообразие применения ин-

формационных технологий позволяют подобрать 

необходимую игру, программу или устройство в 

зависимости от типа нарушенного развития ребен-

ка с ОВЗ, вида деятельности и поставленных за-

дач. Далее рассмотрим возможности использова-

ния информационных технологий в образователь-

ном процессе с детьми с расстройствами аутисти-

ческого спектра (РАС). 

Материалы и методы исследований 

Компьютерные и мобильные приложения. Иг-

ры, разработанные специально для детей с РАС, 

могут быть эффективными инструментами для 

обучения и социальной интеграции. Игровые тех-

нологии позволяют создать увлекательную и ин-

терактивную среду, в которой дети могут разви-

вать свои навыки. В настоящий момент существу-

ет несколько устройств для использования игр и 

приложений: компьютеры, приставки, мобильные 

устройства. 

Использование компьютерных игр в работе с 

детьми с РАС началось с появлением сети интер-

нет и с активной разработкой компьютерных игр. 

Исследователи отмечают, что, предоставляя поль-

зователям различные сенсорные ощущения (пре-

имущественно визуальные), игры являются моти-

вирующими средствами обучения при правильном 

использовании. 

В одном из исследований для обучения детей с 

РАС применяли ряд видеоигр, направленных на 

адаптацию к изменяющимся условиям внешней 

среды и к своему окружение, на уменьшение про-

явлений негативного поведения: 

• Видеоигра «Ron Gets Dressed» предназна-

чена для того, чтобы помочь детям с РАС адапти-

роваться к различным условиям, связанным с из-

менением климатических условий. Дети знакомят-

ся с видами одежды и обучаются одеваться в соот-

ветствии c погодными условиями. 

• Игра «Rufus Goes to School» помогает лю-

дям с расстройствами аутистического спектра 

адаптироваться к своему окружению. В игре необ-

ходимо ездить на машине, общаться с другими 

детьми, сталкиваться с непредвиденными обстоя-

тельствами (поломка машины). В сюжете заложе-

но, чтобы ребенок обучался приспособляться к 

изменениям в расписании и отклоняться от при-

вычных дел. 

• Игра «A day spent shopping» используется 

для обучения общению с другими людьми и со-

вершения покупок в магазине. Играя в игру, ребе-

нок использует слова «спасибо», «здравствуйте», 

«до свидания», «помогите» и др. 

• Игра «Robbie the Robot» помогает детям с 

РАС распознавать эмоции. В игре используются 

трехмерные изображения лица реального челове-

ка. Ребенок учится распознавать такие эмоции как 

«радость», «грусть», «гнев» и «удивление». 

Результаты и обсуждения 

Результаты исследования заключались в сле-

дующем: дети научились принимать перемены; 

больше понимать эмоции других людей и прояв-

лять собственные; зрительный контакт стал про-

должительнее [9]. 

Одной из отечественных разработок, использу-

емых для развития речи является Логопедический 

тренажер «Дэльфа-142». Он показал свою эффек-

тивность в работе с детьми с РАС по следующим 

направлениям: развитие плавности ротового вы-

доха, запоминание графического образа букв, 

формирование навыка глобального чтения откры-

тых слогов, установление смысловых и граммати-

ческих связей между словами, развитие связной 

речи [3]. 

Еще одним вариантом использования инфор-

мационных технологий является применение мо-

бильных приложений. Мобильное приложение – 

программное изделие, разновидность прикладного 

программного обеспечения, предназначенная для 

работы на смартфонах, планшетах и других мо-

бильных (портативных, переносных, карманных) 

устройствах [5]. Мобильные приложения стано-

вятся одним из самых распространенных инстру-

ментов в работе с детьми с РАС. Они предлагают 

разнообразные функции, такие как визуальные 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%88%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80
http://docs.cntd.ru/document/1200159701


Современный ученый  2025, № 1 ISSN 2541-8459 

Modern Scientist  2025, Iss. 1 https://su-journal.ru 

  
 

372 

 

подсказки, игры на развитие социальных навыков 

и системы для улучшения коммуникации. Напри-

мер, приложения, использующие методику визу-

ального расписания, помогают детям лучше пони-

мать распорядок дня и предстоящие события, что 

снижает уровень тревожности. 

Центр реабилитации инвалидов детства «Наш 

Солнечный Мир», выпустил бесплатное приложе-

ние-коммуникатор «Аутизм: Общение». Главной 

задачей коммуникатора является помощь в обще-

нии людям, которые не могут говорить сами. Пер-

вая версия мобильного приложения вышла еще в 

2012 году. В настоящий момент приложение со-

держит целую галерею карточек, которые ребенок 

учится различать, именовать и соотносить с раз-

личными категориями. Также в приложении есть 

функция составления простых предложений- 

просьб при помощи карточек. 

Мобильное приложение «Autism BASICS» бы-

ло разработано для вовлечения детей с аутизмом в 

совместную деятельность с родителями. Выполняя 

различные задания, ребенок и родитель учатся со-

трудничать друг с другом. Приложение включает 

в себя ежедневные занятия, библиотеку занятий по 

разным темам «алфавит», «математика», «первые 

слова» и т.д. Также в «Autism BASICS» представ-

лен отдельный родительский блок с видеоролика-

ми и материалами об аутизме, особенностях раз-

вития аутичных детей, о методах обучения и др. 

«Говори молча» – приложение, предназначен-

ное для облегчения общения как с неговорящими 

детьми, имеющих диагнозы аутизм, умственная 

отсталость, алалия и т.д., так и со взрослыми, 

которым поставлен диагноз афазия. Приложение 

достаточно простое в использовании: родители 

или педагоги могут сами загружать необходимые 

фото или картинки. 

Мобильное приложение «Logostick», направ-

лено на развитие связной речи детей с расстрой-

ствами аутистического спектра младшего 

школьного возраста. Мобильное приложение 

включает в себя библиотеку фоновых изображе-

ний и изображений-стикеров по направлениям: 

развитие импрессивной, диалогической и моно-

логической устной речи [1]. 

Исследования показывают, что использование 

таких приложений может улучшить навыки обще-

ния у детей с РАС. В частности, приложения, ко-

торые позволяют детям практиковать разговорные 

навыки в интерактивной форме, могут быть осо-

бенно эффективными. В некоторых случаях со-

здаются разные режимы приложения, например: 

режим тестирования, режим развлечения и режим 

обучения. В разделе тестирования можно опреде-

лить текущий уровень развития отдельных навы-

ков ребенка, а режим обучения позволяет разви-

вать навыки. Режим развлечения позволяет детям 

самостоятельно играть в игры и выполнять зада-

ния [10]. 

Виртуальная реальность также находит свое 

применение в обучении детей с РАС. VR-

технологии позволяют создать безопасную и кон-

тролируемую среду, в которой дети могут практи-

ковать социальные навыки и взаимодействие с 

окружающими. Например, в виртуальной среде 

можно моделировать различные социальные ситу-

ации, что помогает детям с РАС научиться реаги-

ровать на них адекватно [9]. 

Исследования показывают, что использование 

VR может значительно повысить уровень вовле-

ченности детей в процесс обучения. В одной из 

работ был проведен опрос родителей детей с РАС 

об оценке эффективности использования VR. Ро-

дители отмечали положительные результаты в 

развитии социальных навыков и навыков сенсор-

ной обработки [8]. 

Современные возможности позволяют создать 

не только визуальную среду в виртуальной реаль-

ности, но и звуковую. Так, существует модель 

виртуальной обучающей системе, где предполага-

ется создание симулятора собеседника с целью 

формирования коммуникативных навыков. Пара-

метры тренировки в таком симуляторы могут быть 

различными: «индивидуальная тренировка», «вме-

сте с другом», «вместе с психологом». Такая тре-

нажерно-обучающая система виртуальной и до-

полненной реальности позволяет создать специ-

альные условия для обучающихся [7]. 

Проанализировав несколько мобильных и ком-

пьютерных приложений, а также способов исполь-

зования виртуальной реальности, следует отме-

тить: 

• Средства, применяемые в работе с детьми 

с РАС, должны учитывать закономерности разви-

тия, специфические особенности обучающихся, 

возможности компенсаторных механизмов; 

• Игры являются мотивирующими сред-

ствами обучения при правильном использовании; 

• Мобильные и компьютерные приложения 

улучшают навыки общения у детей с РАС; 

• Использование виртуальной реальности 

повышает уровень вовлеченности детей в процесс 

обучения. 

Выводы 

Быстрое развитие современного образования 
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вносит свои коррективы в содержание коррекци-

онно-развивающего обучения детей с ограничен-

ными возможностями здоровья. Использование 

информационных технологий в работе с детьми с 

расстройствами аутистического спектра открывает 

новые горизонты для их обучения и социальной 

интеграции. Компьютерные игры, мобильные 

приложения, виртуальная реальность, помогают 

значительно улучшить качество жизни детей с 

РАС, способствуя развитию их социальных навы-

ков и коммуникации. Однако важно помнить, что 

каждая технология должна использоваться в соче-

тании с традиционными методами работы и под 

контролем специалистов, чтобы достичь наилуч-

ших результатов. 

Таким образом, интеграция информационных 

технологий в практику работы с детьми с РАС яв-

ляется многообещающим направлением, которое 

требует дальнейших исследований и разработки 

эффективных программ и инструментов. 
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