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Аннотация: цель работы – изучить и проанализировать использование нетрадиционных техник рисования 
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формация об использовании нетрадиционных техник рисования в работе с детьми с ЗПР по коррекционно-
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Abstract: the aim of the work is to study and analyze the use of non-traditional drawing techniques in working with 

children with mild intellectual disability (MID). The article describes non-traditional drawing techniques used in 

working with children whose level of development is within the conditional norm; as well as non-traditional draw-

ing techniques used in working with children with MID; systematized information on the use of non-traditional 

drawing techniques in working with children with MID in a correctional and developmental focus in order to un-

derstand the effectiveness of their use. It has been established that the use of non-traditional drawing techniques is 

effective for the development of fine motor skills and tactile perception, visual perception and eye, speech appa-

ratus and smooth breathing, creative thinking, imagination, creative abilities, visual-motor coordination. The results 

of the study showed the lack of scientific data on the use of non-traditional drawing techniques in working with 

children with MID in order to develop and improve their visual perception, which actualizes the study aimed at 

finding effective ways to use non-traditional drawing techniques in the development and improvement of visual 

perception of children with MID. 

Keywords: mild intellectual disability, children with mild intellectual disability, correctional and developmental 

work, non-traditional drawing techniques, development of fine motor skills, development of imagination, develop-

ment of creative abilities 

 

For citation: Smirnova A.V. Study of the problem of using non-traditional drawing techniques in correctional and 

developmental work with children with mild intellectual disability. Modern Scientist. 2025. 3. P. 344 – 351. 

 

The article was submitted: November 27, 2024; Approved after reviewing: January 27, 2025; Accepted for publi-

cation: March 5, 2025. 

 

Введение 

В процессе воспитания и обучения дети с за-

держкой психического развития сталкиваются с 

трудностями различной степени выраженности. 

Игровая и учебная деятельность таких детей ха-

рактеризуются недостаточностью регуляции всех 

компонентов и звеньев деятельности. Процессы 

восприятия и мыслительной деятельности у детей 

с ЗПР затруднены. Преодоление трудностей в зна-

чительной мере определяется созданием специ-

альных условий. В настоящее время организация 

работы с детьми с ЗПР базируется на личностно-

центрированном подходе, учитывающем индиви-

дуальность каждого ребенка, его способности и 

особенности развития, а также «зону ближайшего 

развития» [4]. В работе с детьми с ЗПР с целью 

развития высших психических функций, зритель-

но-моторной координации, мелкой моторики ис-

пользуют нетрадиционные техники рисования. 

Поиск ответа на вопрос об использовании нетра-

диционных техник рисования в работе с младши-

ми школьниками с ЗПР показал разрозненность и 

бессистемность данной информации, необходимой 

для осмысления эффективности применения таких 

техник. 

В статье описаны нетрадиционные техники ри-

сования, применяемые в работе с детьми, чей уро-

вень развития находится в рамках условной нормы, 

а также изложены результаты систематизации по-

лученных в ходе исследования научных данных и 

результаты сравнительного анализа литературы, 

посвященной использованию нетрадиционных 

техник рисования в работе с детьми с ЗПР. 

Материалы и методы исследований 

В рамках исследования был проведен анализ 

научной литературы, обобщение и систематизация 

научных сведений об использовании нетрадици-

онных техник рисования в работе с детьми с ЗПР. 

Направления исследования включали обзор науч-

ной литературы, посвященной использованию не-

традиционных техник рисования в работе с детьми 

дошкольного и младшего школьного возраста, с 

целью изучения и осмысления эффективности их 

применения. Был проведен сравнительный анализ 

литературы, посвященной использованию нетра-
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диционных техник рисования в работе с детьми с 

ЗПР. 

Результаты и обсуждения 

Выстраивание коррекционно-развивающей ра-

боты с детьми ЗПР является важным аспектом 

специального образования. Трудности освоения 

программного материала такими детьми обуслов-

лены разнообразными особенностями их психофи-

зического развития. Имеющиеся нарушения вос-

приятия, внимания, мышления, зрительно-

моторной координации, мелкой моторики опреде-

ляют необходимость организации целенаправлен-

ной коррекционно-развивающей работы по их 

снижению или преодолению [5], а также использо-

вания специальных методов, приемов и средств 

для развития умственной и практической деятель-

ности детей с ЗПР [7]. Одним из эффективных 

средств развития является рисование [6]. На ран-

них этапах развития рисования дети рисуют «ка-

ракули», не наполняя деятельность изобразитель-

ными задачами. Позже с постепенным развитием 

речи и возможностью осмысления результатов 

своей деятельности, возникает замысел и даль-

нейшее его воплощение. В процессе рисования 

становится возможным практический анализ 

свойств и качеств предметов, их пространствен-

ных отношений, что позволяет успешно опериро-

вать полученными данными в мыслительном 

плане [20]. В процессе рисования у детей также 

совершенствуются навыки наблюдения, умение 

видеть и различать цвета, пространственные пред-

ставления, воображение [6]. 

Существуют традиционные и нетрадиционные 

техники рисования. К традиционным техникам 

рисования относятся живопись и графические 

изображения с использованием классических об-

щепринятых для изобразительной деятельности 

способов, средств и материалов: карандашей, ки-

стей, бумаги, краски, гуаши [15]. Нетрадиционные 

техники предполагают применение разнообразных, 

нетрадиционных способов, материалов и инстру-

ментов в рисовании для реализации художествен-

ного замысла, отличаются простотой исполнения и 

доступностью материалов, в связи с чем их широ-

ко используют в работе с детьми. В настоящее 

время разработаны пособия для педагогов, где по-

дробно представлены занятия с использованием 

нетрадиционных техник рисования, авторами: Да-

выдовой Г.Н., Загаринской С.В., Иргит А.К., Каза-

ковой Р.Г., Клочко Н.Н., Комлевой Н.С., Никити-

ной А.В. Также в своих научных исследованиях и 

статьях представили эффективность использова-

ния нетрадиционных техник рисования в развитии 

детей дошкольного и младшего школьного возрас-

та следующие авторы: Анедченко Н.П., Анисимо-

ва О.С., Бакиева О.А., Богачева А.С., Булавкина 

Н.В., Булгакова А.А., Валитова Р.Р., Валова К.В., 

Веденина О.В., Вятчанина Т.А., Габдуллина Л.М., 

Гаркушова С.Н., Герасимова Е.Н., Голубева А.М., 

Гребенщикова Н.Г., Дельден А.Т., Дударева Е.Н., 

Егорова В.Х., Ершова А.М., Жданова Л.У., Жуйко-

ва Т.П., Кочеткова О.А., Кузьмина А.И., Кузьмина 

О.С., Курашова А.К., Логинова Л.В., Лукашова 

А.А., Магомедова М.К., Макарова А.А., Макушева 

Н.В., Маркина Ю.А., Меньшикова Е.А., Новикова 

Е.А., Панченкова М.А., Петухова Л.В., Пискалова 

И.Ю., Полетаева А.И., Поцелуйко А.В., Пресняко-

ва Т.Н., Прокопенко И.Д. Разливинских И.Н., Рас-

попова Е.О, Розенталь Л.М., Романова С.Н., Семе-

рикова В.Г., Сидорова Е.Э., Симонова Т.Г., Слеп-

цова Л.И., Соболева М.В., Стерхова Н.С., Стрелко-

ва Я.В., Тихонова М.В., Трофимова К.М., Трушина 

С.В., Филева Т.И., Хорь А.А., Черкасская В.Д., 

Чернобровкин В.А., Чугунова Т.С., Чушкина О.А., 

Шатрова С.А., Щепалова Н.А., Шешукова Е.И., 

Эннанова Л.Ф. 

Обобщение и классификация нетрадиционных 

техник рисования в работе с детьми дошкольного 

и младшего школьного возраста на наш взгляд 

представлены наиболее полно в научном исследо-

вании Карпенко Н.А. и Пульяновой Т.А [9]. 

Пульянова Т.А. описала следующие классифи-

кации нетрадиционных техник рисования: 

1) по содержанию рисунка; 

2) по характеру рисования; 

3) по форме рисования; 

4) по активности детей [9]. 

Конкретные техники рисования Т.А. Пульянова 

и Н.А Карпенко разделили по направлениям раз-

вития и по возрасту детей, данные представлены в 

табл. 1: 
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Таблица 1 

Table 1 

Дошкольный возраст 

N 

п/п 

Направление развития Используемые техники рисования 

1 Развитие мелкой моторики и так-

тильного восприятия 

Рисование шприцем, рисование на фольге, рисование сыпу-

чими материалами, рисование через мокрую марлю, рисо-

вание людом, рисование шпателем, рисование на наждач-

ной бумаге 

2. Развитие глазомера и зрительного 

восприятия 

Маятниковое рисование, солнечные картины, магнитные 

рисунки, рисование по тени, 

3. Развитие речевого аппарата и 

плавности дыхания 

Выдувание с трубочкой, рисование мылом, рисование воз-

душными шариками, 

Младший школьный возраст 

N 

п/п 

Направление развития Используемые техники рисования 

1. Развитие мелкой моторики и так-

тильного восприятия 

Рисование пальчиками и ладонями; рисование поролоном, 

губкой; рисование с использованием мятой бумаги; рисова-

ние парафином, крупой, солью 

2. Развитие глазомера и зрительного 

восприятия 

Монотипия, рисование набрызгом, использование трафаре-

та в рисовании; рисование ватой: палочками и дисками, 

пластмассовой вилкой, рисование отпечатками, рисование 

расческой; рисование на влажной бумаге 

3. Развитие речевого аппарата и 

плавности дыхания 

Рисование кляксами, рисование с помощью воздушных ша-

риков 

 

В научных исследованиях Карпенко Н.А. и 

Пульяновой Т.А. представлены сведения о том, что 

нетрадиционные техники рисования также оказы-

вают положительное влияние на развитие творче-

ского мышления у детей. 

Нетрадиционные техники рисования отличают-

ся простым использованием, быстрым достижени-

ем результата и эффективностью в разных направ-

лениях развития детей, в связи с чем актуализиру-

ется их применение в работе с детьми с ЗПР. Нами 

были изучены научные данные, посвященные воз-

можности применения нетрадиционных техник 

рисования в работе с детьми с ЗПР. Анализ полу-

ченных сведений показал, что использование не-

традиционных техники рисования в работе с деть-

ми с ЗПР актуально и эффективно. Нетрадицион-

ные техники рисования успешно используют в ра-

боте с детьми с ЗПР как в дошкольном, так и в 

младшем школьном возрасте, при этом получен-

ный в ходе данного исследования материал состо-

ит из разрозненных отдельных статей, что побуди-

ло нас систематизировать их по возрасту и по кор-

рекционно-развивающей направленности. Резуль-

таты представлены в виде таблицы: 

Таблица 2 

Table 2 
Дошкольный возраст 

N п/п Коррекционно-развивающая 
направленность 

Нетрадиционные техники рисования 

1 Развитие мелкой моторики Монотипия, рисование с использованием  ниток, печа-
тей из бумаги, мыльных пузырей, получение изобра-
жений кляксами, с использованием клея мятый рису-
нок [13] 
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Продолжение таблицы 2 

Continuation of Table 2 
2 Развитие творческих способ-

ностей 
Граттаж [12]; смешивание краски с мыльной водой, 
клейстером, нанесение краски на природные материа-
лы [17]; айрис-фолдинг [19] рисование на прозрачном 
мольберте [3] 

4 Развитие воображения Монотипия предметная и пейзажная [18]; 

6 Развитие зрительно-моторной 
координации и ориентировки в 
пространстве 

Рисование на прозрачном мольберте [1] 

7 Развитие связной речи Эбру [14] 

Младший школьный возраст 

1 Развитие мелкой моторики Рисование пальцами рук, ниткография, пластилино-
графия [2], рисование набрызгом, мокрые рисунки, 
тампонирование, трафарет, граттаж, изображение с 
помощью мятой бумаги, рисование ватой [8] 

2 Развитие творческих способ-
ностей 

Рисование руками, рисование кляксами [10] 

3 Развитие воображения Рисование при помощи ламинированной бумаги, от-
тиск на картоне, рисование на ткани, стекле, плоских 
камнях [11] 

 

Также в статьях авторов: Башмановой Л.П., 

Ивановой А.А., Кожевниковой Н.Н., Кулуеваой 

А.В., Кыстаубаевой Б.К., Марковой О.Г., Марты-

новой Н.Н., Малафеевой К.П., Мукашиной М.Б, 

Савельевой Н.Г., Смолярчук И.В., Тажиновой Г.А., 

Ульяновой Е.В., Ширской З.И., Хорохоновой А.С. 

Чиковой И.В., Юрочкиной Н.Е. описаны нетради-

ционные техники рисования, аналогичные пред-

ставленным в таблице и используемые в работе с 

детьми с ЗПР. 

Полученные данные показывают, что нетради-

ционные техники рисования используются для 

развития мелкой моторики, творческих способно-

стей, воображения, зрительно-моторной коорди-

нации, развития связной речи. При этом для реше-

ния различных коррекционно-развивающих задач 

разные авторы используют одни и те же техники, 

что ставит вопрос об универсальности и эффек-

тивности их применения. Сравнительный анализ 

полученных данных по дошкольному и школьному 

образованию показал, что в работе с младшими 

школьниками с ЗПР нетрадиционные техники ри-

сования используются значительно реже и охваты-

вают меньшее число коррекционно-развивающих 

видов работ, что обуславливает важность продол-

жения проведения исследований в данном направ-

лении. 

Сравнительный анализ применения нетрадици-

онных техник рисования в работе с детьми с ЗПР и 

с детьми, чей уровень развития находится в рамках 

условной нормы, показал отсутствие исследований 

развития зрительного восприятия средствами не-

традиционных техник рисования в работе с детьми 

с ЗПР, при доказанной эффективности их исполь-

зования в развитии зрительного восприятия. 

Выводы 

По результатам исследования сформулированы 

следующие выводы: 

1) многочисленные особенности развития детей 

с ЗПР и трудности, с которыми они сталкиваются, 

актуализируют поиски эффективных средств их 

развития и обучения; 

2) использование нетрадиционных техник 

рисования эффективно в работе с младшими 

школьниками с ЗПР для развития мелкой 

моторики, воображения, зрительно-моторной 

координации, творческих способностей. 

3) существует недостаточное количество 

литературных источников, представляющих 

использование нетрадиционных техник рисования 

в работе с младшими школьниками с ЗПР, что 
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определяет необходимость дальнейшей работы в 

данном направлении; 

4) также не обнаружено данных о развитии 

зрительного восприятия детей с ЗПР средствами 

нетрадиционных техник рисования, следовательно, 

одним из актуальных направлений становится 

разработка педагогических условий развития 

зрительного восприятия детей с ЗПР средствами 

нетрадиционных техник рисования 

Таким образом, данное исследование позволи-

ло определить актуальность использования нетра-

диционных техник рисования в коррекционно-

развивающей работе с детьми с ЗПР и обозначить 

дальнейшие пути разработки педагогических 

средств для преодоления трудностей, с которыми 

сталкиваются дети с ЗПР в процессе обучения и 

воспитания. 
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