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Abstract: the creation of special educational conditions for people with intellectual disabilities is an important area 
of the educational system aimed at supporting and developing the potential of each individual. This helps people 
with disabilities not only to gain knowledge, but also to develop the skills of independent living, communication 
and socialization. The study of the specifics of educational conditions for people with intellectual disabilities allows 
us to identify a number of components necessary for personality formation. The research is aimed at discussing the 
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Введение 

В условиях коренного обновления системы об-
разования и воспитания, ее идеологии, философии 
и практики кардинально меняется взгляд на кате-
горию подростков с ограниченными возможно-
стями здоровья. В условиях модернизации про-
фессионального образования и развития инду-
стрии актуализируются вопросы совершенствова-
ния содержания профессиональной подготовки 
обучающихся с нарушением интеллекта в специ-
альных (коррекционных) группах учреждений 
СПО и НПО, позволяющего им получить опреде-
ленный квалификационный уровень по рабочим 
профессиям [9, 10, 12]. Преодолеть «социальный 
вывих» и ввести ребенка в культуру можно, ис-
пользуя «обходные пути» особым образом постро-
енного образования, выделяющего специальные 
задачи, разделы содержания обучения, а также – 
методы, приемы и средства достижения образова-
тельных задач. 

Повышение требований к качеству, производи-
тельности и мобильности труда рабочих в совре-
менных условиях производства требуют: 

 изменения действующей системы трудовой 
подготовки в условиях образовательной 
организации; 

 более тесной интеграции систем 
профессионально-трудовой подготовки 
образовательной организации профессионального 
обучения и предприятий; 

 содержательного и технологического 
совершенствования профессиональной подготовки 
в учреждениях профессионального образования; 

 создания условий развития личностных 
качеств лиц с ограниченными возможностями 
здоровья для обеспечения успешной социализации 
и интеграции в профессиональный социум. 

Таким образом, образовательная программа 
профессиональной подготовки обучающихся с 

нарушением интеллекта представляет собой сово-
купность учебно-методической документации, 
включающей в себя учебный план, рабочие про-
граммы учебных курсов, дисциплин, профессио-
нальных модулей и другие материалы, обеспечи-
вающие воспитание и качество подготовки обуча-
ющихся, а также программы учебной практики 
(производственного обучения) и производствен-
ной практики, календарный учебный график и ме-
тодические материалы, обеспечивающие реализа-
цию соответствующих образовательных техноло-
гий, фонд оценочных средств [10]. 

COMET – это первый в мире реально внедрен-
ный крупномасштабный инструмент, основанный 
на логике развития компетенций «от новичка до 
эксперта». Это модель межпрофессиональных 
компетенций с тремя измерениями: «уровень», 
«содержание» и «действие», а также открытые во-
просы теста для выявления профессиональных 
компетенций тестируемых студентов (можно вы-
явить уровни развития, т.е. номинальные, функци-
ональные, процессные и проектные компетенции, 
что может быть сильной стороной в процессе обу-
чения людей с нарушением интеллекта). Модель 
COMET доказала свою эффективность в практике. 
Интересно рассмотреть использование данной мо-
дели именно в процессе оценивания профессио-
нальных способностей, с учетом всех ее преиму-
ществ. 

Анализ современного состояния проблемы дает 
основание сформулировать цель исследования – 
обсуждение преимуществ модели СОМЕТ в от-
ношении организации педагогических условий для 
обучающихся с нарушением интеллекта с опорой 
на специфику развития профессиональных спо-
собностей. Для достижения поставленной цели 
осуществлен анализ научной, специальной педаго-
гической и методической литературы, изучен и 
обобщен педагогический опыт исследования раз-
вития профессиональных способностей для обу-
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чающихся нарушением интеллекта с обсуждением 
возможностей модели СОМЕТ как эффективного 
инструмента. 

Мматериалы и методы исследований 
Специфика развития профессиональных спо-

собностей обучающихся с нарушением интеллек-
та. Каждый человек уникален, поэтому важно 
учитывать индивидуальные особенности каждого 
учащегося при разработке образовательных про-
грамм. Для этого проводится диагностика уровня 
развития и характера интеллектуальных наруше-
ний, его способностей и потребностей. На основе 
полученных данных разрабатывается индивиду-
альный образовательный маршрут (ИОМ), кото-
рый включает цели обучения, методы и формы 
работы, а также ожидаемые результаты. Инклюзия 
подразумевает включение учащихся с различными 
формами интеллектуальных нарушений в общую 
систему образования. Это позволяет учащимся с 
нарушением интеллекта учиться вместе со своими 
сверстниками, что способствует развитию соци-
альных навыков и адаптации в обществе. При этом 
необходимо обеспечить доступность учебных ма-
териалов, приспособленных к особенностям вос-
приятия и понимания информации каждым ребен-
ком, создания необходимых условий. 

Вопросами выявления и описания педагогиче-
ских условий образовательной деятельности зани-
мались многие исследователи, которые подчерки-
вали важность среды, роль педагога и его подго-
товки, оценочных и стимулирующих мероприятий 
(Болотов В.А., Сериков В.В., Алексеева С., Наза-
рова О. Л., Володин А.А., Буланкина Н.Е., Мокина 
А.Ю., Беспалько В.П., Хуторский А.В., Кольга 
В.В., Шувалова М.А., Лютых О.Ю. и др.) [1, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 10]. 

Результаты и обсуждения 
Стоит отметить, что ученых в соответствую-

щих областях исследований очень волнуют вопро-
сы, связанные с повышением социальной адапта-
ции людей с нарушениями интеллекта и увеличе-
нием уровня их занятости, и решение этой про-
блемы требует признания особенностей професси-
ональных способностей людей с нарушениями 
интеллекта, разработки инструментов для оценки 
профессиональных способностей людей с нару-
шениями интеллекта и предоставления людям с 
нарушениями интеллекта возможности получать 
программы профессионального образования, со-
ответствующие особенностям их профессиональ-
ных способностей. 

Как пишет В.Д. Шадриков, «способности субъ-
екта деятельности, позволяющие ему успешно ре-
ализовывать цели деятельности и достигать жела-
емого результата получили название «профессио-

нальных способностей» [11]. Ввиду этого, важным 
становится их развитие для адаптации в обществе, 
в профессиональной деятельности. Общие спо-
собности становятся базовым образованием, кото-
рые фундаментом лежат в основе формирования 
именно профессиональных способностей. Пони-
мание специфики личности, особенностей ее фор-
мирования, позволяет сделать выводы касаемо 
создания условий развития, с применением моде-
лирования. Следующим этапом работы является 
обсуждение преимуществ модели СОМЕТ в от-
ношении организации педагогических условий для 
обучающихся с нарушением интеллекта. 

Преимущество модели СОМЕТ в отношении 
организации педагогических условий для обучаю-
щихся с нарушением интеллекта. Модель 
COMETпредставляет собой концепцию, направ-
ленную на создание практики в сфере образования 
и профессиональной подготовки, которая фокуси-
руется на всестороннем развитии педагогов и со-
здании благоприятных условий. Модель COMET 
предоставляет педагогам и специалистам инстру-
менты для создания эффективных условий обуче-
ния людей с нарушением интеллекта, способствуя 
их интеграции в общество и достижению успеха в 
учебе и жизни [12]. В модели заложены основы 
учета индивидуальных практических способно-
стей, которые отрабатываются в качестве необхо-
димых для профессиональной деятельности навы-
ков. Обучающийся может быть лучше интегриро-
ван в среду, быть более адаптивным и гармонично 
существовать. Иными словами, в отличие от тра-
диционного академического подхода, который 
внедряется в среде с нормотипичными сверстни-
ками, акцент делается на функциональных навы-
ках, необходимых для повседневной жизни. 

Для обучающихся с нарушением интеллекта 
должны быть созданы специальные условия и 
возможности для усвоения программ профессио-
нального становления. Те знания касаемо специ-
фики когнитивной сферы и общих особенностей 
формирования профессиональных способностей, 
которые рассматриваются в классической педаго-
гике (именно универсальный подход ко всем обу-
чающимся) не будет в должной мере функциони-
ровать в данном конкретном случае. 

Применяя модель СОМЕТ в оценивания про-
фессиональных способностей у обучающихся с 
нарушениями интеллекта важно учитывать следу-
ющие компоненты: индивидуальный подход (учет 
физических, эмоциональных, интеллектуальных 
особенностей); доступность образовательной сре-
ды (доступность учебных материалов, адаптивные 
методики, доступность по физическому парамет-
ру); адаптация методики и инструментов оценки 
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(использование альтернативного оценивания, воз-
можность выделения дополнительных ресурсов (в 
т.ч. времени и пересмотр учебного процесса); со-
здание доверительной обстановки (создание атмо-
сферы поддержки обучающихся с интеллектуаль-
ными нарушениями, оказания психологической 

помощи учащимся и педагогам, индивидуализация 
работы); мониторинг и коррекция. 

На основе проведенного анализа, нами разра-
ботаны этапы исследования профессиональных 
способностей для учащихся с ограниченными ин-
теллектуальными возможностями – нарушением 
интеллекта на основе модели СОМЕТ (табл. 1). 

Таблица 1 
Исследование развития профессиональных способностей для учащихся с нарушением интеллекта (на осно-
ве модели СОМЕТ). 

Table 1 
Study of the development of professional abilities for students with intellectual disabilities (based on the COMET 
model). 

№ Этап Цель этапа Последовательность выполнения 
1 Диагностика 

и анализ ис-
ходного 
уровня ЗУН у 
обучающихся 
с нарушени-
ем интеллек-
та 

Проводится всесторонняя 
диагностика текущих 
умений и навыков уча-
щихся, а также выявляют-
ся их сильные и слабые 
стороны. Для этого 
используются различные 
методы 

Наблюдение. Преподаватели и специалисты наблюда-
ют за поведением и деятельностью учащихся в повсе-
дневной жизни и учебных ситуациях. Фиксируют в 
дневники наблюдения (могут фиксировать в 
Портфолио) 
Тестирование. Проводятся специальные тесты, 
направленные на оценку когнитивных функций, мото-
рики, социальных навыков и т.д. 
Интервью. Беседы с самим учащимся, его родителями 
и учителями помогают получить дополнительную ин-
формацию о его интересах, предпочтениях и целях. 

2 Постановка 
целей и задач 
с акцентом на 
практиче-
скую подго-
товку (так 
как модель 
СОМЕТ) 

На основании получен-
ных данных разрабаты-
ваются индивидуальные 
цели и задачи для каждо-
го учащегося. 

Они должны быть реалистичными, достижимыми и 
соответствующими уровню развития ученика. 
Фиксируются в Портфолио. 
Создается стрела достижений 

3 Разработка 
индивидуаль
ного плана 
обучения 

Индивидуальный план 
обучения составляется с 
учетом особенностей 
каждого учащегося и 
включает в себя разные 
элементы, которые связа-
ны в том числе и с интел-
лектуальными нарушени-
ями 

Уточнение содержания обучения 
Уточнение форм обучения согласно способностям 
обучающегося с нарушением интеллекта 
Прописывание этапов усвоения программы 
Обозначение формы контроля усвоения ЗУН 

4 Реализация 
плана 
обучения 

Непосредственное обуче-
ние и тренировку уча-
щихся 

Введение нового материала. 
Преподнесение информации в доступной форме, ис-
пользование наглядных пособий, игровых методов и 
т.д. 
Практические занятия. Выполнение упражнений и за-
даний, направленных на закрепление изученного ма-
териала. 
Контроль и обратная связь 
Регулярная проверка результатов, обсуждение успехов 
и трудностей, внесение коррективов в учебный про-
цесс. Фиксирование успехов в Портфолио 
Поддержка и мотивация. Создание благоприятной ат-
мосферы, поощрение усилий и достижений учащихся. 



Современный ученый  2025, № 10 ISSN 2541-8459 
Modern Scientist  2025, Iss. 10 https://su-journal.ru 
   

 

363 

Продолжение таблицы 1 
Continuation of Table 1 

 Мониторинг 
и оценка 
прогресса 

Регулярное отслеживание 
прогресса учащихся по-
могает своевременно вы-
явить проблемы и внести 
изменения в план обуче-
ния 

Ежедневные наблюдения. Фиксируются успехи и 
трудности в ходе повседневных занятий. 
Еженедельные отчеты. 
Составление отчетов о проделанной работе и достиг-
нутых результатах. 
Сравнение результатов в портфолио 

 Корректи-
ровка плана и 
постановка 
новых целей 

На основе анализа полу-
ченных данных вносятся 
изменения в индивиду-
альный план обучения 

Если ученик успешно справляется с поставленными 
задачами, можно переходить к следующему этапу и 
ставить новые, более сложные цели. 
Если возникают затруднения, следует пересмотреть 
методы обучения и скорректировать содержание. 

 Социальная 
адаптация и 
сопровожден
ие 

Социальная адаптация 
учащихся к условиям 
трудовой деятельности 

Формирование социально-коммуникативных навыков. 
Развитие самостоятельности. 
Психологическое сопровождение. 

 Постдипломн
ое 
сопровожден
ие 

После окончания обуче-
ния и начала трудовой 
деятельности продолжа-
ется постдипломное со-
провождение 

Консультативная поддержка 
Мониторинг успешности выпускника 
Переподготовка и повышение квалификации выпуск-
ника с интеллектуальными нарушениями 

 
Несмотря на то, что уровень интеллекта огра-

ничивает верхний предел развития профессио-
нальных навыков у студентов с нарушением ин-
теллекта, благодаря индивидуализированному 
обучению и обширной практической подготовке 
они вполне могут достигнуть минимальных требо-
ваний конкретной профессии и постоянно повы-
шать уровень мастерства, обеспечивая лучшее 
профессиональное развитие и социализацию. До-
полнительно важно обозначить, что представлен-
ный комплекс наиболее эффективен для обучаю-
щихся с легкой и умеренной степенью. 

Подводя итоги, выделим ключевые положения, 
раскрытые в данной статье: 

1. Повышение требований к качеству, 
производительности и мобильности труда рабочих 
в современных условиях производства требуют: 
изменений действующей системы трудовой 
подготовки в условиях образовательной 
организации; более тесной интеграции систем 
профессионально-трудовой подготовки 
образовательной организации профессионального 
обучения и предприятий; содержательного и 
технологического совершенствования 
профессиональной подготовки в учреждениях 
профессионального образования; создания 
условий развития личностных качеств лиц с 
ограниченными возможностями здоровья для 
обеспечения успешной социализации и 
интеграции в профессиональный социум. 

2. Модель диагностики профессиональных 
способностей COMET доказала свою 
эффективность в измерении уровня 
профессиональных способностей обучающихся и 
обладает определенной степенью открытости, что 

может служить руководством для организации 
профессиональных курсов и разработки 
методических рекомендаций для преподавателей. 

3. Предлагается работа по следующим 
этапам: диагностика и анализ исходного уровня 
ЗУН у обучающихся с нарушением интеллекта; 
постановка целей и задач с акцентом на 
практическую подготовку (так как модель 
СОМЕТ); разработка индивидуального плана 
обучения; реализация плана обучения; мониторинг 
и оценка прогресса; корректировка плана и 
постановка новых целей; социальная адаптация и 
сопровождение; постдипломное сопровождение. 

4. Применение модели COMET для 
оценивания профессиональных способностей 
учащихся СПО с интеллектуальными 
ограничениями включает в себя ориентацию на 
профессиональные, а не учебные основания при 
создании тестовых задач. 

5. Модель СОМЕТ фокусируется на развитии 
компетенций через практическую деятельность. 
Таким образом, учащимся с нарушением 
интеллекта ввиду их особенностей будут созданы 
условия для лучшей адаптации в социуме ввиду 
отработки практических навыков уже на этапе 
обучения в образовательном классе. 

Выводы 
Таким образом, комплексный подход подго-

товки педагогического состава позволит создать 
систему взаимодействия «учитель – ученик» с 
учетом использования подхода развития профес-
сиональных способностей с помощью модели 
СОМЕТ, с учетом всех предлагаемых дополнений 
и корректировок с учетом специфики выборки. 
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