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Аннотация: в статье представлена структурно-функциональная модель разработки дистанционной педаго-

гической технологии подготовки будущих учителей физической культуры. Модель состоит из целевого, 

теоретико-методологического, дидактико-технологического, результативно-оценочного блоков. Целевой 

блок играет ключевую роль в оценке влияния работы учителя по физической культуре, формируя четкую 

структуру взаимодействия и конкретизацию элементов педагогической модели. Теоретико-

методологический который включает в себя личностно-ориентированного, компетентностного, практико-

ориентированного подходов. Основываясь на данных подходах, выявилены ключевые принципы модели 

дистанционных образовательных технологий в подготовке будущих учителей по физической культуры. 

Эти принципы нацелены на улучшение качественных показателей и академической успешности студентов 

в рамках онлайн-обучения. Они не только расширяют и дополняют рамки традиционной образовательной 

парадигмы, но и обеспечивают непрерывную связь и взаимодополнение между стационарным и онлайн 

форматами, подчеркивая уникальность и специфику обучения на расстоянии. Дидактико-технологический 

блок модели представлен дистанционной педагогической технологией в профессиональной подготовке бу-

дущих учителей физической культуры, включающей педагогические условия: образовательные среды и 

дидактические средства. Результативно-оценочный блок направлен на реализацию проверочных механиз-

мов, целью которых является определение эффективности реализуемых инициатив в рамках взаимодей-

ствия участников образовательного процесса. Для анализа степени заинтересованности в образовательном 

процессе и уровня развития необходимых навыков у будущих преподавателей физкультуры были выделе-

ны критерии: мотивационный, операциональный и когнитивный. Данная модель реализуется в рамках 

учебной дисциплины «Легкая атлетика с методикой преподавания», где осуществляется оценка четырех 

степеней формирования профессионально значимых навыков и знаний. 

Ключевые слова: физическая культура, структурно-функциональная модель, дистанционная технология, 

профессиональная подготовка 

 

Для цитирования: Сандаков В.Е. Модель разработки дистанционной педагогической технологии профес-

сиональной подготовки будущих учителей физической культуры // Современный ученый. 2025. № 1. С. 342 

– 349. DOI: 10.58224/2541-8459-2025-1-342-349 

 

Поступила в редакцию: 3 октября 2024 г.; Одобрена после рецензирования: 1 декабря 2024 г.; Принята к 

публикации: 8 января 2025 г. 

https://su-journal.ru/
https://su-journal.ru/archives/category/publications


Современный ученый  2025, № 1 ISSN 2541-8459 

Modern Scientist  2025, Iss. 1 https://su-journal.ru 

  
 

343 

 

Model for the development of distance pedagogical technology 

for professional training of future physical education teachers 
 

1 Sandakov V.E. 

 
1 Nizhny Tagil State Social and Pedagogical Institute (branch) 

of the Russian State Professional Pedagogical University 

 

Abstract: the article presents a structural and functional model for developing a distance pedagogical technology 

for training future physical education teachers. The model consists of target, theoretical and methodological, di-

dactic and technological, and result-evaluation blocks. The target block plays a key role in assessing the impact of a 

physical education teacher's work, forming a clear structure of interaction and specifying the elements of the peda-

gogical model. Theoretical and methodological block includes personality-oriented, competence-based, and prac-

tice-oriented approaches. Based on these approaches, the key principles of the model of distance educational tech-

nologies in training future physical education teachers are identified. These principles are aimed at improving the 

quality indicators and academic success of students in online learning. They not only expand and complement the 

framework of the traditional educational paradigm, but also ensure continuous communication and complementari-

ty between the stationary and online formats, emphasizing the uniqueness and specificity of distance learning. The 

didactic and technological block of the model is presented by distance pedagogical technology in the professional 

training of future physical education teachers, including pedagogical conditions: educational environments and di-

dactic tools. The result-evaluation block is aimed at implementing verification mechanisms, the purpose of which is 

to determine the effectiveness of the initiatives being implemented within the framework of interaction between 

participants in the educational process. To analyze the degree of interest in the educational process and the level of 

development of the necessary skills among future physical education teachers, the following criteria were identi-

fied: motivational, operational and cognitive. This model is implemented within the framework of the academic 

discipline "Athletics with Teaching Methods", where an assessment of four degrees of formation of professionally 

significant skills and knowledge is carried out. 
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Введение 

Применение цифровых технологий на расстоя-

нии в контексте традиционного образования поз-

воляет разрабатывать инновационные учебные 

подходы. Однако, обучение определённых пред-

метов исключительно через дистанционные сред-

ства не представляется возможным. Как пример, 

курсам по физической подготовке требуется пря-

мое присутствие и взаимодействие.[1]. 

Студенты, готовящиеся к профессии препода-

вателей физической культуры, в ходе их образова-

тельного процесса должны освоить ключевые тео-

ретические и практические компетенции в данной 

области, чтобы эффективно передавать свои навы-

ки и знания ученикам. В современном обучении 

однако, классические методики уже не могут 

обеспечить полноценное усвоение всего необхо-

димого спектра знаний. Интеграция последних 

разработок в области образовательных технологий 

в процесс подготовки кадров по физической куль-

туре способствует: 

– стимулировать интерес учащихся к учебным 

занятиям; 

- стимулировать заинтересованность и привле-

кательность образовательных предметов; 

– минимизировать временные затраты на осво-

ение учебного предмета. 

Материалы и методы исследований 

Создание дистанционных обучающих техноло-

гий в области подготовки будущих специалистов 

по физической культуре обеспечило нас возмож-

ностью логически структурировать учебный про-
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цесс. Применение метода моделирования дало 

возможность глубоко анализировать и визуализи-

ровать разработанную модель. 

Модель разработки дистанционной педагогиче-

ской технологии в рамках обучения будущих спе-

циалистов по физической культуре включает 

структурированную образовательную систему, 

основанную на применении информационных 

технологий. Это направлено на обеспечение сту-

дентов необходимыми знаниями, развитие прак-

тических навыков, укрепление профессиональных 

и ключевых компетентностей, а также стимуля-

цию к активному участию в образовательном про-

цессе. 

Результаты и обсуждения 

В исследовании представлена модель разработ-

ки дистанционной педагогической технологии 

профессиональной подготовки будущих учителей 

физической культуры, которая представлена сово-

купностью взаимосвязанных блоков (табл. 1). 

Целевой блок играет ключевую роль в оценке 

влияния работы преподавателя по физической 

культуре, формируя чёткую структуру взаимодей-

ствия и конкретизации элементов педагогической 

модели. Главная задача исследования – создание 

онлайн-методики для эффективной подготовки к 

будущей профессиональной деятельности препо-

давателей физкультуры. 

Теоретико-методологический блок, раздел 

включает в себя обзор методологических подхо-

дов. Особое внимание уделено личностно-

ориентированному, компетентностному и практи-

ко-ориентированному подходам. 

Личностно-ориентированный подход ориенти-

рован на создание оптимальных условий для ин-

дивидуального роста, объединяя ряд инструмен-

тов, стратегий и структур для адаптивного образо-

вательного процесса. Включает в себя интеграцию 

образовательных стратегий, нацеленных на инди-

видуализацию учебного процесса для развития 

моторных навыков, улучшения физической подго-

товки, а также наращивание необходимого теоре-

тического и практического багажа в рамках он-

лайн-формата обучения. 

Компетентностный подход ориентирован на 

создание условий в рамках дистанционного обу-

чения, которые способствуют достижению обра-

зовательных принципов, целей и содержания, 

направленных на развитие успешных педагогов по 

физической культуре. Этот подход предусматри-

вает формирование и передачу профессиональных 

умений, знаний и навыков учителем своим учени-

кам. 

Практико-ориентированный подход фокусиру-

ется на использовании техник, стратегий, процес-

сов и инструментов, целью которых является 

культивирование у студентов навыков и умений, 

необходимых для практической работы, в контек-

сте дистанционного образования. 
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Рис. 1. Структурно-функциональная модель разработки дистанционной педагогической технологии про-

фессиональной подготовки будущих учителей физической культуры. 

Fig. 1. Structural and functional model for the development of distance pedagogical technology for the professional 

training of future physical education teachers. 

 

Основываясь на данных подходах, выявили 

ключевые принципы модели дистанционных обра-

зовательных технологий в подготовке будущих 

учителей по физической культуре. 

– принцип персонализации обучения (индивиду-

ализация) основан на психологии и педагогике, 

согласно которой мозг каждого человека уникален 

[6]. Роль преподавателя состоит в том, чтобы все-

мерно поддерживать своеобразие учебно-

познавательной деятельности каждого студента, 

его рассуждений, выражения мыслей, способов 

взгляда на проблемы и т.д. 

Индивидуальное обучение – это образователь-

ный метод, который фокусируется на обучении в 

соответствии с сильными сторонами, потребно-

стями, навыками и интересами каждого учащего-

ся. Для каждого студента разрабатывается инди-

видуальная траектория – учебный план, основан-

ный на том, что он знает и при каких условиях 

может полностью реализовать свой потенциал. 



Современный ученый  2025, № 1 ISSN 2541-8459 

Modern Scientist  2025, Iss. 1 https://su-journal.ru 

  
 

346 

 

Персонализация помогает учащимся контроли-

ровать себя ответственность за свое обучение. 

Адаптивные, поддерживающие и доступные стра-

тегии обучения должны быть важной частью пер-

сонализированного обучения. В этом смысле про-

дуктивную роль играет учебная аналитика 

(Learning Analytics), которая в настоящее время 

«встроена» в ведущую систему управления ди-

станционным обучением (Learning Management 

System – LMS) [8]. Аналитика обучения помогает 

отслеживать и корректировать цифровые следы, 

адаптировать индивидуальные пути обучения на 

основе успеваемости, стремлений и целей уча-

щихся. Персонализация с помощью учебной ана-

литики позволяет отображать «модальность» лич-

ного пути учащегося, которая может сочетаться с 

разными методами и формами обучения, напри-

мер, проектным обучением в малых группах и са-

мостоятельной работой, конкретные навыки и 

умения, а также обсуждать сложные вопросы 

предмета синхронно с преподавателем [2]. 

Принцип персонализации включает в себя си-

стему сбора электронных следов и отслеживания 

успеваемости учащихся. Здесь могут быть исполь-

зованы разные модели мониторинга: на основе 

основных идей и концепций курса, на основе при-

оритетных компетенций профессионального обу-

чения студента, комбинированное отслеживание. 

– принцип субъект-субъектного взаимодей-

ствия, который строится на идее равенства вос-

приятия истин между участниками общения, 

представляет собой диалогичную форму обмена 

мнениями. Этот подход акцентирует внимание на 

партнере по диалогу, проявляется через динамич-

но меняющуюся, труднопредсказуемую манеру 

взаимодействия и отклика, где механизм обратной 

связи играет ключевую роль: человек внимательно 

слушает, откликается и корректирует свое поведе-

ние в зависимости от реакции собеседника [4]. 

Этот способ общения, основанный на принципах 

гуманистической парадигмы, способствует про-

цессу самооткрытия и самореализации личности 

[5]. Понимание себя как субъекта деятельности и 

восприятие окружающих таким же образом, поз-

воляют каждому педагогу придерживаться страте-

гии продуктивного взаимодействия, что способ-

ствует созданию условий для всестороннего раз-

вития всех участников образовательного процесса 

[7]. 

– принцип временной обусловленности процесса 

подразумевает способность к обратимому пере-

мещению в рамках учебного материала, что дает 

возможность ретроспективного или прогрессивно-

го осмысления изучаемых событий. Это подразу-

мевает признание времени как измерения, обла-

дающего свойством направленности, или вектор-

ности, в контексте образовательной динамики. 

Данное движение по времени может принимать 

различные формы, включая не только прямую и 

обратную последовательность, но и расходящееся 

от центра распределение. Субъективные восприя-

тия времени, позволяющие ментальные возвраты в 

прошлое, контрастируют с абсолютной необрати-

мостью физического времени. В контексте педаго-

гики, такая особенность времени используется для 

реализации стратегий переобучения и коррекции 

поведения. 

– принцип цифровизации дидактических 

средств основан на психолого-педагогических 

законах, согласно которым использование различ-

ных моделей подачи информации, гипертекста, 

мультимедийных средств и динамических изобра-

жений способствует активизации индивидуальной 

и коллективной учебно-познавательной деятель-

ности учащихся [3]. Данный принцип является 

своеобразным водоразделом между традиционным 

и дистанционным обучением. Если одним из ве-

дущих принципов традиционного образования 

был принцип учебной деятельности, то, похоже, в 

дистанционном обучении он превратился в «ин-

терактивный» принцип. Разработка новых методов 

обучения на основе современных информационно-

коммуникационных технологий позволяет осу-

ществлять общение преподавателей и студентов в 

виртуальных классах, форумах и конференциях на 

различных платформах теле- и видеокоммуника-

ции (Google Meet, Zoom, Microsoft Teams). 

Принцип цифровизации дидактических средств 

оказывает непосредственное влияние на учебные 

материалы. Новые информационные и коммуни-

кационные технологии позволяют использовать 

средства визуализации образовательной информа-

ции, как никогда ранее. Виртуальная визуализация 

дополняет традиционные принципы визуализации 

и основывается на психолого-педагогических 

принципах, согласно которым, если визуализация 

в обучении выполняет не только зрительные, но и 

когнитивные функции с помощью динамической 

визуализации, эффективность усвоения повыша-

ется. 

Использование новых информационных и ком-

муникационных технологий в образовательном 

процессе естественно рассматривать как постоян-

ный поиск путей повышения мобильности и адап-

тивности процесса обучения к особенностям и по-

требностям конечного пользователя – студента. 
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Таким образом, единство личностно-

ориентированного, компетентностного и практи-

ко-ориентированного подходов в развитии про-

фессиональной подготовки будущих учителей фи-

зической культуры позволяет моделировать эле-

менты будущей профессиональной деятельности 

учителя физической культуры. 

Дидактико-технологический блок модели 

представлен дистанционной педагогической тех-

нологии в профессиональной подготовке будущих 

учителей физической культуры, включающей пе-

дагогические условия: образовательные среды и 

дидактические средства. Дидактико-

технологический блок включает в себя основные 

компоненты дистанционной технологии: исполь-

зуемые средства в профессиональной подготовке 

будущих учителей физической культуры, пред-

ставленные диагностическими, мотивационными, 

содержательно-практическими средствами, с воз-

можностью передачи в «цифре» для дистанцион-

ного взаимодействия, описание содержания субъ-

ект-субъектного взаимодействия преподавателя и 

студента и совокупность личностно-ориентиро-

ванной, практико-ориентированной, цифровой об-

разовательных сред. 

Личностно-ориентированная образовательная 

среда способствует самоопределению студента 

как уникальной личности, способствуя его инди-

видуальному развитию, формированию сознатель-

ности и взаимопонимания собственного потенциа-

ла. Эта среда направлена на раскрытие персональ-

ных качеств учащегося, его стремление к самореа-

лизации, утверждению в социальной среде через 

выбор жизненного пути, соответствующего лич-

ностным устремлениям и общественным ожида-

ниям. Параллельно, он укрепляет стремление сту-

дента к непрерывному развитию в профессио-

нальной сфере, к творческому самовыражению и к 

активному обогащению своих знаний и умений в 

рамках выбранной специализации. 

Практико-ориентированная образовательная 

среда ориентированна на применение теории на 

практике, обеспечивает развитие прикладного 

опыта студентов через взаимодействие с курато-

рами профессиональных стажировок и преподава-

телями, способствуя при этом освоению важных 

практических умений и компетенций. 

Цифровая образовательная среда выступает 

ключевым элементом в формировании интерак-

тивной учебной атмосферы, позволяя участникам 

образовательного процесса мгновенно обмени-

ваться обратной связью, адаптироваться под акту-

альные потребности учащихся, учитывая их физи-

ческое и психоэмоциональное состояние. Техно-

логии дают возможность для более целенаправ-

ленной мотивационной поддержки, стремления к 

достижению высоких результатов в учебе и спор-

те, а также предоставляют инструменты для дета-

лизированного анализа и корректировки выпол-

ненной работы. 

Результативно-оценочный блок направлен на 

реализацию проверочных механизмов, целью ко-

торых является определение эффективности реа-

лизуемых инициатив в рамках взаимодействия 

участников образовательного процесса. Этот сег-

мент интегрирует в себя критерии для оценивания 

и различные уровни развития компетенций буду-

щих специалистов в области физической культу-

ры. Для оценки мотивации к учебной деятельно-

сти рекомендуется использование методики диа-

гностики учебной мотивации студентов (А.А. Реан 

и В.А. Якунин, модификация Н.Ц. Бадмаевой); для 

оценки уровней сформированности компетенций 

будущих учителей физической культуры – эле-

менты демонстрационного экзамена. 

Для анализа степени заинтересованности в об-

разовательном процессе и уровня развития необ-

ходимых навыков у будущих преподавателей физ-

культуры были выделены критерии: мотивацион-

ный, который касается влечения и стремлений к 

обучению; операциональный, относящийся к 

практическому применению знаний; и когнитив-

ный, связанный с умственными способностями и 

знанием предмета. 

Определяющим фактором развитости мотива-

ционного аспекта в профессиональных компетен-

циях учителя по физической культуре служит уро-

вень его мотивированности к осуществлению сво-

их профессиональных обязанностей. 

Операциональная составляющая включает в се-

бя арсенал двигательных умений и навыков, спо-

собствующих достижению высокой степени физи-

ческого развития, готовности и мастерства педаго-

га по физической культуре. 

Когнитивная составляющая отражает уровень 

усвоения теоретических знаний и практических 

навыков в области физкультуры, вместе с инте-

грацией индивида в комплексный подход к здоро-

вому образу жизни, его компоненты, готовность к 

осуществлению и продвижению данного образа 

жизни. 

Студенты представляют ключевой сегмент за-

нятия по физическому воспитанию, специализи-

рующегося на атлетических дисциплинах, в рам-

ках курса «Легкая атлетика с методикой препода-

вания». Осуществляется оценка четырех степеней 
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формирования профессионально значимых навы-

ков и знаний, необходимых для будущих специа-

листов в области физической культуры. 

Высокий уровень – компетенции развиты (кри-

терии компетентности определены). Проявляется 

глубокое осознание теоретических принципов 

прикладной работы. 

Средний уровень – навыки развиты до уровня, 

когда основные элементы компетенции четко 

определены. Хорошее овладение теорией, необхо-

димой для выполнения практических задач. 

Низкий уровень – компетенция развита (фор-

мулировки компетенции определены). Выражается 

осознание теоретического фундамента приклад-

ных задач. 

Недопустимый уровень – отсутствует развитие 

компетенции (дефицит дескрипторов компетен-

ции). 

Выводы 

Моделирование процесса разработки дистан-

ционной педагогической технологии профессио-

нальной подготовки будущих учителей физиче-

ской культуры выявило взаимосвязи между ком-

понентами процесса на различных уровнях: целе-

вом, теоретическом и методологическом, дидакти-

ческом и технологическом, а также на уровне 

оценки результатов. В рамках теоретико-

методологического раздела изучалась интеграция 

методологических подходов (личностно-

ориентированного, компетентностного, практико-

ориентированного) и основополагающих принци-

пов, ставших фундаментом для создания дистан-

ционной образовательной программы для пред-

стоящих преподавателей физкультуры. Эта связь 

делает возможным реализацию физкультурного 

образования в дистанционном формате. В дидак-

тико-технологической части освещаются образо-

вательные стратегии и медиа, используемые в 

программе. Блок результирующих оценок внедря-

ет структурированные методы оценки учебной 

мотивации и уровня компетенций будущих препо-

давателей физкультуры, что обеспечивает обрат-

ную связь по эффективности дистанционного пе-

дагогического курса. 
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