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Введение 

Современные образовательные учреждения, в 
том числе колледжи, сталкиваются с целым рядом 
сложностей, связанных с ростом случаев девиант-
ного поведения среди студентов. Нарушения об-
щепринятых норм и правил могут проявляться в 
различных формах, таких как агрессивные дей-
ствия, несоблюдение дисциплины, отказ от учеб-
ной деятельности и другие асоциальные поступки. 
Эти проявления не только усложняют учебный 
процесс и создают неблагоприятную атмосферу, 
но и могут тормозить личностное развитие сту-
дентов, оказывая негативное влияние на их даль-
нейшую жизнь и профессиональные перспективы. 

Психолого-педагогическое сопровождение ста-
новится ключевым элементом в профилактике де-
виантного поведения среди студентов колледжа, 
направленным на предотвращение формирования 
нежелательных поведенческих установок. Такого 
рода подход представляет собой комплекс мер, 
ориентированных на развитие у молодежи соци-
альных, личностных и коммуникативных компе-
тенций, которые важны для успешной интеграции 
в обществе и профессиональной сфере. Важной 
частью сопровождения является взаимодействие 
не только со студентами, но и с преподавателями, 
родителями и другими участниками образователь-
ного процесса, что помогает создать позитивную 
учебную атмосферу и уменьшить вероятность по-
явления девиантных форм поведения. 

Цель статьи – проанализировать ключевые ас-
пекты психолого-педагогического сопровождения 
в профилактике девиантного поведения у студен-
тов колледжа, включая методические подходы и 
эффективные стратегии взаимодействия с моло-
дежью, направленные на формирование у нее мо-
ральных и социальных ценностей. 

Материалы и методы исследований 
Современная система образования сталкивается 

с множеством сложностей, включая рост случаев 
девиантного поведения среди студентов колле-
джей. Как отмечается в литературе [1, 2, 3 и др.], 
это выражается в асоциальных поступках, склон-
ности к нарушению правил, снижении учебной 
мотивации и трудностях с адаптацией. Эффектив-
ной мерой профилактики является психолого-
педагогическое сопровождение, направленное на 

поддержку личностного и эмоционального разви-
тия студентов, а также на формирование благо-
приятной образовательной среды. 

Современные подростки все чаще теряют же-
лание соответствовать общественным и коллек-
тивным ожиданиям, а стремление избегать этих 
требований усиливается. Такие молодые люди не-
редко остаются вне внимания со стороны сверст-
ников и окружающих, выпадают из привычной 
социальной среды и зачастую происходят из семей 
с трудной социальной обстановкой. У них отсут-
ствует ясное представление о будущем, наблюда-
ется пренебрежение общечеловеческими ценно-
стями и низкая учебная мотивация [4, с. 48]. 

Среди условий, детерминирующих склонность 
к девиации подростка, важную роль играет формат 
семьи, в которой растет и формируется личность. 
Рассмотрим типы семей, в которых психологиче-
ский климат способствует нарушению норм и пра-
вил. 

Конфликтная семья характеризуется постоян-
ными разногласиями и напряженными отношени-
ями между родителями, недостатком взаимопони-
мания, различиями в ценностях и приоритетах, а 
также неспособностью к компромиссам. 

Асоциальная семья - в такой семье доминируют 
антиобщественные установки и паразитический 
образ жизни, а её члены часто вступают в кон-
фликт с законом. 

Формальная семья отличается отсутствием об-
щих интересов, жизненных целей и взаимного 
уважения; обязанности выполняются формально, 
без особой заинтересованности и эмоциональной 
вовлеченности. Алкогольная семья – основные 
интересы сосредоточены на потреблении алкого-
ля, что становится центром жизни для ее членов. 

Семья с психически больными родителями – 
условия для полноценного воспитания и социали-
зации подростка отсутствуют, что негативно ска-
зывается на его развитии. 

В кризисные моменты многие подростки из та-
ких семей начинают задумываться о том, стоит ли 
им оставаться дома. Сам факт того, что такие 
мысли/желания/помыслы возникали, указывает на 
недостаточность, ненадлежащую эффективность 
института семьи, семьи как социализирующего 
фактора в пубертатный возрастной период [5, 6, 7, 
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8]. Поэтому можем заключить: для таких подрост-
ков родители перестают выступать ключевыми 
социализирующими агентами, в то время как их 
место, очевидно, занимают друзья, сверстники, 
другие взрослые и т.д. Семья перестает выполнять 
роль защитного бастиона от жизненных неудач и 
невзгод, а сама превращается в их продуцента. 
Последствиями такой ситуации могут стать как 
положительные, так и негативные проявления де-
виации, в частности: стремление к чрезмерной са-
мостоятельности; заряженность на карьеру, а не 
семейное благополучие; стремление полностью 
«порвать с прошлым»; положительная оценка 
бродяжничества как жизненной стратегии и т.п. 

Современная молодежь готова жить по прин-
ципу «глаз за око», отвечать злом во зло. Несмот-
ря на не слишком существенную статистическую 
численность приверженных такой жизненной 
стратегии, имеем основание всё-таки констатиро-
вать, что нарушение едва ли не самой фундамен-
тальной из основ христианской морали является 
одной из причин распространения в молодежной 
среде не только незначительных девиаций, но и 
более серьезных их форм, которые впоследствии 
формируют. статистику молодежной, а позже и 
взрослой преступности. Большинство таких под-
ростков были в свое время наказаны за свое пове-
дение, в основном со стороны родителей. 

Не акцентируя на жесткости форм наказания, 
можем отметить, что карательные и санкциони-
рующие инструменты все еще достаточно распро-
странены в отечественной практике, которые ча-
сто используются вместо превентивных и поощ-
рительных средств воспитания. Следует также от-
метить, что ключевую роль в анализе причин де-
виантных отклонений подростков играют учебные 
заведения. Ошибки и недостатки в системе учеб-
но-воспитательной работы, недостаточная связь с 
семьями проблемных подростков усиливают их 
склонность к девиации. 

Отношение к обучению является базисным 
фактором, способствующим формированию це-
лостной самодостаточной личности. Львиная доля  
подростков, демонстрирующих отклонения в по-
ведении, обычно имеют плохие результаты и в 
обучении, общественной жизни, что, безусловно, 
провоцирует их конфликтность с окружающими, в 
результате чего подростки постепенно прерывают 
связь с классом. Определим основные признаки 
социальной дезадаптации у подростков, которые 
могут способствовать развитию девиантного по-
ведения. К ним относятся: 

- регулярные проблемы с успеваемостью; 

- явные или скрытые конфликты в важных сфе-
рах общения, таких как семья, дружеский круг, 
школьный коллектив, межличностные отношения 
и референтные группы; 

- нарушение моральных норм, а иногда и пра-
вовых; 

- изоляция от окружающих, сопровождающаяся 
зачастую враждебным и агрессивным отношением 
к ним. 

По мнению Максимовой, «форма социальной 
дезадаптации и ее выраженность являются ключе-
выми характеристиками, определяющими девиа-
нтное поведение подростков» [9, с. 20]. 

В современной подростковой среде «среди мо-
тивов девиантного поведения почти половина со-
вершаемых правонарушений связана с удовлетво-
рением примитивных, в том числе аномальных для 
подросткового возраста, правонарушений (спирт-
ные, табачные изделия, наркотические вещества и 
т.п.)» [10, с. 10]. По статистике 20% подростков 
совершают правонарушения из-за желания узнать 
что-то новое и самоутвердиться в среде автори-
тетной для них референтной группы. К тому же 
одной из форм девиации есть также социальная 
апатия, полное отсутствие жизненного оптимизма. 
Это одно из проявлений состояния, объяснившее в 
причинах и последствиях классик мировой социо-
логии Эмиль Дюркгейм своим концептом аномии. 

Исследователь утверждал, что состояние ано-
мии или социальной неопределенности, когда ста-
рая система социальных норм и правил разрушена, 
а новая в достаточной степени не сформирована и 
не закреплена на уровне массового сознания, по-
рождает появление и распространение различных 
форм девиантных отклонений. Одну из ключевых 
ролей в условиях профилактики девиации среди 
подростков играет практический психолог, выяв-
ляющий отклонения в поведении учащихся и вы-
страивающий направления изучения причин деви-
ации. 

Результаты и обсуждения 
Многолетний опыт показывает, что успешная 

реализация программ по снижению девиантного 
поведения среди подростков включает диагности-
ку их индивидуально-психологических характери-
стик. Это предусматривает изучение акцентуаций 
характера – выявление типов и причин выражен-
ных черт, анализ психотипов по Айзенку, а также 
применение проективных методик и тестов для 
оценки уровня тревожности, агрессии, самооценки 
и других ключевых факторов. 

Следующим важным этапом становится парал-
лельная работа психолога как с подростками, так и 
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с их родителями. На основе результатов диагно-
стики им предоставляются конкретные рекомен-
дации, касающиеся воспитания и обучения. 

Неотъемлемой частью профилактики девиаций 
являются индивидуальная и групповая коррекци-
онная работа, а также проведение тренингов и 
других практических занятий. В процессе реали-
зации мероприятий с целью минимизации и 
устранения склонности подростков к разным фор-
мам девиантных отклонений есть соблюдение сле-
дующих принципов: предупреждение – преду-
сматривает выявление «групп риска» и организа-
цию профилактических мероприятий; системности 
– последовательная, систематическая работа с 
подростком; взаимодействия – налаживание дове-
рительных отношений между практическим пси-
хологом, подростками, родителями, учительским 
коллективом [11]. 

Коррекция девиантного поведения подростков 
возможна, но требует глубокого понимания со-
временных социальных процессов, а также анали-
за норм и отклонений в поведении. Важно учиты-
вать психологические факторы, формы проявле-
ния девиаций, возрастные особенности, а также 
основные причины, приводящие к возникновению 
«сложных» подростков. Подходить к этой задаче 
следует, принимая во внимание характерологиче-
ские особенности подростка и выделяя его доми-
нирующие черты. 

Также стоит помнить, что эмоциональная не-
стабильность, склонность к зацикливанию на 
негативных переживаниях и юношеский максима-
лизм часто провоцируют конфликты и противо-
правные действия, что нередко приводит подрост-
ков к социальной изоляции. 

Психолого-педагогическое сопровождение 
представляет собой комплекс мери и условий для 
успешной адаптации и социализации студентов, 
выявления причин девиантного поведения и рабо-
ты над их устранением. 

Рассмотрим основные принципы психолого-
педагогического сопровождения. Первый принцип 
- индивидуальный подход, сюда входит  поддерж-
ка которая предоставляется с учётом уникальных 
особенностей каждого студента, а также его се-
мейных и социальных факторов. 

Второй принцип – комплексность и система-
тичность, сюда входит профилактика должна 
охватывать все стороны жизни студента – образо-
вательную, социальную, эмоциональную и моти-
вационную. 

Третий принцип – активное взаимодействие, 
ключевым аспектом которого является сотрудни-

чество педагогов, психологов, родителей и самих 
студентов для более глубокого подхода к реше-
нию проблем. 

Четвертый принцип – психолого-педагоги-
ческая диагностика, сюда входит регулярный мо-
ниторинг личностных и поведенческих характери-
стик студентов позволяет выявить склонность к 
девиантному поведению на ранней стадии и свое-
временно вмешаться [12]. 

Охарактеризуем основные направления работы 
при психолого-педагогическом сопровождении.  
Диагностика и мониторинг включают использова-
ние психодиагностических методик, таких как 
опросники, тесты и беседы, для оценки уровня 
тревожности, агрессивности, депрессивных состо-
яний и других факторов, влияющих на девиантное 
поведение. Мониторинг позволяет также отслежи-
вать эффективность применяемых мероприятий. 

Коррекционно-развивающие программы 
направлены на укрепление самооценки, развитие 
коммуникативных навыков, навыков разрешения 
конфликтов и конструктивного общения. Особое 
внимание уделяется занятиям, направленным на 
развитие самоконтроля и осознанности. 

Профилактические программы включают лек-
ции, тренинги и семинары, направленные на пре-
дупреждение зависимостей, управление агрессией 
и преодоление негативного влияния окружающей 
среды. Эти мероприятия помогают студентам осо-
знать последствия девиантного поведения и фор-
мировать здоровые жизненные ориентиры. 

Психологическая поддержка студентов предпо-
лагает индивидуальное консультирование и груп-
повые занятия, где участники могут обсудить свои 
трудности и получить необходимую помощь. Ос-
новная цель – оказание поддержки в преодолении 
стресса, тревожности, трудностей с самооценкой и 
проблем в межличностных отношениях. 

Работа с родителями и педагогами – проводятся 
консультации и обучающие мероприятия, направ-
ленные на развитие у родителей и педагогов навы-
ков позитивного взаимодействия со студентами, 
понимание их трудностей и умение оказывать 
поддержку. 

Методы и технологии психолого-педагогичес-
кого сопровождения включают современные под-
ходы к профилактике девиаций: 

Социально-психологический тренинг – содей-
ствует развитию у студентов навыков общения и 
самоконтроля, что помогает им лучше взаимодей-
ствовать с окружающими. 

Педагогические квесты и деловые игры – тако-
го рода формы обучения активно вовлекают сту-
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дентов, что способствует их развитию и снижает 
риск девиантного поведения. 

Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) по-
могает скорректировать негативные установки и 
поведенческие привычки, которые могут провоци-
ровать девиантные проявления. 

Методы арт-терапии – рисование, музыкотера-
пия и драматерапия, дают возможность студентам 
выразить свои чувства и работать над внутренни-
ми конфликтами. 

Психолого-педагогическое сопровождение для 
профилактики девиаций играет ключевую роль в 
работе с молодежью в образовательных учрежде-
ниях. Благодаря комплексному и индивидуально-
му подходу, активному участию всех сторон обра-
зовательного процесса и применению современ-
ных методик удается эффективно предупреждать 
девиантное поведение и способствовать гармо-
ничному развитию личности студентов [13]. 

Выводы 
Все вышеизложенное дает основания для таких 

выводов. Педагогам, психологам, социальным ра-
ботникам следует быть образцом для своих пи-
томцев, проявлять гуманизм и уважение к под-
росткам в сочетании с высокой требовательно-
стью, часто общаться с детьми, склонными к де-
виантному поведению, устанавливать доверчивые, 
искренние взаимоотношения, развивать у них чув-

ство ответственности; применять индивидуаль-
ный; осуществлять систематический контроль за 
их поведением; раскрывать перед ними перспек-
тивы их развития и роста, помогать достичь успе-
ха и т.д. 

Необходимо нагружать подростка обществен-
ными поручениями, что будет формировать чув-
ство ответственности, а также планировать и про-
водить профилактическую работу на базе изуче-
ния причин отклонений в поведении. Возникнове-
ние и распространение разных форм девиации 
среди подростков остается одной из ключевых со-
циальных проблем. К сожалению, сегодня, не-
смотря на значительное количество исследований 
причин и предпосылок возникновения негативных 
социально-психологических явлений и процессов 
в подростковой среде, не сформирована единая 
концепция предотвращения отклонений в их пове-
дении. Имеющиеся подходы к минимизации этих 
явлений не учитывают всех особенностей их раз-
вития в условиях современного информационного 
общества, делают невозможным проведение эф-
фективной профилактической работы и сопровож-
дения в учебных заведениях. Все это требует бо-
лее глубокого методологического анализа и пере-
осмысления, что и составит перспективу дальней-
ших научных исследований. 
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