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Аннотация: в эпоху цифровизации образования особую актуальность приобретает вопрос формирования 

экологической культуры у подростков, особенно в условиях семейного обучения. Данное исследование по-

священо изучению роли цифровых образовательных платформ (ЦОП) как инструмента экологического об-

разования и выявлению эффективных стратегий родительского участия в этом процессе. 

Цель: Исследование определения оптимальных подходов к использованию ЦОП для формирования эколо-

гической культуры подростков в семейном обучении и выявление ключевых факторов, влияющих на эф-

фективность родительского участия. 

Методы: Анализ научной литературы, анкетирование родителей и подростков, находящихся на семейном 

обучении, а также анализ контента популярных ЦОП экологической направленности. 

Результаты: Исследования выявили, что осознанное и целенаправленное использование ЦОП, сопровож-

даемое активным родительским участием, способствует формированию более глубокого понимания эколо-

гических проблем и развитию ответственного отношения к окружающей среде у подростков. 

Выводы: В результате исследования выявлена необходимость разработки методических рекомендаций для 

родителей по эффективному использованию ЦОП в экологическом образовании подростков в условиях се-

мейного обучения, а также важность индивидуального подхода к выбору платформ и стратегий обучения. 
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Abstract: in the era of digitalization of education, the issue of developing environmental culture in adolescents, 

especially in the context of family education, is becoming especially relevant. This study is devoted to studying the 

role of digital educational platforms (DEP) as a tool for environmental education and identifying effective strate-

gies for parental involvement in this process. 

Objective: To study the definition of optimal approaches to the use of the DEP for the formation of an ecological 

culture of adolescents in family education and to identify key factors influencing the effectiveness of parental in-

volvement. 

Methods: Analysis of scientific literature, surveys of parents and adolescents in homeschooling, and content analy-

sis of popular environmental education centers. 

Results: Research has shown that conscious and purposeful use of the DEP, accompanied by active parental in-

volvement, contributes to the development of a deeper understanding of environmental issues and responsible atti-

tudes towards the environment in adolescents. 

Conclusions: The study revealed the need to develop methodological recommendations for parents on the effective 

use of the DEP in environmental education of adolescents in the context of family education, as well as the im-

portance of an individual approach to the choice of platforms and teaching strategies. 
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Введение 

В современном мире, характеризующемся воз-

растающими экологическими проблемами, фор-

мирование экологической культуры у подрастаю-

щего поколения приобретает первостепенное зна-

чение. От осознания важности охраны окружаю-

щей среды и готовности к экологически ответ-

ственному поведению сегодня зависит будущее 

планеты. Традиционные образовательные инсти-

туты играют важную роль в этом процессе, одна-

ко, все большую популярность набирает семейное 

обучение, предоставляющее уникальную возмож-

ность для индивидуализации образовательного 

процесса, в том числе и в сфере экологического 

образования [1, 3]. 

Семейное обучение, в отличие от традицион-

ной школьной системы, позволяет адаптировать 

программу и методы обучения к индивидуальным 

потребностям и интересам ребенка, что особенно 

важно для формирования ценностного отношения 

к природе и развития экологической ответствен-

ности. В этом контексте, цифровые образователь-

ные платформы (ЦОП) становятся мощным ин-

струментом, предоставляющим доступ к широко-

му спектру ресурсов, информации и интерактив-

ным обучающим материалам по экологической 

тематике [4, 5]. 

Однако, эффективность использования ЦОП в 

формировании экологической культуры подрост-

ков в условиях семейного обучения напрямую за-

висит от роли и стратегий родительского участия. 

Родители выступают не только в качестве органи-

заторов образовательного процесса, но и как 

наставники, мотиваторы и примеры экологически 

ответственного поведения [2]. От их осознанно-

сти, вовлеченности и готовности к сотрудничеству 

с ребенком зависит, насколько успешно будут 

усвоены знания об экологических проблемах и 

сформированы ценностные установки, необходи-

мые для сохранения окружающей среды [6]. 

Несмотря на очевидный потенциал ЦОП и 

важность родительского участия, существует не-

достаток исследований, посвященных изучению 

их взаимодействия в контексте семейного обуче-
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ния. Отсутствуют четкие методические рекомен-

дации для родителей по эффективному использо-

ванию цифровых платформ для формирования 

экологической культуры подростков [7]. 

Цель: Определить роль цифровых образова-

тельных платформ в формировании экологической 

культуры подростков в условиях семейного обу-

чения и выявить эффективные стратегии роди-

тельского участия. 

Задачи исследования: 

 Проанализировать теоретические и мето-

дологические основы формирования экологиче-

ской культуры подростков. 

 Определить потенциал цифровых образо-

вательных платформ в экологическом образовании 

подростков. 

 Выявить и классифицировать стратегии 

родительского участия в использовании цифровых 

образовательных платформ для формирования 

экологической культуры подростков в семейном 

обучении. 

 Провести эмпирическое исследование по 

изучению эффективности различных стратегий 

родительского участия. 

 Разработать практические рекомендации 

для родителей по использованию цифровых обра-

зовательных платформ в экологическом образова-

нии подростков. 

Актуальность исследования: В условиях 

нарастающих экологических проблем, формиро-

вание экологической культуры у подрастающего 

поколения является ключевым фактором устойчи-

вого развития общества [8]. Семейное обучение, 

набирающее популярность, предоставляет уни-

кальные возможности для индивидуализации об-

разовательного процесса, в том числе и в сфере 

экологического образования. Однако, отсутствие 

четких методических рекомендаций по использо-

ванию цифровых образовательных платформ в 

данном контексте, а также необходимость актив-

ного родительского участия, обуславливают акту-

альность данного исследования [9]. 

Новизна исследования: Впервые комплексно 

исследуется роль цифровых образовательных 

платформ как инструмента формирования эколо-

гической культуры подростков в условиях семей-

ного обучения с акцентом на родительское уча-

стие. Предлагается классификация стратегий ро-

дительского участия и эмпирически оценивается 

их эффективность. 

Научная значимость: Результаты исследования 

расширяют теоретические представления о фор-

мировании экологической культуры подростков, 

конкретизируют роль цифровых образовательных 

платформ в данном процессе и выявляют эффек-

тивные стратегии родительского участия. 

Практическая значимость: Разработанные ме-

тодические рекомендации могут быть использова-

ны родителями, находящимися на семейном обу-

чении, а также педагогами и разработчиками циф-

ровых образовательных платформ для повышения 

эффективности экологического образования под-

ростков. 

Материалы и методы исследований 
 Анализ научной литературы: Был прове-

ден анализ научной литературы по вопросам эко-

логического образования, семейного обучения и 

использования цифровых образовательных плат-

форм. 

 Анкетирование: Было проведено анкети-

рование родителей и подростков, находящихся на 

семейном обучении. Анкета включала вопросы о 

частоте использования ЦОП, целях использова-

ния, видах экологической информации, получен-

ной с платформ, а также о формах родительского 

участия. 

 Анализ контента ЦОП: Был проведен 

анализ контента популярных цифровых образова-

тельных платформ экологической направленности 

(например, Coursera, Khan Academy, образова-

тельные ресурсы WWF и Greenpeace) на предмет 

доступности, информативности и соответствия 

возрастным особенностям подростков. 

 Статистическая обработка данных: 

Данные, полученные в результате анкетирования, 

были обработаны с использованием методов ма-

тематической статистики (описательная статисти-

ка, корреляционный анализ, t-критерий Стьюден-

та). 

Результаты и обсуждения 
Характеристика выборки: В исследовании 

приняли участие 50 семей, находящихся на семей-

ном обучении, в которых воспитываются подрост-

ки в возрасте 13-16 лет и 50 семей, которые нахо-

дятся на традиционном обучении. 

Результаты анкетирования: Результаты анке-

тирования показали, что большинство семей (80%) 

используют цифровые образовательные платфор-

мы в процессе обучения. Однако, только 60% из 

них целенаправленно используют платформы для 

экологического образования (табл. 1). 
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Таблица 1 

Частота использования ЦОП для экологического образования. 

Table 1 

Frequency of using the DEP for environmental education. 

Частота использования Семейное обу-

чение (n=50) 

Традиционное 

обучение (n=50) 

Используют ЦОП для обучения 80% 60% 

Целенаправленное использование ЦОП для эко-

логического образования 

60% 40% 

Ежедневно 15% 5% 

Несколько раз в неделю 30% 20% 

Несколько раз в месяц 15% 15% 

Реже 0% 0% 

Не используют 40% 60% 

 

 Более высокая вовлеченность в использо-

вание ЦОП: Семьи на семейном обучении значи-

тельно чаще используют ЦОП в образовательном 

процессе, чем семьи на традиционном обучении. 

 Различия в целенаправленности: В семьях 

на семейном обучении выше доля тех, кто целена-

правленно использует ЦОП для экологического 

образования. 

 Различия в частоте использования для эко-

логического образования: семьи на семейном обу-

чении чаще используют ЦОП несколько раз в не-

делю для экологического образования, чем семьи 

на традиционном обучении (табл. 1). 

Таблица 2 

Стратегии родительского участия в использовании ЦОП для экологического образования и их корреляция с 

уровнем экологической культуры подростков. 

Table 2 

Strategies of parental involvement in the use of the DEP for environmental education and their correlation with the 

level of environmental culture of adolescents. 
Стратегия родительского  

участия 

Семейное обучение 

(n=50) 

Традиционное 

обучение 

(n=50) 

Корреляция с уровнем 

экологической культуры 

(p-value) 

Совместное изучение материала 

на платформе 

70% 40% 0.03* 

Обсуждение экологических про-

блем, затронутых на платформе 

65% 35% 0.04* 

Организация практических заня-

тий/проектов на основе материа-

ла платформы 

50% 30% 0.07 

Мониторинг прогресса и оказа-

ние помощи при необходимости 

80% 70% 0.12 

Предоставление самостоятельно-

сти в выборе контента на плат-

форме 

40% 50% 0.20 

- p < 0.05 (статистически значимая корреляция). 

- p < 0.05 (statistically significant correlation). 

 

 Преобладание активных стратегий в се-

мейном обучении: В семьях на семейном обуче-

нии родители чаще применяют активные страте-

гии, такие как совместное изучение материала и 

обсуждение экологических проблем. 

 Корреляция с уровнем экологической 

культуры: Стратегии совместного изучения мате-

риала и обсуждения экологических проблем пока-

зывают статистически значимую положительную 

корреляцию с уровнем экологической культуры 

подростков. Это говорит о том, что активное уча-

стие родителей в использовании ЦОП для эколо-

гического образования способствует повышению 

экологической осознанности и ответственности 

подростков. 

 Роль мониторинга: Несмотря на отсутствие 

статистической значимости, мониторинг прогрес-
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са и оказание помощи остается важной стратегией 

для обеих групп семей. 

 Самостоятельность: Предоставление само-

стоятельности в выборе контента не показало зна-

чимой корреляции, возможно, указывая на необ-

ходимость направляющей роли родителей, осо-

бенно на начальных этапах (табл. 2). 

Результаты анализа контента ЦОП: Исследо-

вание показывает, что цифровые образовательные 

платформы являются важным инструментом для 

формирования экологической культуры подрост-

ков, особенно в контексте семейного обучения.  

Активное и вовлеченное родительское участие, 

особенно в форме совместного изучения материа-

ла и обсуждения экологических проблем, играет 

ключевую роль в повышении эффективности ис-

пользования ЦОП и развитии экологической осо-

знанности подростков.  Необходимо подчеркнуть, 

что простое предоставление доступа к платфор-

мам недостаточно – требуется осознанное и целе-

направленное использование ЦОП в сочетании с 

активным участием родителей для достижения 

желаемых образовательных результатов в области 

экологии. 

Результаты исследования подтверждают по-

тенциал цифровых образовательных платформ как 

инструмента формирования экологической куль-

туры подростков в условиях семейного обучения. 

Однако, эффективность использования ЦОП 

напрямую зависит от стратегий родительского 

участия. Наиболее эффективными оказались стра-

тегии, предполагающие активное участие родите-

лей в процессе обучения, такие как совместное 

изучение материала и обсуждение экологических 

проблем. Это подтверждает важность не только 

предоставления подросткам доступа к экологиче-

ской информации, но и создания благоприятной 

образовательной среды, в которой они могут об-

суждать, анализировать и критически оценивать 

полученные знания [10]. 

Тот факт, что не так много семей, использую-

щих ЦОП, целенаправленно используют их для 

экологического образования, свидетельствует о 

необходимости повышения осведомленности ро-

дителей о возможностях платформ в данной сфе-

ре. 

Низкий процент семей, находящихся на тради-

ционном обучении поддерживающих участие под-

ростков в экологических проектах, указывает на 

необходимость усиления практической направ-

ленности экологического образования. 

Выводы 
 Цифровые образовательные платформы обла-

дают значительным потенциалом как инструмент 

формирования экологической культуры подрост-

ков в условиях семейного обучения. 

 Эффективность использования ЦОП напря-

мую зависит от стратегий родительского участия. 

 Наиболее эффективными являются стратегии 

совместного изучения материала и обсуждения 

экологических проблем. 

 Необходимо повышать осведомленность ро-

дителей о возможностях ЦОП в сфере экологиче-

ского образования. 

 Следует усилить практическую направлен-

ность экологического образования. 

 Для эффективного использования ЦОП в эко-

логическом образовании подростков необходимо 

учитывать их возрастные особенности и индиви-

дуальные потребности. 

Рекомендации: 

На основе результатов исследования, можно 

сформулировать следующие рекомендации для 

родителей: 

 Целенаправленно использовать цифровые об-

разовательные платформы для экологического об-

разования подростков. 

 Активно участвовать в процессе обучения, 

совместно изучать материал и обсуждать экологи-

ческие проблемы. 

 Поддерживать участие подростков в экологи-

ческих проектах. 

 Выбирать платформы и ресурсы, соответ-

ствующие возрастным особенностям и индивиду-

альным потребностям подростков. 

 Следить за качеством и достоверностью ин-

формации, полученной с цифровых образователь-

ных платформ. 

 Создавать благоприятную образовательную 

среду, в которой подростки могут обсуждать, ана-

лизировать и критически оценивать полученные 

знания. 
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