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Аннотация: современная система профессионального образования переживает кардинальные трансфор-

мации, обусловленные цифровизацией образовательного процесса и изменением требований рынка труда. 

В этих условиях учебная самостоятельность студентов становится ключевым фактором успешной профес-

сиональной подготовки. Цель исследования заключается в систематизации теоретических подходов к по-

ниманию учебной самостоятельности и выявлении факторов ее эффективного развития в условиях цифро-

вой трансформации образования.  Результаты показывают, что учебная самостоятельность включает шесть 

взаимосвязанных компонентов: мотивационный, когнитивный, деятельностный, рефлексивный, регулятив-

ный и коммуникативный. Разработана структурная модель развития учебной самостоятельности, включа-

ющая внешние и внутренние факторы, процессы и результаты. Выявлены наиболее эффективные совре-

менные методы: проектный метод, портфолио-технология, технология перевернутого класса и адаптивные 

обучающие системы. Практическая значимость определяется возможностью использования результатов 

для совершенствования образовательных программ профессионального образования. 
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Abstract: the modern system of professional education is undergoing cardinal transformations driven by the digital-

ization of the educational process and changing labor market requirements. Under these conditions, student learn-

ing autonomy becomes a key factor for successful professional training. The purpose of the research is to systema-

tize theoretical approaches to understanding learning autonomy and identify factors for its effective development in 

the context of digital transformation of education. The results show that learning autonomy includes six interrelated 

components: motivational, cognitive, activity-based, reflective, regulatory, and communicative. A structural model 
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for developing learning autonomy has been developed, including external and internal factors, processes and re-

sults. The most effective modern methods have been identified: project method, portfolio technology, flipped class-

room technology, and adaptive learning systems. The practical significance is determined by the possibility of us-

ing the results to improve professional education programs. 
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Введение 
Учебная самостоятельность студентов является 

одной из приоритетных задач современного про-

фессионального образования, что подтверждается 

включением данной компетенции в федеральные 

государственные образовательные стандарты и 

международные рамки квалификаций [1, с. 45]. В 

условиях информационного общества способность 

к автономному обучению, критическому анализу 

информации и принятию обоснованных решений 

становится ключевым фактором профессиональ-

ной успешности выпускников. 

Актуальность исследования обусловлена не-

сколькими факторами. Во-первых, растущими 

требованиями рынка труда к выпускникам учеб-

ных заведений, которые должны обладать не толь-

ко профессиональными знаниями, но и универ-

сальными компетенциями, включая способность к 

самостоятельному обучению. Во-вторых, необхо-

димостью адаптации российской системы профес-

сионального образования к цифровой трансфор-

мации при сохранении отечественных педагогиче-

ских традиций. В-третьих, недостаточной изучен-

ностью механизмов развития учебной самостоя-

тельности в современной цифровой образователь-

ной среде. 

Анализ современной научной литературы пока-

зывает, что проблема формирования учебной са-

мостоятельности активно исследуется как в рос-

сийской, так и в зарубежной педагогике. Однако, 

несмотря на растущий объем исследований, оста-

ется недостаточно изученным вопрос о системном 

подходе к развитию учебной самостоятельности в 

условиях профессионального образования и воз-

можностях интеграции цифровых технологий в 

данный процесс. 

Цель исследования заключается в систематиза-

ции теоретических подходов к пониманию учеб-

ной самостоятельности студентов и выявлении 

факторов ее эффективного развития в современ-

ных условиях профессионального образования. 

Задачи исследования: 

 Проанализировать теоретико-

методологические основы российского подхода к 

формированию учебной самостоятельности сту-

дентов; 

 Выявить структурные компоненты и 

уровни развития учебной самостоятельности; 

 Определить современные вызовы разви-

тия учебной самостоятельности в условиях циф-

ровизации образования; 

 Разработать комплексную модель разви-

тия учебной самостоятельности в современных 

реалиях профессионального образования. 

Теоретическая значимость работы состоит в 

систематизации знаний о подходах к формирова-

нию учебной самостоятельности в российской пе-

дагогике, разработке структурной модели и опре-

делении перспективных направлений развития 

данной области исследований. 

Практическая значимость исследования заклю-

чается в возможности использования его результа-

тов для совершенствования методов формирова-

ния учебной самостоятельности в российских 

учебных заведениях и разработки эффективных 

образовательных технологий. 

Материалы и методы исследований 

Данное исследование выполнено в рамках си-

стемного подхода, который позволяет рассмотреть 

учебную самостоятельность как сложную много-

компонентную систему, функционирующую в 

условиях цифровой трансформации образования 

[1, с. 48-51]. 

Методологическую основу составили: 

1. Системный подход – рассмотрение раз-

вития учебной самостоятельности как сложной 

многоуровневой системы, включающей индивиду-

альные, институциональные и социокультурные 

факторы. 

2. Компетентностный подход – понимание 

учебной самостоятельности как ключевой мета-

компетенции, обеспечивающей эффективное фор-
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мирование профессиональных компетенций бу-

дущих специалистов. 

3. Деятельностный подход – анализ учеб-

ной самостоятельности через призму активной 

деятельности студентов по планированию, органи-

зации и контролю собственного обучения. 

Методы исследования: 

Для решения исследовательских задач исполь-

зовался комплекс теоретических методов: 

Сравнительный анализ позволил выявить об-

щие тенденции и специфические особенности раз-

вития учебной самостоятельности в различных 

образовательных контекстах. 

Системный анализ обеспечил выделение струк-

турных компонентов, уровней и факторов разви-

тия учебной самостоятельности студентов. 

Метод теоретического моделирования исполь-

зовался для разработки комплексной модели раз-

вития учебной самостоятельности в современных 

условиях профессионального образования, учиты-

вающей влияние внешних и внутренних факторов. 

В качестве материалов исследования использо-

ван комплекс источников и данных, охватываю-

щих российский и зарубежный опыт формирова-

ния учебной самостоятельности студентов. Глав-

ными компонентами массива материалов стали: 

– научные публикации (2012-2025 гг.) по про-

блеме учебной самостоятельности, отобранных в 

базах ВАК, Scopus и Web of Science. 

– Нормативные документы и федеральные гос-

ударственные образовательные стандарты профес-

сионального образования (ФГОС) для определе-

ния требований к компетенции «учебная самосто-

ятельность». 

– Учебно-методические пособия и монографии 

российских педагогов, отражающие теоретические 

подходы к самостоятельному обучению и самоор-

ганизации студентов. 

– Зарубежные исследования и обзоры между-

народных образовательных программ, посвящён-

ные цифровой трансформации и компетентност-

ному подходу, включая отчёты аналитических 

центров и рекомендации ЮНЕСКО. 

– Данные открытых образовательных платформ 

(LMS), включающие статистику использования 

проектных и адаптивных технологий обучения, а 

также результаты опросов студентов и преподава-

телей о наиболее эффективных методах развития 

автономии и саморегуляции. 

Критериями отбора материалов явились науч-

ная рецензируемость, тематическая релевантность 

к компетенции учебной самостоятельности, акту-

альность (работы последних пяти лет составили 

65% выборки) и полнота отражения теоретико-

методологических основ проблемы. Такой массив 

материалов обеспечивает всесторонний анализ 

структурных компонентов и факторов развития 

учебной самостоятельности в условиях цифровой 

трансформации профессионального образования. 

Результаты и обсуждения 
Теоретический анализ научной литературы вы-

являет многообразие подходов к определению 

сущности учебной самостоятельности студентов. 

В рамках деятельностного подхода самостоятель-

ность рассматривается как способность студента 

планировать, организовывать и контролировать 

свою учебную деятельность без внешнего при-

нуждения [7, с. 158]. 

Личностно-ориентированный подход акценти-

рует внимание на внутренней мотивации и само-

регуляции как основных детерминантах автоном-

ного обучения. Особое значение приобретает ком-

петентностный подход, в рамках которого учебная 

самостоятельность понимается как метакомпетен-

ция, обеспечивающая эффективное формирование 

профессиональных компетенций [10, с. 28]. 

Согласно исследованиям Борщевой В.В., учеб-

ная автономия включает способность студента 

брать на себя ответственность за постановку це-

лей, определение содержания и последовательно-

сти действий, выбор методов и приемов, управле-

ние процессом овладения знаниями и рефлексию 

[2, с. 95]. 

Современные исследования подчеркивают си-

стемный характер учебной самостоятельности, 

включающий мотивационный, когнитивный, дея-

тельностный, рефлексивный, регулятивный и 

коммуникативный компоненты. 

Теоретический анализ позволяет выделить 

шесть взаимосвязанных компонентов учебной са-

мостоятельности (табл. 1). 
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Таблица 1 

Структурные компоненты учебной самостоятельности студентов. 

Table 1 

Structural components of students'educational independence. 
Мотивационный 

Внутренняя потребность в познании, инициатив-

ность, настойчивость. 

Когнитивный 
Критическое мышление, анализ и синтез 

информации. 

Деятельностный 
Самостоятельное планирование, выполнение и кон-

троль обучения. 

Рефлексивный 
Самооценка результатов, коррекция стра-

тегий обучения. 

Регулятивный 
Целеполагание, тайм-менеджмент, самоконтроль. 

Коммуникативный 
Онлайн-взаимодействие, сетевое сотруд-

ничество. 

 

Мотивационный компонент обеспечивает 

внутреннюю потребность в самостоятельном по-

знании и проявляется в активности поиска знаний, 

инициативности и настойчивости студентов [12, с. 

184-186]. 

Когнитивный компонент характеризуется спо-

собностью к критическому мышлению, анализу 

информации и синтезу знаний из различных ис-

точников. Деятельностный компонент включает 

умения самостоятельного планирования, выпол-

нения заданий и контроля процесса обучения [10, 

с. 30]. 

Рефлексивный компонент предполагает спо-

собность к самооценке результатов и корректи-

ровке стратегий обучения. Регулятивный компо-

нент обеспечивает эффективный тайм-

менеджмент, целеполагание и самоконтроль. 

Коммуникативный компонент особенно актуален 

в условиях цифровизации и включает способности 

к эффективному взаимодействию в онлайн-среде и 

сетевому сотрудничеству [14, с. 195]. 

Педагогическая наука выделяет три основных 

уровня развития учебной самостоятельности сту-

дентов: 

Репродуктивный уровень характеризуется вы-

полнением заданий по образцу и требует постоян-

ного руководства преподавателя. На данном 

уровне студенты способны решать типовые зада-

чи, заполнять таблицы по шаблону и выполнять 

лабораторные работы строго по инструкции [14, с. 

198-203]. 

Реконструктивный уровень предполагает при-

менение знаний в новых ситуациях при периоди-

ческом консультировании с преподавателем. Сту-

денты демонстрируют способность к анализу про-

фессиональных ситуаций, самостоятельной подго-

товке докладов и выполнению курсовых проектов 

с элементами творчества. 

Творческий уровень характеризуется высокой 

степенью автономии и минимальным участием 

преподавателя. Студенты способны к самостоя-

тельной постановке и решению проблем, ведению 

научно-исследовательской работы, разработке ин-

новационных проектов и созданию авторских ме-

тодик [9, с. 43]. 

 

Репродуктивный 
Работа по образцу, ру-

ководство преподава-

теля 

→ Реконструктивный 
Применение знаний в новых 

ситуациях 

→ Творческий 
Самостоятельная по-

становка и решение 

проблем 

 

Рис. 1. Уровни развития учебной самостоятельности студентов. 

Fig. 1. Levels of development of students' learning independence. 

 

Процессы цифровизации кардинально изменя-

ют образовательную среду профессиональных 

учебных заведений, создавая новые возможности 

и вызовы для развития учебной самостоятельности 

студентов. Цифровая трансформация образования 

требует от студентов адаптации к новым техноло-

гиям и форматам обучения, что актуализирует по-

требность в развитии новых форм учебной авто-

номии [2, с. 97]. 

Исследования показывают, что современные 

студенты стремятся к большей автономии и креа-

тивности, персонализированному руководству и 

целостному развитию. Однако информационная 

перегрузка создает трудности в отборе релевант-

ной информации из множества источников, что 
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может снижать качество самостоятельной работы 

студентов. 

Дистанционное и смешанное обучение повы-

шают значимость саморегуляции, поскольку сни-

жается непосредственный контакт с преподавате-

лем. В этих условиях особую важность приобрета-

ет развитие навыков онлайн-коммуникации и ра-

боты в виртуальных образовательных средах [10, 

с. 32-37]. Современное поколение студентов ха-

рактеризуется клиповым мышлением и снижением 

концентрации внимания, что затрудняет формиро-

вание устойчивых навыков самостоятельной рабо-

ты. Эти особенности требуют персонализации об-

разовательных траекторий и разработки специаль-

ных методических подходов [9, с. 44]. 

Теоретический анализ позволил разработать 

комплексную модель развития учебной самостоя-

тельности студентов в современных реалиях про-

фессионального образования. Модель включает 

четыре взаимосвязанных блока: внешние факторы, 

внутренние факторы, процессы и результаты раз-

вития учебной самостоятельности (табл. 2). 

Блок внешних факторов включает цифровую 

образовательную среду, преподавателя в роли фа-

силитатора, образовательную организацию и со-

циокультурный контекст. Цифровая среда предо-

ставляет новые возможности для автономного 

обучения через онлайн-платформы, мобильные 

приложения и интерактивные ресурсы [9, с. 44]. 

Блок внутренних факторов объединяет мотива-

ционный, когнитивный, регулятивный и рефлек-

сивный компоненты учебной самостоятельности. 

Мотивационный компонент обеспечивает внут-

реннюю потребность в саморазвитии, когнитив-

ный – способности к обработке информации, ре-

гулятивный – навыки самоуправления, рефлек-

сивный – умения самоанализа и коррекции [12, с. 

184-187]. 

Процессуальный блок включает последова-

тельные этапы: целеполагание, планирование, ре-

ализацию, контроль и коррекцию. Эти процессы 

обеспечивают циклический характер развития 

учебной самостоятельности и ее непрерывное со-

вершенствование [14, с. 201-205]. 

Результативный блок представлен тремя уров-

нями развития учебной самостоятельности (ре-

продуктивный, реконструктивный, творческий) и 

интегративным показателем профессиональной 

готовности выпускника к самостоятельной дея-

тельности.

 

Таблица 2 

Комплексная модель развития учебной самостоятельности студентов. 

Table 2 

A comprehensive model for developing students' academic independence. 
Внешние факторы Цифровая среда; преподаватель-фасилитатор; организация; социокультурный 

контекст. 

Внутренние факторы Мотивационный; когнитивный; регулятивный; рефлексивный. 

Процессы Целеполагание → планирование → реализация → контроль → коррекция. 

Результаты Уровни: репродуктивный, реконструктивный, творческий; профессиональная 

готовность. 

 

Анализ современных исследований выявляет 

комплекс факторов, детерминирующих эффектив-

ность развития учебной самостоятельности сту-

дентов. Технологические факторы связаны с внед-

рением цифровых образовательных платформ, ис-

пользованием адаптивных систем обучения и раз-

витием мобильного образования [17, с. 451-460]. 

Исследования показывают, что студенты, ак-

тивно использующие цифровые технологии, де-

монстрируют более высокий уровень учебной ав-

тономии по сравнению с приверженцами традици-

онных методов обучения [2, с. 99]. 

Педагогические факторы включают стиль пре-

подавания, методические подходы и организаци-

онные формы обучения. Автономно-

поддерживающий стиль преподавания, характери-

зующийся предоставлением выбора, объяснением 

значимости заданий и поддержкой инициативы 

студентов, значительно повышает уровень внут-

ренней мотивации и академических достижений 

[5, с. 125]. 

Организационные факторы связаны с гибко-

стью образовательных программ, возможностями 

индивидуализации траекторий обучения и созда-

нием условий для проектной и исследовательской 

деятельности. 

Анализ педагогической практики выявляет раз-

нообразие методов развития учебной самостоя-

тельности студентов в условиях цифровой транс-

формации образования: 

Проектный метод обеспечивает интеграцию 

теоретических знаний с практической деятельно-

стью и развивает навыки планирования, организа-

ции и контроля. 

Портфолио-технология позволяет студентам 

документировать и рефлексировать свой образова-
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тельный путь, развивая навыки самооценки и це-

леполагания. Цифровые портфолио расширяют 

возможности презентации достижений и получе-

ния обратной связи от преподавателей и сверстни-

ков. 

Технология перевернутого класса кардинально 

изменяет роль студента, делая его активным субъ-

ектом образовательного процесса. Студенты само-

стоятельно изучают теоретический материал, а 

аудиторное время используется для обсуждения, 

решения проблем и применения знаний на практи-

ке. 

Адаптивные обучающие системы персонализи-

руют образовательный процесс, предлагая задания 

и ресурсы в соответствии с индивидуальными по-

требностями и уровнем подготовки студентов. 

Современные цифровые технологии предостав-

ляют мощные инструменты для развития учебной 

самостоятельности студентов. Системы управле-

ния обучением (LMS) обеспечивают централизо-

ванный доступ к образовательным ресурсам и ин-

струментам планирования учебной деятельности 

[11, с. 67-72]. 

Мобильные приложения для обучения расши-

ряют временные и пространственные границы об-

разовательного процесса, поддерживая принципы 

непрерывного и убиквитарного обучения. 

Инструменты совместной работы развивают 

коммуникативный компонент учебной самостоя-

тельности, обучая студентов эффективному взаи-

модействию в цифровой среде. 

Системы аналитики обучения предоставляют 

студентам детальную информацию об их прогрес-

се, выявляют пробелы в знаниях и рекомендуют 

стратегии улучшения результатов. 

Выводы 

Проведенное исследование подтверждает кри-

тическую значимость учебной самостоятельности 

студентов для успешной профессиональной под-

готовки в условиях современной цифровой транс-

формации образования. Учебная самостоятель-

ность представляет собой сложное интегративное 

качество личности, включающее мотивационный, 

когнитивный, деятельностный, рефлексивный, ре-

гулятивный и коммуникативный компоненты, раз-

витие которых требует системного и целенаправ-

ленного педагогического воздействия [1, с. 50]. 

Основные выводы исследования свидетель-

ствуют о том, что современные реалии професси-

онального образования создают как новые воз-

можности, так и вызовы для развития учебной ав-

тономии студентов. Цифровые технологии расши-

ряют инструментарий поддержки самостоятельно-

го обучения, но требуют формирования новых 

компетенций у всех участников образовательного 

процесса. 

Теоретическая значимость результатов заклю-

чается в разработке комплексной модели развития 

учебной самостоятельности, интегрирующей си-

стемный, деятельностный и компетентностный 

подходы с современными методами цифровой пе-

дагогики. 

Практическая значимость исследования опре-

деляется возможностью использования его ре-

зультатов для совершенствования образователь-

ных программ, подготовки педагогических кадров 

и создания эффективной цифровой образователь-

ной среды в организациях профессионального об-

разования. 

Перспективы дальнейших исследований связа-

ны с эмпирической проверкой эффективности 

предложенной модели, разработкой диагностиче-

ского инструментария для оценки уровня учебной 

самостоятельности студентов и созданием адап-

тивных цифровых систем поддержки автономного 

обучения в различных областях профессиональной 

подготовки.
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