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Введение 

Формирование российского мировоззрения у 
старшеклассников является актуальной педагоги-
ческой задачей в условиях современных социо-
культурных трансформаций. Особую значимость 
приобретает поиск эффективных условий воспи-
тания, способствующих становлению гражданской 
идентичности, экологического сознания и патрио-
тических ценностей. В данной статье рассматри-
ваются три ключевых педагогических условия: 
экологическое волонтерство как практико-
ориентированная деятельность, патриотическое 
воспитание на основе историко-культурного 
наследия, а также взаимодействие с родителями в 
реальной и цифровой среде. 

Теоретической основой исследования высту-
пают работы в области педагогики (Л.С. Выгот-
ский, В.А. Сухомлинский), психологии развития 
(Д.И. Фельдштейн), а также современные иссле-
дования цифровой социализации (А.Г. Асмолов). 
Особое внимание уделяется интеграции экологи-
ческого и патриотического воспитания через про-
ектную деятельность и семейное взаимодействие. 

Цель статьи – обосновать эффективность пред-
ложенных педагогических условий через анализ 
теоретических подходов и результатов практиче-
ской апробации. В исследовании применялись ме-
тоды анкетирования, педагогического экспери-
мента и контент-анализа цифровых коммуника-
ций. 

Научная новизна заключается в комплексном 
рассмотрении экологического волонтерства как 
средства формирования мировоззрения и разра-
ботке модели семейно-школьного взаимодействия 
в цифровой среде. Практическая значимость опре-
деляется возможностью использования результа-
тов для совершенствования воспитательных про-
грамм в старшей школе. 

Материалы и методы исследований 
Настоящее исследование базировалось на ком-

плексном методологическом подходе, сочетаю-
щем теоретические и эмпирические методы по-
знания. Теоретическая часть работы включала си-
стемный анализ современной научной литературы 
по проблемам формирования мировоззрения в 
подростковом возрасте, с акцентом на исследова-

ния в области педагогики, возрастной психологии 
и методики воспитательной работы. Особое вни-
мание уделялось изучению научных трудов, по-
священных особенностям гражданско-
патриотического и экологического воспитания в 
условиях современной школы. 

Эмпирическая часть исследования строилась на 
основе педагогического эксперимента, проводив-
шегося в естественных условиях образовательного 
процесса. Эксперимент включал три последова-
тельных этапа: констатирующий (диагностика ис-
ходного уровня сформированности компонентов 
мировоззрения), формирующий (реализация раз-
работанной программы) и контрольный (оценка 
эффективности предложенных педагогических 
условий). В качестве основных диагностических 
инструментов использовались: авторская анкета 
для оценки когнитивного, ценностного и деятель-
ностного компонентов мировоззрения; методика 
изучения гражданской идентичности; карта 
наблюдений за проявлениями мировоззренческой 
позиции в учебной и внеучебной деятельности. 

Для обработки полученных данных применя-
лись методы математической статистики, включая 
расчет средних значений, определение достовер-
ности различий с помощью t-критерия Стьюдента, 
а также корреляционный анализ для установления 
взаимосвязей между различными аспектами миро-
воззренческого развития. Исследование проводи-
лось в течение 2024-2025 учебного года на базе 
общеобразовательных школ с участием 120 стар-
шеклассников, разделенных на контрольную и 
экспериментальную группы с соблюдением прин-
ципов репрезентативности выборки. 

Особенностью методологии данного исследо-
вания стало сочетание количественных и каче-
ственных методов анализа, что позволило полу-
чить не только статистически значимые данные, 
но и глубокое понимание процессов мировоззрен-
ческого становления личности в подростковом 
возрасте. Достоверность результатов обеспечива-
лась применением взаимодополняющих диагно-
стических методик, длительным характером экс-
периментальной работы и строгим контролем пе-
ременных. 
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Результаты и обсуждения 
Понятие российского мировоззрения в совре-

менной педагогической науке рассматривается как 
сложная система представлений, объединяющая 
когнитивный, ценностный и деятельностный ком-
поненты (А.Н. Леонтьев, Д.И. Фельдштейн). Ко-
гнитивный компонент включает знания о нацио-
нальной истории, культурных традициях и совре-
менных социально-политических реалиях России. 
Ценностный аспект, по мнению В.А. Караковского 
и И.А. Зимней, предполагает формирование пат-
риотических идеалов, гражданской ответственно-
сти и экологического сознания. Деятельностный 
компонент проявляется в практической реализа-
ции мировоззренческих установок через социаль-
но значимую активность, что особенно актуально 
в контексте экологического волонтерства. 

Возрастные особенности старшеклассников, 
как отмечает Л.И. Божович, характеризуются ак-
тивным становлением самосознания и потребно-
стью в самоопределении. В этот период происхо-
дит интенсивное формирование ценностных ори-
ентаций (Д.И. Фельдштейн), что создает благо-
приятные условия для педагогического воздей-
ствия. Исследования Г.Н. Филонова подчеркива-
ют, что именно в старшем школьном возрасте 
наиболее эффективно осуществляется переход от 
пассивного усвоения знаний к осознанному кон-
струированию мировоззренческой позиции. 

Роль образования в формировании националь-
но-культурной идентичности, согласно концепции 
А.Г. Асмолова, заключается в создании условий 
для "культурного самоопределения" личности. В 
работах В.Т. Лисовского и Е.А. Ямбурга подчер-
кивается, что современная школа должна обеспе-
чивать не только трансляцию знаний, но и созда-
вать пространство для ценностного диалога, объ-
единяющего традиции и инновации. Особое зна-
чение приобретает интеграция экологического и 
патриотического воспитания, что соответствует 
концепции устойчивого развития (Н.Н. Моисеев). 

Анализ существующих педагогических подхо-
дов позволяет выделить несколько перспективных 
направлений. Исторический подход (А.А. Дани-
лов, Л.Н. Боголюбов) акцентирует значение исто-
рической памяти в формировании гражданской 
позиции. Культурологическая парадигма (В.С. 
Библер, Н.Б. Крылова) предлагает рассматривать 
мировоззрение как диалог культур. Аксиологиче-
ский подход (З.И. Равкин, В.П. Зинченко) подчер-
кивает необходимость ценностного отбора и 
смыслообразования в образовательном процессе. 
Современные исследования (А.М. Кондаков, И.В. 
Метлик) демонстрируют эффективность интегра-
ции этих подходов через проектную деятельность 
и цифровые технологии взаимодействия. 

Таблица 1 
Характеристика педагогических условий формирования российского мировоззрения у старшеклассников. 

Table 1 
Characteristics of the pedagogical conditions for shaping a Russian worldview among high school students. 

Педагогическое 
условие 

Содержание Формы реализации Ожидаемый ре-
зультат 

Экологическое во-
лонтерство 

Практико-ориен-
тированная деятель-
ность, направленная 
на сохранение при-
родного наследия 
России 

- Экологические акции (посадка 
деревьев, уборка территорий) 
- Исследовательские проекты по 
экологии региона 
- Создание экологических марш-
рутов 

Формирование эко-
логического созна-
ния, чувства ответ-
ственности за приро-
ду родного края 

Патриотическое 
воспитание 

Система мероприя-
тий, направленных 
на формирование 
гражданской иден-
тичности и любви к 
Родине 

- Уроки мужества, встречи с ве-
теранами 
- Исторические реконструкции, 
квесты 
- Создание цифровых архивов 
памяти 

Развитие патриотиче-
ских ценностей, ува-
жения к истории и 
традициям России 

Взаимодействие с 
родителями 

Совместная деятель-
ность школы и семьи 
в реальной и цифро-
вой среде 

- Семейные клубы, родословные 
проекты 
- Онлайн-платформы для обсуж-
дения ценностей 
- Совместные социальные иници-
ативы 

Укрепление межпо-
коленческих связей, 
единство ценностных 
ориентиров 
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Современные исследователи в области педаго-

гики (В.А. Сластёнин, Е.В. Бондаревская) едино-
душно отмечают, что эффективное формирование 
российского мировоззрения у старшеклассников 
требует создания специально организованной об-
разовательной среды, включающей комплекс вза-
имосвязанных педагогических условий. Централь-
ное место среди них занимает экологическое во-
лонтерство как особая форма социально значимой 
деятельности. Как убедительно показано в работах 
С.Д. Дерябо и В.А. Ясвина, экологическая дея-
тельность, организованная на принципах добро-
вольчества, позволяет реализовать важнейший 
психолого-педагогический механизм "пережива-
ния-осмысления" национального природного 
наследия. При этом, согласно исследованиям А.Н. 
Захлебного, именно проектные формы экологиче-
ского волонтерства (такие как мониторинг состоя-
ния местных экосистем, участие в природоохран-
ных акциях, разработка экологических маршру-
тов) наиболее эффективно способствуют форми-
рованию у старшеклассников ценностного отно-
шения к родной природе как неотъемлемой части 
российского культурного ландшафта. 

Особую значимость в контексте формирования 
российского мировоззрения приобретает система 
патриотического воспитания, которая, по данным 
исследований И.А. Зимней и В.И. Лутовинова, 
должна строиться на принципе диалога традиций 
и инноваций. Современные научные работы (А.Н. 
Вырщиков, М.Б. Кусмарцев) демонстрируют, что 
наиболее эффективными оказываются те про-
граммы патриотического воспитания, которые со-
четают изучение исторического наследия (через 
краеведческую работу, музееведение, военно-
исторические реконструкции) с современными 
цифровыми форматами (создание виртуальных 
музеев, разработка исторических квестов, участие 
в онлайн-архивах). Примечательно, что, как отме-
чает И.М. Ильинский, именно такая интеграция 
позволяет преодолеть формальный подход к пат-
риотическому воспитанию и способствует форми-
рованию у старшеклассников осознанной граж-
данской позиции. 

Не менее важным условием является организа-
ция системного взаимодействия с родителями, что 
особенно актуально в условиях цифровой транс-
формации общества. Как показано в исследовани-
ях А.В. Мудрика и Е.А. Александровой, совре-
менная семья переживает кризис трансляции куль-
турных ценностей, что требует новых форм педа-
гогического сопровождения. Практический опыт, 
описанный в работах Н.Л. Селивановой, свиде-
тельствует об эффективности таких форм взаимо-

действия, как семейные клубы исторической па-
мяти, совместные с родителями экологические 
экспедиции, межпоколенческие проекты по сохра-
нению семейных традиций. Особого внимания за-
служивают цифровые форматы этого взаимодей-
ствия – семейные онлайн-архивы, виртуальные 
музеи семейной истории, совместные блоги о род-
ном крае, которые, по данным исследований Д.В. 
Григорьева, позволяют преодолеть разрыв между 
поколениями и создать единое ценностное про-
странство. 

Важно подчеркнуть, что, как отмечает в своих 
работах А.Г. Асмолов, подлинная эффективность 
перечисленных педагогических условий достига-
ется только при их системном сочетании. Эколо-
гическое волонтерство обретает мировоззренче-
скую глубину, будучи наполненным историко-
культурным контекстом; патриотическое воспита-
ние становится личностно значимым, когда вклю-
чает практические формы гражданской активно-
сти; взаимодействие с родителями выходит на но-
вый уровень, когда строится вокруг реальных дел 
и проектов. Именно такой комплексный подход, 
как убедительно доказывают современные иссле-
дования в области воспитания (И.Д. Фрумин, Н.Л. 
Селиванова), позволяет сформировать у старше-
классников целостное российское мировоззрение, 
сочетающее глубокие знания, осознанные ценно-
сти и готовность к социально значимой деятельно-
сти. 

Опытно-экспериментальная работа по исследо-
ванию эффективности педагогических условий 
формирования российского мировоззрения у 
старшеклассников проводилась в течение 2024-
2025 учебного года на базе общеобразовательных 
школ №6, 44 г. Копейске. В исследовании приняли 
участие 120 учащихся 9-11 классов, которые были 
разделены на контрольную и экспериментальную 
группы по 60 человек в каждой. Методологиче-
скую основу эксперимента составили принципы 
системности, объективности и валидности, что 
позволило обеспечить достоверность полученных 
результатов. 

На констатирующем этапе исследования при-
менялся комплекс диагностических методик, 
включавший: анкетирование по методике "Цен-
ностные ориентации" (М. Рокич), адаптированное 
для изучения компонентов российского мировоз-
зрения; тест смысложизненных ориентаций (Д.А. 
Леонтьев); методику изучения гражданской иден-
тичности (А.Г. Асмолов); а также авторскую карту 
наблюдений за проявлениями мировоззренческой 
позиции в учебной и внеучебной деятельности. 
Результаты констатирующего этапа показали, что 
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лишь 23% учащихся экспериментальной группы 
демонстрировали сформированность всех компо-
нентов российского мировоззрения, при этом у 
41% наблюдался явный когнитивный диссонанс 
между декларируемыми ценностями и реальным 
поведением. 

Формирующий этап эксперимента включал ре-
ализацию разработанной программы, основанной 
на трех ключевых педагогических условиях. Эко-
логическое волонтерство было организовано через 
систему проектов "Экология малой родины", где 
учащиеся занимались исследованием местных 
экосистем, организацией эко-акций и созданием 
экологических маршрутов. Патриотическое воспи-
тание осуществлялось через интеграцию традици-
онных форм (уроки мужества, встречи с ветерана-
ми) и инновационных подходов (исторические 
VR-реконструкции, создание цифрового архива 
"Живая память поколений"). Взаимодействие с 

родителями реализовывалось через семейные клу-
бы, совместные проекты "Моя родословная" и 
цифровую платформу "Семейные ценности". 

На контрольном этапе исследования были по-
лучены следующие результаты: в эксперимен-
тальной группе показатель сформированности 
российского мировоззрения вырос до 67%, при 
этом наиболее значительные изменения произо-
шли в деятельностном компоненте (увеличение на 
48%). Качественный анализ данных показал, что 
78% учащихся стали демонстрировать осознанное 
отношение к экологическим проблемам родного 
края, 82% проявили устойчивый интерес к изуче-
нию семейной истории, а 65% начали активно 
участвовать в социально значимых инициативах. 
Особенно показательным оказался рост показате-
лей ценностного единства между поколениями – 
совпадение ценностных ориентаций учащихся и 
их родителей увеличилось на 37%. 

 

 
Рис. 1. Динамика сформированности компонентов российского мировоззрения у старшеклассников. 

Fig. 1. Dynamics of the formation of the components of the Russian worldview among high school students. 
 
Статистическая обработка данных с использо-

ванием t-критерия Стьюдента подтвердила досто-
верность различий между контрольной и экспери-
ментальной группами (p ≤ 0,01). Корреляционный 
анализ выявил устойчивую взаимосвязь между 
участием в комплексных проектах и показателями 
сформированности мировоззрения (r = 0,72). По-
лученные результаты убедительно доказывают 
эффективность предложенных педагогических 
условий и позволяют рекомендовать разработан-
ную модель для внедрения в образовательную 
практику современных школ. 

Выводы 
Проведенное исследование убедительно дока-

зало эффективность разработанного комплекса 
педагогических условий для формирования рос-

сийского мировоззрения у старшеклассников. Как 
показали результаты опытно-экспериментальной 
работы, наиболее значительная динамика наблю-
далась в развитии деятельностного компонента 
мировоззрения, что подтверждает важность прак-
тико-ориентированных форм работы. Особенно 
показательным оказался рост показателей осо-
знанного отношения к экологическим проблемам 
родного края и участия в социально значимых 
инициативах, что свидетельствует о действенно-
сти модели экологического волонтерства как сред-
ства формирования гражданской ответственности. 

Существенное значение имеет выявленная в 
ходе исследования взаимосвязь между использо-
ванием современных цифровых форматов патрио-
тического воспитания и уровнем осмысления ис-
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торико-культурного наследия. Интеграция тради-
ционных и инновационных подходов позволила 
преодолеть формализм в воспитательной работе и 
добиться качественно нового уровня осознания 
национальных ценностей. Не менее важным ре-
зультатом стало установление устойчивой корре-
ляции между системой взаимодействия с родите-
лями и показателями ценностного единства поко-
лений, что подчеркивает необходимость семейно-
школьного партнерства в мировоззренческом вос-
питании. 

Полученные результаты открывают новые пер-
спективы для совершенствования воспитательной 
работы в старшей школе. Разработанная модель, 
сочетающая экологическое, патриотическое и се-

мейное направления воспитания, может стать ос-
новой для создания комплексных образовательных 
программ. Особую актуальность приобретает 
дальнейшее исследование возможностей цифро-
вой среды для формирования мировоззренческих 
позиций, а также разработка диагностического 
инструментария, позволяющего оценивать дина-
мику становления российского мировоззрения в 
условиях современной социокультурной реально-
сти. Практическая значимость исследования под-
тверждается возможностью его результатов слу-
жить научно-методической основой для обновле-
ния содержания воспитательной работы в образо-
вательных организациях различного типа. 
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